CLUJ—NAPOC; -

MENIUL ZILEI PACIENTI — LUNI - 01.12.2025

A LIALEEL R A& AR

TIP REGIM

MIC DEJUN - 07:30-08:00

PRANZ — 12:30-13:00

CINA - 18:15-18:45

COMUN

Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), brinza
Fagaras (80g), ceai (300ml), corn (100g)

COD A

Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert
(1 buc.), brinzi de Figiras (100g), ceai (300ml),
corn (100g)

Supi cremi de linte cu crutoane (300g),
Gritar de pui cu orez sirbesc (300g),
Fruct (100g)*

Souffle cu ficéitel de pui (300g), Salata de
sfecld rosie (100g), Baton (100g), ceai
(300mi)

DIABET
ZAHARAT

Franzela (200g), ceai (300ml), brinzi Fagiras
(100g), mugchi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.)

Supi cremi de linte cu crutoane (300g),
Gritar de pui cu orez siarbesc (300g),
Fruct (100g)*

Souffle cu ficiitel de pui (300g), Salata de
sfecld rosie (100g), Batbn (100g), ceai
(300ml)

DIABET
ZAHARAT
DESODAT

Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), ceai
(300ml), ou fiert (1 buc), brinzi Figaras (100g)

Supi cremi de linte cu crutoane (300g),
Gritar de pui cu orez sirbesc (300g),
Fruct (100g)*

Souffle cu ficitel de pui (300g), Salati de
sfecli rosie (100g), Baton (100g), ceai
(300ml)

DIABET -
FICAT
DESODAT

Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g),
ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), branzi Figirag
(100g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Gritar de pui cu orez sirbesc (300g), Fruct (100g)*

Souffle cu ficdtel de pui (300g), Salati de
sfecli rosie (100g), Baton (100g), ceai
(300ml)

ULCER

Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g),
brinza Figiiras (80g), ceai (300ml), baton (100g)

Supii de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de pui fiarti (300g)

Cartofi nature cu ﬁcige?l de pui fiert
(300g), Baton (100g),.€eai (300ml)-

HEPATIC

Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g),
brinzi Figiras (80g), ceai (300ml), corn (100g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Gritarde pui cu orez sirbesc (300g), Fruct (108g)*

Souffle cu ficitel de pui (300g), Salata de
sfecla rosie (100g), Baton (100g), ceai
(300ml)

'DESCDAT

Franzeld (200g), muschi fite (30g), unt (10g), branzi
Fiagiras (80g), ceai (300m}), corn (100g)

:2 Supi cremi de linte cu crutoane (300g),
Gritar de pui cu orez sirbesc (300g},
Fruct (100g)*

Souffle cu ficiitel de pui (3¢{g), Salata de
sfecla rosie (100g), Baton (100g), ceai
(300ml)

COLITA

HIPO-PROTEIC

Franzela (200g), unt (10g), brinzi de vaci (80g),
biscuiti (50g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
: Orez regim cu carne de pui fiarta (300g)

Cartofi nature cu ficitel de pui fiert
(300g), Baton (100g), ceai (300ml

PANCREATITA

Franzela (200g), iaart (140g), brinzi Fagiras
(100g), biscuiti (50g), ceai (300m)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de pui fiarti (300g)

Cartofi nature cu ficitel de pui fiert
(300g), Baton (100g), ceai (300ml

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele incii o dati fructul
inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele:

ALERGENI

KCAL | PROTEINE | LIPIDE | GLUCIDE

Mic dejun Gluten, lactate, oui *mustar, telind, susan 882.5 448 15 149.2
Supi cremi de linte Telina, lactate 285 10 14 29
Grétar de pui cu orez sirbesc Telini 589.,9 32,8 22 63,6
Salati de sfeclid rosie 47 0 0 10

Supd de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6.2 1.1 19

Orez cu came de pui fiartd 411 34,4 3,6 56.4
Souffle de ficat Ou, lactate 325 30 18 14
Cartofi nature cu ficitei fierti Lactate 326 27.4 11,2 273

oY 7/ |
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

CLUJ-NAPOCA

MENIUL ZILEI PACIENTI -MARTI - 02.12.2025

ESIAIATRER

TIP REGIM

MIC DEJUN — 07:30-08:00

PRANZ — 12:30-13:00

CINA — 18:15-18:45

COMUN

Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
pate de pore (100g), unt (20g), corn (100g)

COD A

Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g)

Ciorbi ridauteani (300g),
Cus-cus cu cotlet cu cirnati (300g), Salati de
varzi (100g), Fruct (100g)*

Cartofi carbonara (300g), Pateu cu telemea
(100g), ceai (300ml)

DIABET ZAHARAT

Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml),
ou fiert (1buc.), unt (20g), pate de porc (100g)

Ciorba ridiuteani (300g),
Cus-cus cu cotlet cu carnati (300g), Salata de
varzi (100g) Fruct (100g)*

Cartofi carbonara (300g), Pateu cu telemea
(100g), ceai (300ml)

DIABET ZAHARAT
DESODAT

Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml),
ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g)

Ciorba ridiuteani (300g),
Cus-cus cu cotlet cu cirnati (300g), Salati de
varzi (100g) Fruct (100g)*

Cartofi carbonara (300g), Pateu cu telemea
(100g), ceai (300ml)

DIABET FICAT
DESODAT

Franzela (200g), lapte cu cacao (250mi),
ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus cu fripturi de pore (300g

Cartofi carbonara (300g), Pateu cu telemea
(100g), ceai (300ml)

ULCER

Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml),
ou fiert (1buc.), telemea (80g), unt (20g), baton (100g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus cu carne de pore fiarta (300g)

Cartofi nature cu carne de pui (300g), Pateu
cu telemea (100g), ceaj (300ml)

HEPATIC

Franzeli (200g), lapte cu cacao (250mi), gem (20g),
telemea (80g), unt (20g), corn (100g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus cu fripturd de porc (300g), Fruct
. (100g)*

Cartofi carbonara (300g), Patéwcu telemea
(100g), ceai (300ml) "

DESODAT

Franzeli (200g), lapte cu cacae (250ml), gem (20g),
telemea {80g), unt (20g), corn (100g)

Ciorba ridiuteani (300g), .
Cus-cus cu cotlet cu cirnati cirnati (300g),
Salati de varzi (100g). Fruct (1002)*

-Cartofi carbonara (300g), Pateu cu teiemea
(100g), ceai (300ml)

COLITA

EIPO- PROTEIC

~ Franzel (200g), telemea (80g), ceai (300ml),
unt (10g), biscuiti (50g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus cu carne de pore fiartd (300g)

- Cariofi natureé cu carne de pui (300g), Pateu

cu telemea (100g), ceai (300ml)

PANCREATITA

Franzeld (200g), ceai (300ml), branzi de vaci (80g),
iaurt (140g), biscuiti (50g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus cu carne de porce fiarti (300g)

Cartofi nature cu carne de pui (300g), Pateu
cu telemea (100g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor s spele inci o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, Iactate, oui, soia, mustar, telini 1185.1 42 304 192,5
Ciorba radauteand Lactate, Telini 226.55 13.16 15,29 8,82

Cuscus cu cotlet cu cmati Gluten, telini, mustar 661,9 26 32.5 62

Compot de fructe 126 08 0,8 28

Supé de legume cu fidea Gluten, telind 105,9 6,2 1,1 19

Cus-cus cu carnie de porc fiartd Gluten, Telind 315 272 8 31.2

Cartofi carbonara Gluten, lactate 406 24.8 323 20.8

Cartofi nature cu carne de pui fiartd 276 23.8 2,2 41,2

Salata de varzd 64 1,5 35 6.5

Aprobat,

Dr. Luminita Marinescu

e -~
a5

dica

e uc?ir Sef,
od W

Asistent dieteticia




DL AL ALUL CILIAINAC IVAUINACLD Al

CLUJ-NAPOCA

MENIUL ZILEI PA

CIENTI - MIERCURI - 03.12.2025

PoliIATRIE

TIP REGIM

MIC DEJUN — 07:30-08:00

PRANZ —12:30-13:00

CINA — 18:15-18:45

COMUN

COD A

Franzela (200g), ou fiert (1 buc.), brinzi
topita (1 buc.), ardei (50g), unt (10g), ceai
(300ml), corn (100g)

Supi de fasole boabe (300g),
Piure de cartofi cu pulpe de pui la cuptor (300g),
Salati de sfecli rosie (100g), Fruct (150g)*

Tochituri de porc cu mamiliguti
(300g), Baton (100g), ceai (300ml)

DIABET ZAHARAT

Franzeld (200g), ou fiert (1 buc.), unt (10g),
iaurt (140g), ardei (50g), brinza topiti (1
buc.), ceai (300ml)

k Supi de fasole boabe (300g),
Piure de cartofi cu pulpe de pui la cuptor (300g),
Salati de sfecla rosie (100g), Fruct (150g)*

Tochiturid de pore cu mamaliguta
(300g), Baton (100g), ceai (300ml)

DIABET ZAHARAT
DESODAT

Franzela (200g), ou fiert (1 buc.), unt (10g),
iaurt (140g), ardei (50g), branzi topita (1
buc.), ceai (300ml)

Supi de fasole boabe (300g),
Piure de cartofi cu pulpe de pui la cuptor (300g),
Salati de sfecla rosie (100g), Fruct (150g)*

Tochiturid de porc cu mamaliguta
(300g), Baton (100g), ceai (300ml)

DIABET FICAT
DESODAT

Franzela (200g), ou fiert (1 buc.), unt (10g),
iaurt (140g), branzi topiti (1 buc.), ceai
(300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Piure de cartofi cu pulpe de pui la cuptor (300g),
Salati de sfecli rosie (100g), Fruct (150g)*

Tochitura de porc cu mamiéliguti
(300g), Baton (100g), ceai (300ml)

ULCER

Franzela (200g), unt (10g), ou fiert (1 buc.),
brinzi topita (1 buc.), ceai (300ml), baton
(100g)

Supi de legume.cu fidea (300g),
Piure de cartofi cu pulpé de pui fiarti (300g)

Orez regim cu carne de pf)rc fiarta
(300g), Baton (100g), cear (300 ml)

HEPATIC, =~

Eranzela (200g), unt (10g); ou fiert (f buc.), -
. brinzi topita (1 buc.), ceai (3 ﬁ&'ﬂi}@ earn- -
‘ _(100g) -

Supa de. legume ¢u fidea (300g),
Piure de cartofi cu puipe de pui iz éuptor (300g),
Salati de sfecld rosie (100g), Fruct (150g)*

Tochtituid de pore cu mamahguga
(30Cg), Baion (100g), ceai (300ml)

DESODAT . -

Franzeld (Z{i{!cr), unt (10g ), on- i'ert{‘ buc ),
ardei (50g), brinzi topitd {1 bue.), ceai
(306ml), corn (106g) -

Supa de fasgle boabe (360g),
Piure de cartofi cu puipe de pui la cuptor (300g),
Salata de sfecii rosie (100g), Fruct (150g)*

Tochituri de porc cu mimiliguti
(3G5g), Baton (100g), ceai (300ml)

COLITA- .

HIPO- PROTEIC

Franzeld (200g); ou fiert (1 buc.), unt (10g),
brinza topita (1 buc.), blscultl (50g), ceai
(300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Piure de cartofi cu pulpi de pui fiarta (300g)

Orez regim cu carne de porc fiarta
(300g), Baton (100g), ceai (300 ml)

PANCREATITA

Franzeli (200g), brinzi de vaci (80g),
iaurt (140g), biscuiti (50g), ceai (300ml)

Supia de legume cu fidea (300g),
Piure de cartofi cu pulpi de pui fiarts (300g)

Orez regim cu carne de porc fiartia
(300g), Baton (100¢g), ceai (300 ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul
inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud, soia, mustar, telini, susan 860,4/1213.8 33,1/ 56,05 19,7/ 44,6 144.4/ 153,85
Supa de fasole boabe Gluten, lactate, oui, telina 330,65 13,95 9,64 46,18

Pulpe de pui cu piure de cartofi Lactate 552.4 27.2 31,6 40.8

Salatd de sfecla rosie 47 0 0 10

Supi de legume cu fidea Gluten, telini 105.9 6,2 1,1 19

Piure de cartofi cu pulpa fiarta Lactate 469,5 27,2 22.4 40,8
Tochiturd de porc cu mamaligutd Gluten, lactate 493,59 32.4 25,86 31,08

Orez regim cu carne de porc fiarta 4102 24,5 12,7 48.8

Aprobat,

Dr. Luminita Marmescu\}ﬁ‘:
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CLUJ-NAPOCA

MENIUL ZILEI PACIENTI — JOI - 04.12.2025

PRANZ — 12:30-13:00

CINA — 18:15-18:45

Supi de carne cu fidea (300g)
Sarmale (300g), Compot de fructe (200ml)

Budinca de macaroane (250g), laurt (150g),
Corn cu casgcaval (100g), ceai (300ml)

Cus-cus si griitar de pui (300g),
Salati de sfecla rosie (100g), Corn cu
cascaval (100g) ceai (300ml)

Supi de carne cu fidea (300g)
Sarmale (300g), Fruct (150g)*

Supi de carne cu fidea (300g),
Garnitura de orez cu fripturi de pore si sos de
legume (300g), Salatd de varza (100g), Fruct (150g)*

Budinci de macaroane fari zahar (250g),
Iaurt (150g), Corn cu cascaval (100g), ceai
(300ml)

Supa de carne cu fidea (300g), Garnituri de orez cu
friptura de porc si sos de legume (300g), Fruct
(150g)*

Budinci de macaroane fari zahar (250g),
Iaurt (150g), Corn cu cascaval (100g), ceai
(300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez cu carne de porc fiarti (300g)

Budinca de macaroane (250g), Iaurt (150g),
Corn cu cagcaval (100g); ceai (300ml)

Supi de carne cu fidea (300g),
Garnituri de orez cu fripturi de porec si sos de
legume (300g), Compot de fructe (200ml)

Budinci de macaroane (Zgﬁ;g), Iaurt (150g),
Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)

Supa de carne cu fidea (300g)
Garnituri de orez cu fripturi de porc si sos de
legumes (300g), Salati de varzi (100g), Compot de
fructe (200ml)

Budinci de macaroane (250g), laurt (150g),
Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez cu carne de porc fiarti (300g)

Cus-cus regim cu carne de pui fiarta (300g),
Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)

TIP REGIM MIC DEJUN — 07:30-08:00
COMUN Franzelil ('200g), muschi _ﬁle (30g), unt (10g), branza
Fagaras (80g), ceai (300ml), corn (100g)
Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert
COD A (1 buc.), branzi de Figaras (100g), ceai (300ml),
corn (100g)
Zl;?BRETT Franzela (200g), ceai (300ml), brinzi Fagiras
(100g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.)
DL Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), ceai
L (300ml), ou fiert (1 buc), branza Fagiras (100
DESODAT ’ ’ garas (100g)
DIABET FICAT Fr?nzela (200g); muschi file (30§), u'nt Sl(jg),
ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), brinzi Figiras
DESODAT >
(100g)
ULCER Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g),
branzi Figiras (80g), ceai (300ml), baton (100g)
» Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g),
HEPATI-.C * branza Figaras (80g), ceai (300ml), corn (100g)
Folud S F-"ran_‘zelﬁ (200g), muschi file (30g), unt (10g), brinzi
. DESODAT ™ | " Fxgiras (80g), ceai (300mI), corn (100g)
COLITA Franzela (200g), unt (10g), brinzi de vaci (80g),
HIPO- PROTEIC ) biscuiti (50g), ceai (300ml)
PANCREATITA Franzela (200g), iaurt (140g), branzi Fagiiras

(100g), biscuiti (50g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez cu carne de pore fiarti (300g)

Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g),
ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor sa spele inci o data fructul

inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele:

ALERGENI

KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE a
Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, mustar, telin, | 1195,6/ 1468 44,7/ 62,85 41/ 61,4 168,7/ 172,75
susan
Supé de carne cu fidea Gluten, lactate, telina 191,3 10,91 6,01 24,57
Sarmale Gluten, oui, lactate, telini, soia 312,85 7,33 8,24 53,62
Pilaf de orez si fripturd de porc cu sos de legume Telini 705,9 24.8 35,3 75.6
Orez cu carne de porc fiarta 415 27 7.6 56.4
Salata de varza 64 1,5 3,5 6.5
Supi de legume cu fidea Gluten, telina 105,9 6,2 1,1 19
Budinci de macaroane Gluten, lactate, oui 752.,3 28.4 23.8 107,7
Cus-cus cu gritar de pui Gluten, telina 479,9 32 13,1 55,6
Cus-cus cu carne de pui fiarta Gluten, telini 420 28 4 63
Salata de sfecla rosie - - N\ 47 0 0 A |10
Aprobat, Dr. % o Bdcitgr Sef, Intocmi

Dr. Luminita Marinescu__ ' -
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CLUJ-NAPOCA

MENIUL ZILEI PACIENTI —VINERI 05.12.2025

PRANZ — 12:30-13:00

CINA — 18:15-18:45

Supia cremi de rosii (300g),
Ghiveci de legume si parjoale moldovenesti
(300g), Fruct (150g)*

Mz maliga cu branzi (300g), Pateu cu telemea
(100g), ceai (300ml)

“Supa cremai de rosii (300g),
Ghiveci de legume si pirjoale moldovenesti
(300g), Fruct (1502)*)

Miamailigi cu brianzi (300g), Pateu cu telemea
(100g), ceai (300ntl)

Supi cremai de rosii (300g),
Ghiveci de legume si pirjoale moldovenesti
(300g), Fruct (150g)*

Mamailigi cu branzi (300g), Pateu cu telemea
(100g), ceai (300ml)

Supi crema de rosii (300g),
Ghiveci de legume si friptura de pore 300g),
Fruct (150g)*

Miimiliga cu brinzi (300g), Pateu cu telemea
(100g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de porc fiartia (300g)

Paste cu brinzi(300g),
Pateu cu telemea (100g), ceqi (300ml)

Supi cremai de rosii (300g),
Ghiveci de legume si friptura de porc (300g),
Fruct (150g)*

Mimiligi cu branzi (300g), Piteu cu telemea
(100g), ceai (300ml) -

Supi crema de rosii (300g),
Ghiveci de legume si parjoale moldovenesti
(300g), Fruct (150g)*

'Mémﬁligi cu brianza (300g), Pateu cu telemea

(100g), ceai (300ml)

TIP REGIM MIC DEJUN - 07:30-08:00
Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem (20g),
COLLLY telemea (80g), corn (100g)
COD A Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem (20g),
telemea (100g), ou fiert (1 buc), corn (100g)
DIABET Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g),
ZAHARAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g)
UL BT Franzelid (200g), lapte (250ml), unt (20g),
L telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g)
DESODAT ’ j
DIABET FICAT Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g),
DESODAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g)
ULCER Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g),
telemea (80g), baton (100g)
Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g),
HEE A TIC gem (20g), telemea (80g), corn (100g)
- Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g),
LSO AT gem (20g), telemea (80g), corn (100g)
COLITA

HIPO- PROTEIC

Franzeli (200g), telemea (150g), unt (10g),
ceai (300ml), biscuiti (50g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de porc fiarta (300g)

Paste cu brinza(300g),
Pateu cu telemea (100g), ceai (300ml)

PANCREATITA

Franzela (200g), brinza de vaci (80g), iaurt (140g),
biscuiti (50g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de porc fiarta (300g)

Paste cu branzi(300g),
ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate cérespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele incé o dati fructul

inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oua mustar, telind, susan 882.5 448 15 149.2

Supa crema de rosii Gluten, telini 107 24 3,54 14

Ghiveci de legume cu pérjoale moldovenesti Gluten, oui 590 27 23.7 67.7

Orez regim cu carne de porc fiarta 415 27 7,6 56,4
Mimiligd cu brinzad Lactate 405 205 14,1 47,6

Paste cu branza Gluten, lactate 4102 245 12,7 48.8

Aprobat,
Dr. Luminita Marinescu




SELIALUL CLINIC MUNICIFAL

PSIHIATRIE
CLUJ-NAPOCA )
MENIUL ZILEI PACIENTI —- SAMBATA - 06.12.2025
TIP REGIM MIC DEJUN — 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA — 18:15-18:45

COMUN Supi de cartofi cu tarhon (300g),

COD A Franzeld (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc), Garnitura de orez cu fripturi de porc si sos de Paste cu pui si ciuperci (300g), Corn cu
chefir (330ml), corn (100g), ceai (300ml) mustar (300g), Salati de varza (100g), Fruct cascaval (100g), ceai (300ml)
(1502)*

DIABET Saipa de cartofi cu tarhon (300g),

ZAHARAT Franzeld (200g), unt (20g), ceai (300ml), Garnitura de orez cu friptura de porc si sos de Paste cu pui si ciuperci (360g), Corn cu
ou fiert (1 buc), muschi file (30g), chefir (330ml) mustar (300g), Salata de varzi (100g), Fruct cagcaval (100g), ceai (300ml)
(150g)*
DIABET Supi de cartofi cu tarhon (300g),
ZAHARAT Franzeli (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc), Garnituri de orez cu friptura de porc si sos de Paste cu pui si ciuperci (300g), Corn cu
DESODAT- ceai (300ml), branza de vaci (100g), chefir (330mi) mustar (300g), Salata de varzi (100g), Fruct cascaval (100g), ceai (300ml)
(150g)*
L B TG Franzeli (200g), unt (20g), branzi de vaci (100g), ! Su? A0 G cu tarlvmn (300g),. Paste cu pui si ciuperci (300g), Corn cu
DESODAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc), chefir (330mi) (e LT 015 (s @ AT 60 (03 6 Sy cascaval (100g), ceai (300mi)
mustar (300g), Fruct (150g)* ’ LN .
ULCER . Franzela (200g), unt (20g), chefir (330ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de pui-fiarti (300g),
ceai (300ml), ou fiert (1 buc), baton (100g) Orez regim cu carne de porec fiarti (300g) Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)
£ ELANIE Franzeli (200g), unt (20g), chefir (330ml), SEDa e At e k(3 02); Paste cu pui si ciuperci (300g), Corn cu
ceai (300ml), ou fiert (1 buc), corn (100g) Garnitura de orez cu friptura de porc si sos de cascavai (100g), ceai (300ml)
mustar (300g), Fruct (150g)* : K
DESODAT : Supi de cartofi cu tarhon (300g),
Franzeli (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc), Garnitura de orez cu friptura de pore si sos de Paste cu pui si ciuperci (300g), Corn cu
chefir (330ml), corn (100g), ceai (300ml) mustar (300g), Salati de varzi (100g), Fruct cascaval (100g), ceai (300ml)
(150g)*

COLITA Franzeld (200g), unt (10g), ceai (300ml) Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g),
HIPO- PROTEIC ou fiert (1 buc), biscuiti (S0g) Orez regim cu carne de porc fiarti (300g) Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)
PANCREATITA Franzela (200g), chefir (330ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g),

brinzi de vaci (80g), biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez regim cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul

inainte de consum!

Preparatele contin ur ele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIFIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oua, soia, mustar, felind, susan 1195.6/ 1468 44.7/62.85 41/614 1687/ 172,75
Supi de cartofi cu tarhon Lactate, telind 243 312,85 7.33 8,24
Garniturd de ore cu fripturi de pore si sos de mugtar Gluten, lactate, mustar 7093 25,5 40,1 57.7
Salata de varza 64 1.5 3.5 6,5
Orez regim cu carne de porg fiarti 415 27 7,6 56,4
Paste cu pui gi ciuperci Gluten, lactate, ond 6413 40,7 229 63,3
Cus-cus regim cu came de pui fiand — 276 23.8 22 41,2
s
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

MENIUL ZILEI PACIENTI - DUMINICA -07.12.2025

PSIHIATRIE

PRANZ — 12:30-13:00

CINA — 18:15-18:45

Ciorba tiridneasci cu fidea (300g),
Sote de fasole verde cu carne de porc (300g),
f Fruct (150g)*

o

Budinci de milai (300g), Iaurt (150g),
Baton (100g), ceai (300ml)

Pilaf de orez cu friptura de pui si sos de
ciuperci (300g), Salati de varzi (100g),
ceai (300ml), Baton (100g)

Ciorbi tiraneasci cu fidea (300g),
Sote de fasole verde cu carne de porc (300g),
Fruct (150g)*

Budinci de milai fari zahar (300g),
Iaurt (150¢g), Baton (100g), ceai (300ml)

Ciorba tirineasci cu fidea (300g),
Sote de fasole verde cu carne de porc (300g),
Fruct (150g)*

Budinci de milai (300g), Iaurt (150g),
Baton (100g), ceai (300ml)
t

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus regim cu carne de porc fiarti (300g)

Orez regim cu carne de pyj fiarti
(300g), Baton (100g), ceai (300ml)

Ciorba tiraneasca cu fidea (300g),
Sote de fasole verde cu carne de porc (300g),
Fruet (150g)*

Budinca de milai (300g), Iaurt (150g),
Baton (100g), ceai (300ml)

Ciorba tirineasca cu fidea (300g),
Sote de fasole verde cu carne de pore (300g),
Fruct (150g)*

Budinci de milai (300g), Iaurt (150g),
Baton (100g), ceai (300ml)

Supia de legume cu fidea (300g),
Cus-cus regim cu carne de pore fiarti (300g)

Orez regim cu carne de pui fiarta
(300g), Baton (100g), ceai (300ml)

CLUJ-NAPOCA
TIP REGIM MIC DEJUN — 07:30-08:00
COMUN Franzeld (200g), ceai (300ml), misline (20g), pate de
porc (100g), branzi de vaci (80g), corn (100g)
(01753 Franzeld (200g), ceai (300ml), masline (20g), pate de
porc (100g), brinzi de vaci (100g), corn (100g)
DIABET Franzela (200g), ceai (300ml), iaurt (140g), misline
ZAHARAT (20g), pate de porc (100g), brinzi de vaci (80g), unt
(202)
DIABE; ) Franzela (200g), ceai (300ml), unt (20g),
2 L branza de vaci (100g), iaurt (140g), ou fiert (1 b
DESODAT g b g & 1er ( uc)
IABET FICAT
D DES;r)]I)T AT Franzeli (200g), ceai (300ml), unt (20g),
brinza de vaci (100g), iaurt (140g), ou fiert (1 buc)
ULCER Franzela (200g), ceai (300ml),
) branzi de vaci (80g), ou fiert (1 buc), baton (100g)
HEEARIC Franzela (200g), ceai (300 ml), masline (20g), brinzi de
vaci (80g), ou fiert (1 buc), corn (100g)
P10 LT Franzela (200g), ceai (300ml), muschi file (30g), unt
(20g), branzi de vaci (80g), ou fiert (1 buc), corn (100g)
o Franzeli (200g), brinza de vaci (100g), ceai (300ml), ou
fiert (1 buc), biscuiti (50g)
HIPO- Franzeli (200g), brinzi de vaci (100g), ceai (300ml),
PROTEIC ou fiert (1 buc), biscuiti (50g)
PANCREATITA

Franzeli (200g), iaurt (140g), brinzi de vaci (100g),
biscuiti (50g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus regim cu carne de pore fiarta (300g)

Orez regim cu carne de pui fiarti
(300g), Baton (100g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzator la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele incé o dati fructul inainte de

consum!
Preparatele contin nrmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, ouil *soia, mustar, telini 983.9 51.5 18.4 159.6
Ciorbi tirineasca cu fidea Gluten, lactate, telind 2433 7.17 8.13 36.06
Sote de fasole verde cu carne de porc Gluten, latate 485.1 23.9 314 26
Orez cu carne de porc fiartd 415 27 7,6 56.4
Supi de legume cu fidea Gluten, telini 105.9 6.2 1,1 19
Budinca de milai Gluten, lactate, ous 582.5 14 25 75.3
Salati de varza 64 1.5 35
Cug-cus cu carne de pui Gluten, telina 420 28 4
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