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PSIHIATRIE

CLUJ-NAPOCA
MENIUL ZILEI PACIENTI — LUNI — 05.01.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 07:30-08:00 PRANZ —12:30-13:00 CINA — 18:15-18:45
COMUN Franzela (200g), unt (20g), cascaval (80g), misline (20g), .
muschi file (30g), ceai (300ml), corn (100g) Orez sﬁrb(i:;rct;a dr;i:%l:;:e 513:0((:);%)6 ), Salata Musaca de macaroane (300g), Baton
COD A Franzeli (200g), iaurt (140g), unt (20g), cascaval (100g), i (g100 ) anc e g) 4 (100g), ceai (300ml)
misline (20g), muschi file (30g), ceai (300ml), corn (100g) e (100g
ZKII-?ET Franzeli (200g), iaurt (140g), unt (20g), cascaval (100g), Orez sﬁrbCe:c)rcbua dl_;::%l::e Si‘;g%}; ), Salati Musaca de macaroane (300g), Baton
miisline (20g), muschi file (30g), ceai (300ml) P (gl 00g), Fr lfc it OOgg) 2 (100g), ceai (300mI)
i DIABET Franzeli (200g), iaurt (140g), unt (20g), branza vaci (100g), o e devlegume (3.:00g) : J Musaca de macaroane (300g), Baton
ZAHARAT € uschi fil (%0 ai g300 I g Orez sirbesc cu gratar de pui (300g), Salati 100 i (300 lg
DESODAT muschi file (30g), ceai (300mI) de varzi (100g), Fruct (100g)* (J002); ceailG00m)
DFIl‘::iI?rT Franzela (200g), unt (20g), iaurt (140g), branzi de vaci Orez sﬁrb(i:Zrcb: d;;::%‘:;:e 513(;2%3; ), Salati Musaca de macaroane (300g), Baton
' (100g), muschi file (30g), ceai (300ml) "2 C¢ put (OV92), (100g), ceai (300ml)
DESODAT de varzi (100g), Fruct (100g)*
ULCER Franzeld (200g), unt (20g), ceai (300ml), brinzi de vaci Supi de legume cu fidea (300g), Paste cu brinzi (300g), Bathn (100g), ceai
P 3 s
(80g), muschi file (30g), *baton (100g) Orez regim cu carne de pui fiartii (300g) G0 ml) ...
Binieliit Franzeld (200g), unt (20g), ceai (300ml), brinzi de vaci Orez sz’irbce:c)rgf' -dr;i:%l:;:e SO((?),%)(; ), Salata Musaca de macaroane (300g), Baton
(80g), misline (20g), muschi file (30g), corn (100g) P a— (gmog') anc i 00gg) 2 (100g), ceai (300mI)
=1
DESODAT ! e iorb3
Franzeld (200g), unt (20g), ceai (300ml), branzi de vaci L Clorb_‘af!il L (3300g), N Musacs de macaroane (300g), Baton
R : N Orez sirbesc cu gratar de pui (300g), Salati . g
(80g), muschi file (30g), corn {100g) de varzi (100g) Fruct (100g)* (100g), ceai (300ml)
2
C}?III‘)I(')I_A Brénzi de vaci (100g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Paste cu brinzi (300g), Baton (100g), ceai
PR OTEI C ceai (300ml), biscuiti (50g), franzeli (200g) Orez regim cu carne de pui fiarti (300g) (300 ml)
PANCREA- | Franzeli (200g), iaurt (140g), brinza de vaci (100g), biscuiti Supi de legume cu fidea (300g), Paste cu brinzi (300g), Baton (100g), ceai
TITA : (50g), ceai (300ml)

Orez regim cu carne de pui fiarti (300g)

(300 ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor

inainte de consum!

pacientilor si spele inci o dati fructul

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL | PROTEINE | LIPIDE | GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud, mustar, telinii, susan | 12714 | 48,7 58,3 144,2
Ciorba de legume Telini 321 1.8 3.6 9.3
Orez sarbesc cu gritar de pui Telina 665,9 24.8 353 63.6
Salati de varza 64 1,5 35 6.5
Orez cu carne de pui fiarta 415 27 7.6 56.4
Supi de legume cu fidea Gluten, telina 105,9 6,2 1,1 19
Musaca de macaroane Gluten 607.4 25.8 31,6 55.4
Paste cu brinza Gluten, lactate 410,2 24,5 12,7 48.8
i . 3 ' =
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SEITALUL CLINIC MUNICIPAL

PSIHIATRIE
CLUJ-NAPOCA

MENIUL ZILEI PACIENTI -MARTI - 06.01.2026

TIP REGIM MIC DEJUN — 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA —18:15-18:45
COMUN =
Frai;?:?e(jgﬁii’c]?lpﬁtzgc)u fﬁf?go(gz)s "l ;(g:(;l(l)gog)’ Clorbd ardeleneasci (300g), Salati orientalii (300g), Pateu cu
: ’ Mincare de linte cu piept de pui (300g), telemea (100g), ceai E300ml)
COD A Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), Fruct (100g)* g)s

pate de pore (100g), unt (20g), corn (100g)
DIABET ZAHARAT Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml), -

ou fiert (1buc.), unt (20g), pate de porc (100g)

Ciorbi ardeleneasci (300g),
Mincare de linte cu piept de pui (300g),
Fruct (100g)*

Salati orientali (300g), Pateu cu
telemea (100g), ceai (300ml)

DIABET ZAHARAT Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), Mﬁnc:(ijrl:Btﬁii:gﬂsneitsctﬁd(so?ﬁ)(go 0g) Salati orientali (300g), Pateu cu
DESODAT ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g) -l ({’00‘;)* P 2 telemea (100g), ceai (300ml)
DIABETEICAN Franzeli (200g), lapte cu cacao (250m), Copons :.:diie'le;:cau(isg%% 3 Salati orientald fira ceapa (300g), Pateu
DESODAT ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g) yous Frupc t ?1 OOg;)* g cu telemea (100g), ceai (300ml)
ULCER P g:ftn(zlet:i (2)0(t)gl), Iaptescou cacatt) (fgo)mll))’t Supi de legume cu fidea (300g), Salati oriental3 firi ceapa (300g), Pateu
u Eap iz en(lle[?[lfc_r) 2). unt (20g), baton Cus-cus cu carne de pui fiarta (300g) cu telemea (100g), ceai (300ml)
HEPATIC Franzelﬁ (ZOOg), fapre cu cacao (250ni|)? gem (20g), C(!:.Ils(izzﬁ ::d(;teente;:cslu(fg(:]g())’) Salati orientald fara ceapa (560g), Pateu
teicmea (80g), unt (20g), corn (100g) : ¥ §'F‘rix [; ¢ ?1 00g)p* : g cu telemea (106g), ceai (300ml)
DESODAT | 5vanzeis (200g), lapte eu cacao (2507, gem (20g), N o e e I : Salati orientals (300g), Pateu cu
. " telemea (80g), uni (20g), corn {1 00¢) ' . Friat '(Iil,lﬁﬁ;* ik S telemea (100g), ceai (309ml)
COLITA Frarzeld (200g), telemea (80g), ccai (3906ml),

Cartofi nature cu carne de porc fiarti
(300g), Pater cu telemea (100g), ceai
(300ml)

Cartofi nature cu carne de porc fiarti
(300g), Pateu cu telemea (100g), ceai
(300m))

Supi de legume cu fidea (300g),
Cugs-cus cu carne de pui fiarti (300g)

“HIPO- PROTEIC | unt (16g), biscuiti (50g)

3 = -
PANCREATI Franzela (200g), ceai (309ml), bréinzi de vaci (80g),

Supi de legume cu fidea (300g),
iaurt (140g), biscuiti (50g)

Cus-cus cu carne de pui fiarti (300g)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespurnziitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele incé o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, mustar, telini 1185,1 42 30,4 192.5
Ciorbd ardeleneasci Gluten, lactate, telini 253,65 12,73 14,45 18,7
Mancare de linte cu pui 366 21 9 48
Salati de varza 64 1.5 3.5 6,5
Compot de fructe 126 0.8 0.8 28
Supi de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6,2 1,1 19
Salatd orientala Ou 418 8,1 12,1 42.8
Cartofi nature cu carne de porc fiarts 276 23,8 2,2 41,2
inita Marinescu " .
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

CLUJ-NAPOCA

MENIUL ZILEI PACIENTI — MIERCURI - 07.01.2026

PSIHIATRIE

TIP REGIM

MIC DEJUN - 07:30-08:00

PRANZ —12:30-13:00

CINA — 18:15-18:45

COMUN

COD A

Franzela (200g), ou fiert (1 buc.), branzi
topiti (1 buc.), ardei (50g), unt (10g), ceai
(300ml), corn (100g)

Supd cremi de legume cu crutoane (300g),
Piure de cartofi cu ficitel de pui in sos de ceapi
(300g), Fruct (100g)*

Paste cu ton si sos alb (250g), Baton (100g),

ceai (300ml)

DIABET ZAHARAT

Franzela (200g), ou fiert (1 buc.), unt (10g),
iaurt (140g), ardei (50g), brinzi topiti (1
buc.), ceai (300ml)

S4pi cremi de legume cu crutoane (300g),
Piure de cartofi cu ficiitel de pui in sos de ceapi
(300g), Fruct (100g)*

Paste cu ton si sos alb (250g)y Baton (100g),

ceai (300ml)

DIABET ZAHARAT
DESODAT

Franzela (200g), ou fiert (1 buc.), unt (10g),
iaurt (140g), ardei (50g), brinzi topiti (1
buc.), ceai (300mli)

Supi cremi de legume cu crutoane (300g),
Piure de cartofi cu ficiitel de pui in sos de ceapi
(300g), Fiuct (100g)*

Paste cu ton si sos alb (250g), Baton (100g),

ceai (300ml)

DIABET FICAT
DESODAT

Franzeld (200g), ou fiert (1 buc.), unt (10g),
iaurt (140g), brinza topitd (1 buc.), ceai
(300ml)

Supi cremi de legume cu crutoane (300g),
Piure de cartofi cu ficitel de pui In sos (300g),
Fruct (100g)*

Paste cu ton si sos alb (250g), Baton (100g),

ceai (300ml)

ULCER

Franzelid (200g), unt (10g), ou fiert (1 buc.),
brinzi topiti (1 buc.), ceai (300ml), baton
(100g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cartofi nature cu ficat de pui fiarti (300g)

Paste cu brénza (250g), Bata# (100g), ceai

(GBO0ml)  wes

HEPATIC

Franzela (200g), unt (10g), ou fiert (1 buc.),
brinzi topiti (1 buc.), ceai (300ml), corn
(100g)

Supi cremia de legume cu crutoane (300g),
Piure de cartofi cu ficiitel de pui in sos de ceapi
(300g), Fruct (100g)*

Paste cu ton si sos alb (250g), Baton (100g),

ceai (300mlI)

DESODAT

Franzela (200g), unt (10g), ou fiert (1 buc.),
ardei (50g), brianzi topiti (1 buc.), ceai
(300ml), corn (100g)

Supi cremi de legume cu cretoane (300g),
Piure de cartofi cu ficiitel de pui in sos de ceapi
(300g), Fruct (100g)*

Paste cu ton i sos alb (250g), Baton (100g),

ceai (300ml)

COLITA

HIPO- PROTEIC

Franzela (200g), ou fiert (1 buc.), unt (10g),
brinzi topiti (1 buc.), biscuiti (50g), ceai
(300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cartofi nature cu ficat de pui fiarti (300g)

Paste cu brinzi (250g), Baton (100g), ceai

(300ml)

PANCREATITA

Franzela (200g), brinzi de vaci (80g),
iaurt (140g), biscuiti (50g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cartofi nature cu ficat de pui fiarti (300g)

Paste cu brinzi (250g), Baton (100g), ceai

(300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul

inainte de consum!

Dr. Luminita Marmesgﬁ" dic prim

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud *soia, mustar, telini, susan 860,4/ *1213.8 33,1/ *56,05 19,7/ *44 6 1444/ *153,85
Supa cremi de legume cu crutoane Gluten, lactate, telina 160 32 10.2 234
Piure de cartofi cu ficatel de pui in sos de Lactate 441,8 28 20,4 35
ceapa
Supi de legume cu fidea Gluten, telina 105.9 6,2 1,1 19
Cartofi nature cu ficat fiert 326 27.4 11,2 27,3
Paste cu ton si sos alb Gluten, lactate, peste 390 20 42 17
Paste cu branzi Gluten, lactate 410.2 24.5 12,7 48.8
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ELUJ—NAPOCA

SRR AL P | RLET N o LR R i S e

MENIUL ZILEI PACIENTI -JOI 08.01.2026

oA L RNL

PRANZ — 12:30-13:00

CINA — 18:15-18:45

Supa de carne cu fidea (300g)
Sarmale (300g), Compot de fructe (200ml)

Budinci de macaroane (250g), Iaurt (150g),
Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)

Cartofi tarinesti si pulpi de pui la cuptor
(300g), Salati de sfecla rosie (100g), Corn cu
cascaval (100g) ceai (300ml)

Supi de carne cu fidea (300g)
Sarmale (300g), Fruct (100g)*

Supi de carne cu fidea (300g),
Pilaf de orez cu fripturi de porc si sos de mustar
(300g), Salati de varza (100g), Fruct (100g)*

Budinci de macaroane firi zahir (250g),
Taurt (150g), Corn cu cascaval (100g), ceai
(300ml)

Supi de carne cu fidea (300g),
Pilaf de orez cu fripturi de porc si sos de mustar
(300g), Salatii de varza (100g), Fruct (100g)*

Budinci de macaroane fira zahir (250g),
Iaurt (150g), Corn cu cascaval (100g), ceai
(300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez cu carne de porec fiarti (300g)

Budinci de macaroane (250g), laurt (150g),
Corn cu cagcaval (100?;)-,-*c"eai (300ml)

Supi de carne cu fidea (300g),
Pilaf de orez cu friptura de porc si sos de mustar
(300g), Compot de fructe (200ml)

Budinci de macaroane (250g), Jaurt (150g),
Corn cu cagcaval (100g), ceai (300ml)

Supi de carne cu fidea (300g),
Pilaf de orez cu fripturi de porec si sos de mustar
(300g), Salati de varzi (100g), Compot de fracte
(200ml)

Budinci de macaroane (250g), faurt (150g),
Corn cu cagcaval (100g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez cu carne de porc fiarti (300g)

Cartofi nature cu carne de pui fiarta (300g),
Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)

TIP REGIM MIC DEJUN - 07:30-08:00
COMUN Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g),
brinzi Figiras (80g), ceai (300ml), corn (100g)
Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), ou
COD A fiert (1 buc.), brinzi de Figaras (100g), ceai
(300ml), corn (100g)
Z]Z;ABFETT Franzela (200g), ceai (300ml), brinzi Figiras
(100g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.)
250 Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), ceai
ZARA R (300ml), ou fiert (1 buc), brinzi Fagiras (100g)
DESODAT ’ 1 E s
DIABET FICAT Frfmzela (200g), muschi file (30%), u'nt Sl?g),
ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), brinzi Figiras
DESODAT
(100g)
ULCER Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g),
brinza Figiras (80g), ceai (300ml), baton (100g)
: Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g),
HEES N brénzi Figiras (80g), ceai (300ml), corn (100g)
_ ‘ Franzela (260g); muscki file (30g), unt (10g),
e brinzi Figiras {80g). ceai (300ml), corn (100g)
COLITA Franzeli (200g), uat (10g), branzi de vaci (80g), -
HIPO- PROTEIC biscuiti (50g), ceai (300ml)
< Franzeli (200g), iaurt (140g), brinzi de vaci
LI LI DANILITA (100g), biscuiti (50g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez cu carne de porc fiarti (300g)

Cartofi nature cu carne de pui fiarta (300g),
ceai (300m})

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor sa spele inci o dati fructul

inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE | GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, mustar, telini, susan | 1195.,6/ 1468 44,7/62,85 41/ 61,4 168,7/ 172,75
Supi de came cu fidea Gluten, lactate, telind 1913 10,91 6.01 24,57
Sarmale Gluten, oui, lactate, telini, soia 312,85 7.33 8,24 53.62
Pilaf de orez si fripturd de porc cu sos de mustar | Telini 705.,9 24.8 353 75,6
Orez cu carne de porc fiarta 415 27 7.6 56,4
Salatd de varzi 64 1,5 3,5 6,5
Supi de legume cu fidea Gluten, telini 105.9 6.2 1.1 19
Budincd de macaroane Gluten, lactate, oua 752,3 28,4 23,8 107,7
Cartofi tiranesti cu pulpa de pui la cuptor 639 19.1 35,8 59,7
Cartofi nature cu pulpa de pui fiartd 5524 27,2 31,6 40,8
Salati de sfecla rosie i S vl 47 0 0 10
Aprobat, LG " arinescu ucétar Sef, intocmit, A - ST
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CLUJ—NAPOCA

MENIUL ZILEI PACIENTI —-VINERI - 09.01.2026

PSIHIATRIE

PRANZ — 12:30-13:00

CINA — 18:15-18:45

Supa cremi de conopidi cu crutoane (300g),
Cus-cus cu piept de pui umplut cu legume (300g),
Fruct (100g)*

Pilaf de orez cu drob de legume cu carne (300g),
Pateu cu telemea (100g), ceai (300ml)

Supi cremi de conopidi cu crutoane (300g),
Cus-cus cu piept de pui umplut cu legume (300g),
Fruct (100g)*

Pilaf de orez cu drob de legume cu carne (300g),
Pateu cu telemea (100g), ceai (300ml)

Supi cremi de conopidi cu crutoane (300g),
Cus-cus cu piept de pui umplut cu legume (300g),
Fruct (100g)*

Pilaf de orez cu drob de legume cu carne (300g),
Pateu cu telemea (100g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cu§-cus cu piept de pui umplut cu legume (300g),
Fruct (100g)*

Pilaf de orez cu drob de legume cu carne (300g),
Pateu cu telemea (100g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g)

Orez cu carne de porc fiarts 1(300g),
Pateu cu telemea (100g), ceii’ (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cug-cus cu piept de pui umplut cu legume (300g),
Fruct (100g)*

Pilaf de orez cu drob de legume cu carne (300g),
Pateu cu telemea (100g), ceai (300ml)

SupZ cremi de conropidi cu crutoane (300g),
Cus-cus cu piept de pui umplut cu legume (300g),
Fruct (100g)*

Pilaf de orez cu drob de legume cu carne (300g),
Pateu cu telemea (100g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g)

Orez cu carne de porc fiarti (300g),
Pateu cu telemea (100g), ceai (300ml)

TIP REGIM MIC DEJUN — 07:30-08:00
Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem (20g),
(SN telemea (80g), corn (100g)
COD A Franzeld (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem (20g),
telemea (100g), ou fiert (1 buc), corn (100g)
DIABET Franzeld (200g), lapte (250ml), unt (20g),
ZAHARAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g)
Zg%T Franzeld (200g), lapte (250ml), unt (20g),
DESODAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g)
I;,IiAC]iE:'rT Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g),
DESODAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g)
ULCER Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g),
telemea (80g), baton (100g)
Y Franzel (200g), lapte (250ml), unt (20g),
L8 DRI gem (20g), telemea (80g), corn (100g)
Franzeld (200g), lapte (250ml), unt (20g),
DESOD L gem (20g), telemea (80g), corn (100g)
COLIEY Franzeli (200g), telemea (150g), unt (10g),
HIPO- ceai (300ml), biscuiti (50g)
PROTEIC
PANCREATI | Franzeli (200g), brinza de vaci (80g), iaurt (140g),
TA biscuiti (50g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g)

Orez cu carne de pore fiarti (300g),
Pateu cu telemea (100g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor Ia nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul

inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE

Mic dejun Gluten, lactate, ouii, mustar, telini, susan 882.5 44.8 15 149,2

Supd cremi de conpida cu crutoane Gluten, lactate, telini 270 5 20,5 19

Cus-cus cu piept de pui umplut cu legume Gluten, lactate, telind 577.2 26.9 28 55.4

Cus-cus regim cu carne de pui fiarta Gluten, telini 420 28 4 63

Pilaf de orez cu drob de legume cu carne Gluten, oui 609.9 35,8 22 68.6

Supé de legume cu fidea Gluten, telini 105.9 6.2 L1 19

Orez cu carne de porc fiartd 415 27 7,6 56,4
Aprobat, Dr. Luminita Marinescu B:)l?): r Sef, Intocmit,

Toded Rodica
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

CLUJ-NAPOCA

MENIUL ZILEI PACIENTI - SAMBATA — 10.01.2026

PSIHIATRIE

TIP REGIM

MIC DEJUN — 07:30-08:00

PRANZ — 12:30-13:00

CINA — 18:15-18:45

COMUN

COD A

Franzeli (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc),
chefir (330ml), corn (100g), ceai (300ml)

Ciorba de salata verde (300g),
Orez sirbesc cu escalop (300g), Salati de
varzi (100g), Fruct (100g)*

Paste cu pui si ciuperci (300g), Corn cu
cascaval (100g), ceai (300ml)

DIABET
ZAHARAT

Franzela (200g), unt (20g), ceai (300ml),
ou fiert (1 buc), muschi file (30g), chefir (330ml)

. Ciorbi de salata verde (300g),
‘Orez sirbesc cu escalop (300g), Salati de
varza (100g), Fruct (100g)*

Paste cu pui si ciuperci (300g), Corn cu
cagcaval (100g), ceai (360ml)

DIABET
ZAHARAT
DESODAT

Franzeli (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc),
ceai (300ml), brinzi de vaci (100g), chefir (330ml)

Ciorba de salati verde (300g),
Orez sirbesc cu escalop (300g), Salati de
varzi (100g), Fruct (100g)*

Paste cu pui si ciuperci (300g), Corn cu
cagcaval (100g), ceai (300ml)

DIABET FICAT
DESODAT

Franzeld (200g), unt (20g), brinzi de vaci (100g),
ceai (300ml), ou fiert (1 buc), chefir (330ml)

Ciorbi de salati verde (300g),
Orez sirbesc cu escalop (300g), Fruct
(100g)*

Paste cu pui si ciuperci (300g), Corn cu
cagcaval (100g), ceai (300ml)

ULCER

Franzeli (200g), unt (20g), chefir (330ml),
ceai (300ml), ou fiert (1 buc), baton (100g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de porc fiarti (300g)

Paste cu brinzi (300g), Corn cu

HEPATIC

Franzeli (200g), unt (20g), chefir (330ml),
ceai (300ml), ou fiert (1 buc), corn (100g)

Ciorba de salatii verde (300g),
Orez sirbesc cu escalop (300g), Fruct
(100g)*

cascaval (100g), ceai (300ml)

Paste cu pui si ciuperci (306;)‘;;‘C0rn cu
cascaval (100g), ceai (300ml)

DESODAT

Franzeli (200g), unt (20g), ou fiert (1'buc),
chefir (330ml), corn (100g), ceai (300m])

Ciorbi de salati verde (300g),
Orez sirbesc cu escalop (300g), Szlatii de
varzi (100g), Fruct (100g)*

Paste cu pui si ciuperci (300g), Corn cu
cagcaval (100g), ceai (300ml)

COLITA

HIPO- PROTEIC

‘Franzela (200g), unt (10g), ceai (300m})
ou fiert (1 buc), biscuiti (50g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de porc fiarti (300g)

Paste cu branzi (300g), Corn cu
cagcaval (100g), ceai (300ml)

PANCREATITA

Franzela (200g), chefir (330ml),
brinzi de vaci (80g), biscuiti (50g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de porec fiarti (300g)

Paste cu brianzi (300g), Corn cu
cagcaval (100g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul

inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate *oud, soia, mustar, teling, susan 1195,6/ *1468 44.7/ *62.85 41/ *61,4 1687/ *172,75
Ciorbi de salatd verde Gluten, lactate, telini 205 6.25 8,18 26.24
Orez sérbesc cu escalop Telina 665.9 248 353 63,6
Orez cu carne de porc fiarta 415 27 7,6 56,4
Supé de legume cu fidea Gluten, telind 105.9 6.2 1.1 19
Paste cu pui si ciuperci Gluten, lactate, ous 641.3 40,7 229 633
Mic dejun Gluten, lactate *oud, soia, mustar, teling, susan 1195.6/ *1468 44,7/ *62,85 41/ *61,4 168.7/ *172.75
Aprobat, Or. Lumin !t M?mescu Bucitary §ef, intocmit, .
Dr. Luminita Mar:nescu medi G fiatrie Todea Rodica Asistent dietetician Morgriu Ioan
dic spec;ah et, Nytr i
tritie, Z"‘”T_;;_—._;
o i — 7



SPITALUL CLINIC MUNICIPAL PSIHIATRIE
CLUJ-NAPOCA 3
MENIUL ZILEI PACIENTI — DUMINICA — 11.01.2026
TIP REGIM MIC DEJUN — 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA — 18:15-18:45
COMUN Franzela (200g), ceai (300ml), misline (20g), pate de Ciorbi a la grec (300g), Orez in lapte cu gem (300g), Baton (100g), ceai
porce (100g), brinzi de vaci (80g), corn (100g) Sote de mzire cu ochiuri (300g), (300ml)
COD A Franzela (200g), ceai (300mls), misline (20g), pate de Fruct (100g)* Garnituri de orez cu friptura de pui si sos de
porce (100g), branzi de vaci (100g), corn (100g) p ciuperci (300g), ceai (300ml)
DIABET Franzeli (200g), ceai (300{111), iaurt (140g), masline Ciorbi a la grec (300g), .
le;ﬁz’];l::,z;T (20g).pate de porc (100g), brinzi de vaci (80g), unt (20g) Sote de mzire cu ochiuri (300g), Orez in lapte cu gem firi zahir (300g), Baton
Franzela (200g), ceai (300ml), unt (20g), Fruct (100g)* (100g), ceai (300ml)
e L brinzi de vaci (100g), iaurt (140g), ou fiert (1 buc)
DESODAT d i ;
DI%]E];J(T);‘;(}I‘AT Franzeld (200g), ceai (300ml), unt (20g), Cartofi S;:Z:: :uli;ngi::lcézosogzé (300g) Orez in lapte cu gem fari zahar (300g), Baton
brinza de vaci (100g), iaurt (140g), ou fiert (1 buc) P ’ (100g), ceai (300ml)
Fruct (100g)*
ULCER Franzela (200g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pui fiarti (300g), Baton
brinza de vaci (80g), ou fiert (1 buc), baton (100g) Cartofi nature cu carne de porc fiarti (300g) (100g), ceai (300ml) % -
HEPATIC - . s bl Ciorbi a la grec (300g), A oy .
Franzela (200g), ceai (300 ml), misline (20g), branzi de ? Orez in lapte cu gem (300g), Baton.(100g), ceai
vaci (80g), ou fiert (1 buc), corn (100g) Cartofi nature cu gnitel de pore (300g), (300ml) ;
’ d Fruct (100g)*
DESODAT . Franzela (200g), ceai (300ml), , Ciorbai a Ia grec (300g), o .
brinzi de vaci (80g), ou fiert (1 buc), muschi file (30g), Sote de mzire cu ochiuri %300g), ez inlpiearn gem3$)30001g), Baton (100g), ceai
unt (20g), corn (100g) Fruct (100g)* (]
COIL Franzeld (200g), brinza de vaci (100g), ceai (300ml), ou Supa de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pui fiarti (300g), Baton
fiert (1 buc), biscuiti (50g) - Cartofi nature cu carne de porc fiarti (300g) (100g), ceai (300ml)
HIPO- Franzela (200g), brianzi de vaci (100g), ceai (300ml),
PROTEIC ou fiert (1 buc), biscuiti (50g) Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pui fiarti (300g), Baton
PANCREATITA Franzeli (200g), iaurt (140g), brinzi de vaci (100g), Cartofi nature cu carne de pore fiarti (300g) (100g), ceai (300ml)

biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor sa spele inca o data fructul inainte de

Aprobat,

consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE | GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui, seia, mustar, felini 983.9 51.5 184 159.6
Ciorbi a la gree Gluten, lactate, telina 253.65 12,73 14,45 18.7
Sote de mazire cu ochiuri Telina 6659 248 353 63.6
Cartofi nature cu came de pore fiartd 329 254 72 402
Cartofi nature cu snitel de porc Gluten, oui, telinid 3742 2123 133 44,6
Supi de legume cu fidea Gluten, telina 1059 6,2 1.1 19
QOrez in lapte Lactate 3983 10,3 8.1 69
Gem 1016 0,12 0,04 252
Gem firi zahar 42 028 0,04 10
Grniturd de orez cu fripturdl de pui si sos de ciuperci £\ 447 33 6,9 63,9
Orez regim cu carne de pui fiartd / ] 411 34.4 3.6 564
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