CLUJ-.NAPOCA

MENIUL ZILEI PACIENTI —- LUNI - 08.12.2025

PRANZ — 12:30-13:00

CINA — 18:15-18:45

Ciorba de legume (300g),
Iahnie de fasole cu cdrnati (300g), Salatd de
varza (100g), Fruct (100g)*

Mousaca de macaroane (300g), Baton
(100g), ceai (300ml)

? Ciorbi de legume (300g),
Iahnie de fasole cu cirnati (300g), Salata de
varza (100g), Fruct (100g)*

Musaca de macaroane (300g), Baton
(100g), ceai (300ml)

Ciorba de legume (300g),
Iahnie de fasole cu cArnati (300g), Salati de
varzi (100g), Fruct (100g)*

Musaca de macaroane (300g), Baton
(100g), ceai (300ml)

Ciorba de legume (300g),
Orez sirbesc cu fripturi de porc (300g),
Fruct (100g)*

Musaca de macaroane (300g), Baton
(100g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de porc fiarti (300g)

Paste cu brianza (300g), Bat?n (100g), ceai
(300 mlj - %

Ciorba de legume (300g),
Orez sirbesc cu fripturi de porc (300g),
Fruct (100g)*

L
Musaca de macaroane (300g), Baton

(100g), ceai (300ml)

Ciorba de legume (300g),
Tahnie de fasole cu cirnati (300g),
Fruct (100g)*

Musaca de macaroane (300g), Baton
(100g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de pore fiarti (300g)

Paste cu brinzi (300g), Baton (100g), ceai
(300 mi)

TIP REGIM MIC DEJUN - 07:30-08:00
COMUN Franzelid (200g), unt (20g), cascaval (80g), masline (20g),
muschi file (30g), ceai (300ml), corn (100g)
COD A Franzeli (200g), iaurt (140g), unt (20g), cascaval (100g),
misline (20g), muschi file (30g), ceai (300ml), corn (100g)
DIABET - .
ZAHARAT Franzela (200g), iaurt (140g), unt (20g), cascaval (100g),
misline (20g), muschi file (30g), ceai (300ml)
DIIAI B! RET! Franzela (200g), iaurt (140g), unt (20g), branza vaci (100g),
gars T hi file (30 i (300m}
DESODAT muschi file (30g), ceai (300ml)
(LT Franzela (200g), unt (20g), iaurt (140g), branzi de vaci
IGLAE (100g), muschi file (30g), ceai (300ml)
DESODAT 2o b
ULCER Franzela (200g), unt (20g), ceai (300ml), brinzi de vaci
(80g), muschi file (30g), *baton (100g)
LN IIE Franzeld (200g), unt (20g), ceai (300ml), brﬁnzﬁ de vaci
(80g), masline {20g), muschi file (30g), corn (100g
DESODAT ) .
Franzela (200g), unt (20g), ceai (300ml), brinzi de vaci
{80g), mugchi file (30g), corn (100g)
Cgﬁ)lgA Brinza de vaci (100g), unt (10g),
PROTEIC ceai (300ml), biscuiti (50g), franzeli (200g)
PANCREA- | Franzeld (200g), iaurt (140g), brinza de vaci (100g), biscuiti
TITA (50g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de porec fiarti (300g)

Paste cu branzi (300g), Baton (100g), ceai
(300 ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandiim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul
inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL | PROTEINE | LIPIDE | GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, ouii, mustar, telind, susan | 12714 | 48.7 58.3 144,2
Ciorba de legume Telini 321 1.8 3.6 9.3
Iahnie de cdrnati Gluten 579.8 26.5 33,5 42.4
Orez sirbesc cu fripturd de porc Telini 665,9 24,8 35,3 63.6
Orez cu carne de porc fiartd 415 27 7.6 56,4
Supi de legume cu fidea Gluten, telini 1059 6,2 1.1 19
Musaca de macaroane Gluten 607.4 258 31,6 55.4
Paste cu brinza Gluten, lactate 410,2 24.5 12,7 48,8
Aprobat, Or. g s Bucitar Sef, Intocmit,
Dr. Luminita Marinesmbd- p’f}h i, Todea Rodica Asistent dietetician Morari
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SPITALUL CLINIC MUNICIFAL

PSIOIATRIE

CLUJ-NAPOCA
MENIUL ZILEI PACIENTI -MARTI - 09.11.2025
TIP REGIM MIC DEJUN — 07:30-08:00 PRANZ —12:30-13:00 CINA —18:15-18:45
COMUN Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), Ciorbi al 300
*pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g) Mincars o g[:iee“pg o §)1;i oy Salati orientali (300g), Pateu cu
COD A Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), Fruct (100g)* telemea (100g), ceai (300ml)
_pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g)
DIABET ZAHARAT Franzeld (200g), lapte cu cacao (250mI), G inars i A EED (GLLE ets) Salati orientali (300g), Pateu cu
ou fiert (1buc.), unt (20g), pate de porc (100g) e (11)002)* p e telemea (100g), ceai (300ml)
DIAI;:E;;(Z)%I:?RAT Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), Min careC(i](:erlli)itz lcz:lgrizc g;) COgL’i (300g) Salata orientala (300g), Pateu cu
ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g) Fruct (foopg)* P & telemea (100g), ceai (300ml)
Dlgglgg;‘;(’:rAT Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), Garnitur(:;li?i:boir:zl iug reice (‘:’(;tg),ui (300g) Salati orientala firi ceapi (300g), Pateu
ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g) Fruct (150;;* P € cu telemea (100g), ceai (300ml)
ULCER . g:;“(zlegzc(z)"fﬁ)efi‘:fsco“ jhens ((2250)'“[‘)); N Supi de legume cu fidea (300g), Salati orientals fira ceapi (300g), Pateu
e 100g) &k ) Orez cu carne de pui fiarti (300g) cu telemea (100g), ceai (300ml)
HEPATIC Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), Garni tu:-gig:l;i:zltﬁreice(io(?eg)’ui (300g) Salati orientali fara ceapa (300g), Pateu
telemea (80g), unt (20g), corn (100g) * Fruct (1(?0;5)* 1 & cu telemea (100g), ceai (300ml)
| ... DESODAT Franzeld (200g), izpte cu cacao (250ml), gem (20g), 'Vlﬁncarsg) er:)iitae l:ugr;e: (t3g2g)|;i @oogy Salata orientala (300g), Pateu cu
telemea (58g}; unt (20g), corn (100g) o Fruct (1%'02)* P g telemea (100g), ceai (300:xd)
. COLITA Franzeli (206g), telemea (80g), ceai (300ml),

HIPO- PROTEIC

unt (10g), biscuiti (50g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez cu carne de pui fiartd (300g)

Cartofi nature cu carne de porc fiarta
(300g), Pateu cu telemea (100g), ceai
(300ml)

PANCREATITA

Franzeli (200g), ceai (300ml), brinzi de vaci (80g),
iaurt (140g), biscuiti (50g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez cu carne de pui fiarti (300g)

Cartofi nature cu carne de porc fiarti
(300g), Pateu cu telemea (100g), ceai
(300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele incé o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, mustar, telind 1185.1 42 30,4 192,5
Ciorbi a la grec Gluten, lactate, telini 253,65 12,73 14.45 18,7
Méncare de linte cu pui 366 21 9 48
Salati de varza 64 1.5 3,5 6,5
Compot de fructe 126 0.8 0,8 28
Supa de legume cu fidea Gluten, telina 105,9 6,2 1,1 19
Salati orientala Ou 418 8.1 12,1 42.8
Cartofi nature cu carne de porc fiart3 276 23.8 2,2 41,2
Aprobat, Dr. 1 minita Marinescy Bucitar Sef, intocmit, ) /
Dr. Luminita Marinescu nyé:ﬁc Primar Geriatrie Todea Rodica Asistent dietetician MorariuTo:
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SPITALUL CLANIC MUNICIFAL

CLUJ-NAPOCA

MENIUL ZILEI PACIENTI - MIERCURI - 10.12.2025

PSIHIATRIE

TIP REGIM

MIC DEJUN — 07:30-08:00

PRANZ — 12:30-13:00

CINA — 18:15-18:45

COMUN

COD A

Franzela (200g), ou fiert (1 buc.), brinzi
topita (1 buc.), ardei (50g), unt (10g), ceai
(300ml), corn (100g)

Supa cremi de legume cu crutoane (300g),
Piure de cartofi cu ficiitel de pui in sos de ceapi
(300g), Fruct (100g)*

Paste cu ton si sos alb (250g), Baton (100g),
ceai (300ml)

DIABET ZAHARAT

Franzela (200g), ou fiert (1 buc.), unt (10g),
iaurt (140g), ardei (50g), brinzi topita (1
buc.), ceai (300ml)

Supa cremi de legume cu crutoane (300g),
Piure de cartofi cu ficitel de pui in sos de ceapa
(300g), Fruct (100g)*

Paste cu ton si sos alb (250g), Baton (100g),
ceai (300ml) °

DIABET ZAHARAT
DESODAT

Franzela (200g), ou fiert (1 buc.), unt (10g),
iaurt (140g), ardei (50g), brinzi topita (1
buc.), ceai (300ml)

Supi cremi de legume cu crutoane (300g),
Piure de cartofi cu ficiitel de pui in sos de ceapa
(300g), Fruct (100g)*

Paste cu ton si sos alb (250g), Baton (100g),
ceai (300ml)

DIABET FICAT
DESODAT

Franzela (200g), ou fiert (I buc.), unt (10g),
iaurt (140g), brianza topiti (1 buc.), ceai
(300ml)

Supi cremi de legume cu crutoane (300g),
Piure de cartofi cu ficitel de pui in sos (300g),
Fruct (100g)*

Paste cu ton si sos alb (250g), Baton (100g),
ceai (300ml)

ULCER

Franzeld (200g), unt (10g), ou fiert (1 buc.),
brénzi topiti (1 buc.), ceai (300ml), baton
(100g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Piure de cartofi cu ficat de pui fiarti (300g)

Paste cu brinzi (250g), Baton, (100g), ceai
300ml) ~ -+ )

12252

HEPATIC

Franzeli (200g), unt (10g), ou fiert (1 buc.),
brinzi topiti (1 buc.), ceai (300ml), corn
{109g}:

Supa cremi de legume cu crutoane (300g),
Piure de cartofi cu ficitel de pui in sos de ceapi
{300g), Fruct (100g)* ‘

Paste cu ton si sos alb (250g), Baton (100g),
ceai (300ml)

DESODAT

Franzeld (200g), unt (10g), ou fiert (1 buc.),
ardei (50g), brinza topita (1 buc.), ceai
(300m)), corn (1069g2)

Supa crem3 de legume cu crutoane (300g),
Piure de cartofi cu ficitel de pui in sos de ceapi
(390g), Fruct (100g)*

Paste cu ton si sos alb (250g), Baton (109g),
ceai (300ml)

COLITA -

HIPO- PROTEIC

Franzeli (200g), ou fiert (1 buc.), unt (10g),
brinzi topitd (1 buc.), biscuiti (50g), ceai
(300mb)

Supz de legume cu fidea (300g),
Piure de cartofi cu ficat de pui fiarti (300g)

Paste cu branza (250g), Baton (100g), ceai
(300ml)

PANCREATITA

Franzeld (200g), branzi de vaci (80g),
iaurt (140g), biscuiti (50g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Piure de cartofi cu ficat de pui fiarta (300g)

Paste cu branzi (250g), Baton (100g), ceai
(300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandam tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul

inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud *soia, mustar, telini, susan 860,4/*1213,8 33,1/ *56.,05 19,7/ *44.,6 144.4/ *153.85
Supd crema de legume cu crutoane Gluten, lactate, telind 160 32 102 234

Piure de cartofi cu ficitel de pui in sos de Lactate 4418 28 20,4 35

ceapa

Supi de legume cu fidea Gluten, telin 105.9 6,2 1,1 19

Piure de cartofi cu ficat fiert Lactate 326 27.4 11,2 27.3

Paste cu ton si sos alb Gluten, lactate, peste 390 20 42 17

Paste cu brinza Gluten, lactate 410,2 24.5 12,7 48.8

Aprobat,

Dr. Luminita Marinescu, Z
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CLUJ-NAPOCA

MENIUL ZILEI PACIENTI -JOI 11.12.2025

TIP REGIM MIC DEJUN — 07:30-08:00 PRANZ —12:30-13:00 CINA — 18:15-18:45
COMUN Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), branzi Budinca de macaroane (250g), Iaurt (150g),
Fagiras (80g), ceai (300ml), corn (100g) - Corn cu cascaval (100g), ceai (300mi)
= = Supi de carne cu fidea (300g) ——= —— = 5
Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert Sarmale (300g), Compot de fructe (200mI) Cartofi tirinesti si pulpa de pui la cuptor
COD A (1 buc.), brinzi de Fagaras (100g), ceai (300ml), ? ' (300g), Salati de sfecla rosie (100g), Corn
corn (100g) cu cascaval (100g) ceai (300ml)
DIABET - . A2 Terei <
ZAHARAT Franzela (200g), ceai (300ml), branzi Figiras Supi de carne cu fidea (300g)
(100g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.) Sarmale (300g), Fruct (100g)* Budinca de macaroane faYa zahar (250g),
DIABET . ] . Supi de carne cu fidea (300g), Taurt (150g), Corn cu cascaval (100g), ceai
- Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), ceai . . g ! (300ml)
ZAHARAT (300ml), ou fiert (1 buc), branza Fagiras (100g) Pilaf de orez cu fripturi de porc si sos de legume
DESODAT i ’ ’ € (300g), Salati de varza (100g), Fruct (100g)*
DIABET FICAT F ra_nzglﬁ (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de carne cu fidea (300g), Budinca de macaroane fara zahar (250g),
DESODAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), branzi Figiras Pilaf de orez cu fripturi de pore si sos de legume Iaurt (150g), Corn cu cascaval (100g), ceai
(100g) (300g), Salata de varzi (100g), Fruct (100g)* (300ml)
ULCER Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Budinca de macaroane (250g), Iaurt (150g),
branzi Fagiras (80g), ceai (300ml), baton (100g) Orez cu carne de pore fiarti (300g) Corn cu cagcaval (100g); ceai (300ml)
: x . Supi de carne cu fidea (300g), - ugpt
HEPATIC | | Frie GO ek B9 L G0E) | g g e i e por s egume | PV demacarone ST aur 151,
: ' ' garas (5U5), ceal UMY, e (3006g), Compot de fructe (209ml) orn cu cas )
] T Supé de carne cu fidea (300g},
DES ODAT Franzela (200g), musechi f‘:e (30g), unt (10g), branzi | Pilaf de:orez cu friptura de pore si sos de legume Budinci de macaroane (250g), Iaurt (156g),
B A : Fagaras (80g), ceai (3001:1), corn (100g) (300g), Salata de varza (100g), Compot de frucie Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)
) (200ml) 5
COLILS Franzela (200g), unt (10g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), ég;t(;ﬁ Ei:)trl:lrzlft::c::;;iflggl ;.l acl::i
HIPO- PROTEIC biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez cu carne de pore fiarta (300g) £ (300;111) &
PANCREATITA Franzeli (200g), iaurt (140g), brinzi de vaci (100g), Supii de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti
biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez cu carne de porce fiarta (300g)

(300g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul

inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE | GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, mustar, telind, susan | 1195,6/ 1468 44.7/62,85 41/ 61,4 168,7/ 172,75
Supz de came cu fidea Gluten, lactate, telina 1913 10,91 6,01 24,57
Sarmale Gluten, oui, lactate, telini, soia 312,85 733 8.24 53,62
Pilaf de orez si fripturd de porc cu sos de legume | Telini 705,9 24.8 353 75.6
Orez cu carne de porc fiarti 415 27 7,6 56.4
Salata de varza 64 1.5 3.5 6,5
Supa de legume cu fidea Gluten, telina 1059 6.2 1,1 19
Budinci de macaroane Gluten, lactate, ous 752,3 28,4 23.8 107.7
Cartofi tar&nesti cu pulpi de pui la cuptor 639 19,1 35,8 59,7
Cartofi nature cu pulpi de pui fiartd 5524 27.2 31,6 40,8
Salata de sfecla rosie Dr. L uminita Marinescu 47 0 0 10
Aprobat, - meglic pimar Geriatrie Bucitar Sef, Intocmit,
Dr. Luminita Marinescu me%@?' iabet, Nutrije, Todea Rodi Asistent dietetician Morariu
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CLUJ-NAPOCA

| MENIUL ZILEI PACIENTI —VINERI - 12.12.2025

PRANZ —12:30-13:00

CINA — 18:15-18:45

Supi cremi de conopida cu crutoane (300g),
Cus-cus cu piept de pui umplut cu legume (300g),
Fruct (100g)*

Pilaf de orez cu drob de legume cu carne (300g),
Pateu cu telemea (100g), ceai (300ml)

Supa crem3 de conopida cu crutoane (300g),
Cus-cus cu piept de pui umplut cu legume (300g),
Fruct (100g)*

Pilaf de orez cu drob de legume cu carne (300g),
Pateu cu telemea (100g), ceai’(300ml)

Supi cremi de conopidi cu crutoane (300g),
Cus-cus cu piept de pui umplut cu legume (300g),
Fruct (100g)*

Pilaf de orez cu drob de legume cu carne (300g),
Pateu cu telemea (100g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus cu piept de pui umplut cu legume (300g),
Fruct (100g)*

Pilaf de orez cu drob de legume cu carne (300g),
Pateu cu telemea (100g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g)

Orez cu carne de porc fiarta (300g),
Pateu cu telemea (100g), ceai {300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus cu piept de pui umplut cu legume (300g),
Fruct (100g)*

Pilaf de orez cu drob de legume c‘wli""éarne (300g),
Pateu cu telemea (100g), ceai (300ml)

Supi cremi de conopidi cu crutoane (300g),
Cus-cus cu piept de pui umplut cu legume (300g),
Fruct (100g)*

Pilaf de orez cu drob de legume cu carne (300g),
Pateu cu telemea (100g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g)

Orez cu carne de pore fiarti (300g),
Pateu cu telemea (100g), ceai (300ml)

TIP REGIM MIC DEJUN — 07:30-08:00
Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem (20g),
COMUN telemea (80g), corn (100g)
COD A Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem (20g),
telemea (100g), ou fiert (1 buc), corn (100g)
DIABET Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g),
ZAHARAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g)
DIABFET Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g),
R it telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g)
DESODAT 2 ’ ¢
]}I&T Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g),
DESODAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g)
ULCER Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g),
telemea (80g), baton (100g)
Franzeld (200g), lapte (250ml), unt (20g),
£ B EAMNIE gem (20g), telemea (80g), corn (100g)
Fra‘nze]i (200g), lapte (250ml), unt (20g),
DESoR - gem (20g), telemea (80g), corn (100g)
LS SIS Franzeli (200g), telemea (150g), unt (10g),
HIPO- ceai (300ml), biscuiti (50g)
PROTEIC
PANCREATI Franzeli (200g), branza de vaci (80g), iaurt (140g),
TA

biscuiti (50g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g)

Orez cu carne de porc fiarti (300g),
Pateu cu telemea (100g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul biocului alimentar. Recomandiam tuturor pacientilor sa spele incii o dati fructul

inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele:

ALERGENI

KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE

Mic dejun Gluten, lactate, oui, mustar, telini, susan 882.5 44,8 15 149.2
Supa cremi de conpidi cu crutoane Gluten, lactate, telind 270 5 20,5 19

Cus-cus cu piept de pui umplut cu legume Gluten, lactate, telini 571.2 26.9 28 554

Cus-cus regim cu carne de pui fiartd Gluten, telind 420 28 4 63

Pilaf de orez cu drob de legume cu came Gluten, oui 609.9 35.8 22 68.6

Supa de legume cu fidea Gluten, telini 105.9 6.2 1,1 19

Orez cu carne de porc fiarta 415 27 7,6 56,4

Aprobat, Dr. Luminjta Marinescy, Bucitar Sef, Intocmit, ==
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SELTALUL CLINIC MUNICICAL

CLUJ-NAPOCA

MENIUL ZILEI PACIENTI — SAMBATA — 13.12.2025

P I0IA 1T RIE

TIP REGIM

MIC DEJUN — 07:30-08:00

PRANZ — 12:30-13:00

CINA — 18:15-18:45

COMUN

COD A

Franzeli (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc),
chefir (330ml), corn (100g), ceai (300ml)

Ciorba de fasole verde (300g),
Orez sirbesc cu escalop (300g), Salata de
varza (100g), Fruct (100g)*

Paste cu pui si ciuperci (300g), Corn cu
cascaval (100g), ceai (300mI)

DIABET
ZAHARAT

Franzela (200g), unt (20g), ceai (300ml),
ou fiert (1 buc), muschi file (30g), chefir (330ml)

Ciorba de fasole verde (300g),
Qiez sirbesc cu escalop (300g), Salati de
varzi (100g), Fruct (100g)*

Paste cu pui si ciuperci (300g), Corn cu
cascaval (100g), ceai (300ml)

DIABET
ZAHARAT
DESODAT

Franzela (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc),
ceai (300ml), branzi de vaci (100g), chefir (330ml)

Ciorba de fasole verde (300g),
Orez sirbesc cu escalop (300g), Salati de
varzi (100g), Fruct (100g)*

Paste cu pui si cinperci (300g), Corn cu
cascaval (100g), ceai (300ml)

DIABET FICAT
DESODAT

Franzeli (200g), unt (20g), brianza de vaci (100g),
ceai (300ml), ou fiert (1 buc), chefir (330ml)

Ciorbi de fasole verde (300g),
Orez sirbesc cu escalop (300g), Fruct
(100g)*

Paste cu pui si ciuperci (300g), Corn cu
cascaval (100g), ceai (300ml)

ULCER

Franzela (200g), unt (20g), chefir (330ml),
ceai (300ml), ou fiert (1 buc), baton (100g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de porc fiarta (300g)

Paste cu branzi (300g), Corn cu
cascaval (100g), ceai (300ml)

HEPATIC

Franzela (200g), unt (20g), chefir (330ml),
ceai (300ml), ou fiert (1 buc), corn (100g)

Ciorba de fasole verde (300g),
Orez sarbesc cu escalop (300g), Fruct
(100g)*

o
Paste cu pui si ciuperci (300g); Corn cu
cascaval (100g), ceai (30¢mI)

DESODAT

Franzela (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc),
chefir (330ml), corn (100g), ceai (300ml)

Ciorba de fasole verde (300g),
Orez sirbesc cu escalop (300g), Salati de
varzi (100g), Fruct (100g)*

Paste cu pui §i ciuperci (300g), Corn cu
cascaval (100g), ceai (300ml)

— COLITA

HIPO- PROTEIC

Franzeld (200g), unt (10g), ceai (300ml)
ou fiert (1 buc), biscuiti (50g)

Supi de legume cu fidea (3006g),
Orez regim cu carne de porc fiarta (300g)

Paste cu brianzi (300g), Corn cu
cascaval (100g), ceai (300ml)

PANCREATITA

Franzeld (200g), chefir (330ml),
branzi de vaci (80g), biscuiti (50g), ceai (300ml)

Supa de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de porc fiarti (300g)

Paste cu brianzi (300g), Corn cu
cascaval (100g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inc o data fructul
inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE i

Mic dejun Gluten, lactate *oud, soia, mustar, telind, susan 1195.6/ *1468 44,7/ *62,85 41/ *61,4 168,7/ *172,75 1

Ciorba de fasole verde Gluten, lactate, telini 205 6,25 8,18 26,24

Orez sarbesc cu escalop Telini 665.9 24.8 35.3 63,6

Orez cu carne de porc fiarta 415 27 7,6 56,4

Supa de legume cu fidea Gluten, telini 105.9 6.2 1.1 19

Paste cu pui si ciuperci Gluten, lactate, oui 6413 40.7 229 63.3

Mic dejun Gluten, lactate *oud, soia, mustar, telind, susan 1195.6/ *1468 44,7/ *62,85 41/ *61,4 168,7/ *172,75
Aprobat, Bucitar Sef,

Dr. Luminita Marinescu
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

PSIHIATRIE
CLUJ-NAPOCA
MENIUL ZILEI PACIENTI - DUMINICA — 14.12.2025
TIP REGIM MIC DEJUN — 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA —18:15-18:45
COMUN Franzela (200g), ceai (300ml), masline (20g), pate de Ciorbi a la grec (300g),
porc (100g), brinza de vaci (80g), corn (100g) Sote de mzare cu ochiuri (300g), Orez in lapte cu gem (300g), Baton (100g), ceai
COD A Franzeld (200g), ceai (300mls), masline (20g), pate de Fruct (100g)* (300ml)
pore (100g), brinzi de vaci (100g), corn (100g)
DIABET Franzeli (200g), ceai (300ml), iaurt (140g), misline = P
P . Ciorbi a la grec (300g), .
Zggggl;éT (20g),pate de porc (100g), branzi de vaci (80g), unt (30g) Sote de mzire cu ochiuri (300g), Orez in lapte cu gem firi zahar (300g), Baton
Franzela (200g), ceai (300ml), unt (20g), Fruct (100g)* (100g), ceai (300ml)
AE VAN branzi de vaci (100g), iaurt (140g), ou fiert (1 buc)
DESODAT i p
DI%?;E(T)gZCTAT Franzeld (200g), ceai (300ml), unt (20g), Cartofi g::;t: lez;ngi::;: (ﬁOOOgg; (300g) Orez in lapte cu gem firi zahir (300g), Baton
brinzi de vaci (100g), iaurt (140g), ou fiert (1 buc) §Poy P ) (100g), ceai (300ml)
Fruct (100g)*
ULCER Franzeli (200g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pui fiartd (300g), Baton
brinzi de vaci (80g), ou fiert (1 buc), baton (100g) | Cartofi nature cu carne de porc fiarti (300g) (100g), ceai (300ml) ;
HEPATIC - . . T— . Ciorbi a la grec (300g), i LG .
ranzela (209g), ceai (300 ml), masline (20g), branza de f Orez in lapte cu gem (300g), Baton (100g), ceai
vaci (80g), ou fiert (1 buc), corn (100g) (Gt TRl e |6 (e (iU, (300ml) ‘
i ’ Fruct (100g)*
HESPILT - Franzeli (200g), ceai (300ml), (i & GRS, Orez in lapte cu gem (300g), Baton (100g), ceai
branzi de vaci (80g), ou fiert (1 buc), corn (100g) S EITT G EE i), (300ml)
> > Fruct (100g)*
COLITA E A . h ] . o
Franzeli (200g), branzi de vaci (100g), ceai (300ml), ou Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pui fiarta (300g), Baton
fiert (1 buc), biscuiti (50g) . Cartofi nature cu carne de porc fiarti (300g) (100g), ceai (300ml)
HIPO- Franzeld (200g), brinzi de vaci (100g), ceai (300ml),
PROTEIC ou fiert (1 buc), biscuiti (50g) Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pui fiarta (300g), Baton
PANCREATITA Franzeld (200g), iaurt (140g), brinza de vaci (100g), Cartofi nature cu carne de porc fiarta (300g) (100g), ceai (300ml)
biscuiti (50g), ceai (300m1)

*Fructel€ din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele Inci o dati fructul inainte de

Aprobat,

Dr. Luminita Marinescu

consum! &
Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE | GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud *soia, mustar, telind 983,9 51.5 18.4 159.6
Ciorba a la grec Gluten, lactate, telini 253,65 12,73 14,45 18.7
Sote de mazére cu ochiuri Telina 6659 248 353 63.6
Cartofl nature cu came de porc fiartd 329 254 T2 402
Cartofi nature cu snitel de porc Gluten, oui, telini 3742 223 133 44.6
Supi de legume cu fidea Gluten, telina 1059 6.2 1,1 19
Orez in lapte Lactate 3983 10.3 8,1 69
Gem 101.6 0,12 0,04 252
Gem far3 zahar 42 0,28 0,04 10
Grnitur3 de orez cu friptur3 de pui si sos de ciuperci 447 33 6.9 63.9 .
Orez regim cu carme de pui fiarti 411 344 3.6 564 [ ,\7
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