CLUJ-NAPOCA

MENIUL ZILEI PACIENTI - LUNI - 12.01.2026

PRANZ — 12:30-13:00

CINA — 18:15-18:45

Supi de mazire cu giluste (300g),
Cus-cus cu fripturi de pui si sos de ciuperci (300g),
Salati de varzi (100g), Fruct (100g)*

Paste cu ton si sos rosu (300g), Baton
(100g), ceai (300ml)

Supi de maziire cu giluste (300g),
Cus-cus cu fripturi de pui si sos de ciuperci (300g),
Salatii de varzi (100g), Fruct (100g)*

Paste cu ton si sos rosu (?;OOg), Baton
(100g), ceai (300ml)

Supi de mazire cu giluste (300g),
Cus-cus cu fripturi de pui si sos de ciuperci (300g),
Salati de varzi (100g), Fruct (100g)*

Paste cu ton si sos rosu (300g), Baton
(100g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus cu fripturi de pui si sos de ciuperci (300g),
Fruct (100g)*

Paste cu ton si sos rosu (300g), Baton
(100g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g)

Paste cu branzii (300g), Batdn (100g), ceai
(300ml) vis

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus cu fripturi de pui si sos de ciuperci (300g),
Fruct (100g)*

Paste cu ton si sos rosu (300g), Baton
(100g), ceai (300ml)

Supi de mazire cu giluste (300g),
Cus-cus cu fripturi de pui si sos de ciuperci (300g),
Salati de varzi (100g), Fruct (100g)*

Paste cu ton si sos rosu (300g), Baton
(100g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g)

Paste cu branzi (300g), Baton (100g), ceai
(300ml)

TIP REGIM MIC DEJUN - 07:30-08:00
COMUN Franzeld (200g), muschi file (30g), unt (10g), branza
Fagiras (80g), ceai (300ml), corn (100g)
COD A Franzelid (200g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert
(1 buc.), brinzi de Fagaras (100g), ceai (300ml),
corn (100g)
ZK%A?IIIEZT Franzela (200g), ceai (300ml), brinzi Figiras
(100g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.)
D Franzelid (200g), muschi file (30g), unt (10g), ceai
ZAHARAT ’ NI =y
DESODAT - (300ml), ou fiert (1 buc), branza Fagiras (100g)
DIABET Franzelid (200g), muschi file (30g), unt (10g),
FICAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), brinzi Fagiras
DESODAT (100g)
ULCER Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g),
branza Figiras (80g), ceai (300ml), baton (100g)
SLNEELIC Franzela (200g), mugchi file (30g), unt (10g),
branzi Fagaras (80g), ceai (300ml), corn {100g)
DESODAT .
£S5 * | Franzeli (260g), muschi file (30g), unt (10g), brinza
Fagaras {80g), ceai (300ml), corn (100g)
COTTLx Franzeli (200g), unt (10g), brinzi de vaci (80g),
211405 biscuiti (50g), ceai (300ml)
PROTEIC K ’
PANCREA- | Franzela (200g), iaurt (140g), brinzi de vaci (80g),
TITA biscuiti (50g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus regim cu carne de pui fiartd (300g)

Paste cu branzi (300g), Baton (100g), ceai
(300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul
inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL | PROTEINE | LIPIDE | GLUCIDE

Mic dejun Gluten, lactate, oud, mustar, telini, susan | 882,5 44.8 15 149,2

Supa de mazdre cu giluste GkKkuten, lactate, oui, telina 271,64 | 11,01 9,48 31,88

Cus-cus cu fripturé de pui in sos de ciuperci Gluten, lactate, mustar 709.3 25,5 40,1 57.7

Cus-cus regim cu carne de pui fiartd Gluter, telini 420 28 4 63

Supi de legume cu fidea Gluten, telini 1059 6,2 1,1 19

Paste cu ton si sos rosu Gluten, Peste 480,5 25.8 12,2 65.8

Paste cu brinzi Gluten, lactate /) 410,2 24,5 12,7 48,8
Aprobat, Bugcagar Sef, Intocmit, y
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

CLUJ-NAPOCA

MENIUL ZILEI PACIENTI -MARTI - 13.01.2026

DO A BN

TIP REGIM

MIC DEJUN — 07:30-08:00

PRANZ — 12:30-13:00

CINA —18:15-18:45

COMUN

Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g)

COD A

Franzeli (200g), lapte cu cacao (250mi), gem (20g),
pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g)

Supi de chimin cu crutoane (300g),
Spanac scizut cu ochiuri (300g), Fruct (100g)*

Fi

Mamiligi cu cArnati la cuptor (300g),
Pateu cu telemea (100g), ceai (300ml)

DIABET ZAHARAT

Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml),
ou fiert (1buc.), unt (20g), pate de pore (100g)

Supi de chimin cu crutoane (300g),
Spanac sciizut cu ochiuri (300g), Fruct (100g)*

Mimailigi cu cArnati la cuptor (300g),
Pateu cu telemea (100g), ceai (300ml)

DIABET ZAHARAT
DESODAT

Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml),
ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g)

Supi de chimin cu crutoane (300g),
Spanac sciizut cu ochiuri (300g), Fruct (100g)*

Miimiligi cu cirnati la cuptor (300g),
Pateu cu telemea (100g), ceai (300mi)

DIABET FICAT
DESODAT

Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml),
ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g)

Supi de chimin cu crutoane (300g),
Garnituri de orez cu fripturi de pui (300g),
Fruct (100g)*

Cartofi nature si fripturd de porc cu sos
de legume (300g), Pateu cu telemea
(100g), ceai (300ml)

ULCER

Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml),
ou fiert (1buc.), telemea (80g), unt (20g), baton
(100g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez cu carne de pui fiarta (300g)

Cartofi nature cu carne de porc fiarta
(300g), Pateu cu telemea (1q0g), ceai
. (300ml) -~

HEPATIC

.| Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),

telemea (80g), unt (20g), corn (100g).

Supi de chimin cu crutoane (300g),
Garnitura de orez cu fripturi de pui (300g),
Fruct (100g)*

Cartofi nature si friptura dé fforc cu sos
de legume (300g), Pateu cu telemea
(100g), ceai (300ml)

DESODAT

Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
telemea (80g), unt (20g), corn (100g)

Supi de chimin cu crutoane (300g),
Spanac scazut cu ochiuri (300g)

Mamiiligi cu cirnati la cuptor (300g),
Pateu cu telemea (100g), ceai (300ml)

COLITA

HIPO- PROTEIC

Franzeld (200g), telemea (80g), ceai (300ml),
unt (10g), biscuiti (50g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez cu carne de pui fiarta (300g)

Cartofi nature cu carne de porc fiarta
(300g), Pateu cu telemea (100g), ceai
(300ml)

PANCREATITA

Franzeli (200g), ceai (300ml), branzi de vaci (80g),
iaurt (140g), biscuiti (50g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez cu carne de pui fiarta (300g)

Cartofi nature cu carne de porc fiarta
(300g), Pateu cu telemea (100g), ceai
(300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele incd o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, mustar, telina 1185,1 42 30,4 192,5
Supa de chimin cu crutoane Gluten, lactate, oui, telini 291,45 6.48 14,93 33,34
Spanac scizut cu ochiuri Gluten, lactate, oui 317.9 15,4 23 11,5
Gamituri de orez si fripturé de pui 447 33 6.9 63,9
Supi de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6,2 1,1 19
Cartofi nature cu friptura de porc si sos legume | Telind 705.9 24.8 353 75.6
Orez cu carne de porc fiartd 415 27 7,6 56,4
Mamiliga cu cirnati la cuptor Gluten, lactate, soia, telind, mustar 481 16,1 23.6 41,6
Cartofi nature cu came de porc fiartd = 329 25.4 7.2 40,2
Aprobat, 48 ‘ﬁ' Ha Mariinesco Bugétar Sef, intocmit, /'
medig primap&eriatrie

Dr. Luminita Marinesglgic spéciali

Tode

3 iabet, Nutritie.
Ali Metabplice
cod 164482

oflica

Asistent dietetician Mor




SEILTALUL CLINIC MUNICIFAL
CLUJ-NAPOCA

MENIUL ZILEI PACIENTI - MIERCURI 14.01.2026

OO L N

TIP REGIM MIC DEJUN — 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA — 18:15-18:45
Franzeld (200g), ou fiert (1 buc.), brinzi Ciorba de perisoare (300g) ey .
COMUN p >
topita (1 buc.), ardei (50g), unt (10g), ceai Cartofi tirinesti cu pulpi de pui la cuptor (300g), Tdligei cu vax;zez:li(igggzl,ﬂf;aton (100g),
COD A (300ml), corn (100g) Salati de varza (100g), Fruct (100g)*
Franzeli (200g), ou fiert (1 buc.), unt (10g), y Ciorbi de perisoare (300g), g s <
DIABET ZAHARAT | .+ (140g), ardei (50g), branzi topita (I | Carfofi tirinesti cu pulpi de pui la cuptor (300g), | L2110 o b Sgggg;gf‘m" (100g),
buc.), ceai (300ml) Salati de varzi (100g), Fruct (100g)*
DIABET ZAHARAT | Franzeld 200g), ou fiert (1 buc.), unt (10g), _ Ciorbd de perisoare (300g), Tiitei cu varzi (300g), Baton (100g),
DESODAT iaurt (140g), ardei (50g), brinzi topita (1 Cartofi tirinesti cu pulpi de pui la cuptor (300g), ’ ceai (300ml)
buc.), ceai (300ml) Salati de varza (100g), Fruct (100g)*
DIABET FICAT Franzeli (200g), ou fiert (1 buc.), unt (10g), Ciorbi de perisoare (300g), Cus-cus cu chiftele de porc (300g),
DESODAT iaurt (140g), branza topiti (1 buc.), ceai Cartofi nature cu pulpi de pui la cuptor (300g), Salati de sfecld rosie (100g), Baton
(300ml) Fruct (100g)* (100g), ceai (300ml)
ULCER F;)r:ﬁl:s;:it(EZ?t(:igzi lll:ltc()l Oggioé(?oe;tl)(lbl::zg’ Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de pore fiarta
P (16(;g) > Cartofi nature cu pulpi de pui fiarta (300g) (300g), Baton (100g), cedi (300 ml)
Franzela (200g), unt (10g), ou fiert (1 buc.), Ciorba de perisoare (300g), Cus-cus cu chiftele de porc (300g),
HEPATIC brinzi topiti (1 buc.), ceai (300ml), corn Cartofi nature cu pulpi de pui la cuptor (300g), Salati de sfecli rosie (100g), Baton
(100g) \ Fruct (100g)* (100g), ceai (300ml)
Franzeli (200g), unt (10g), ou fiert (1 buc.), Ciorba de perisoare (300g), i -
DESODAT ardei (50g), brinza topita (1 buc.), ceai Cartofi taranesti cu pulpa de pui la cuptor (300g), Taitei cu var;zgggg:;gaton (100g),
(300ml), corn (100g) . Salatd de varzi (100g). Fruct (100g)*

COLITA F;*r‘:z? tf)z(:‘t’ig)(’l"l')‘utze)”b(ilsctl’l‘;tci’)(’s‘(;“; (clgi)z Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de porc fiarti
HIPO- PROTEIC P (3061;]) " (558), Cartofi nature cu pulpi de pui fiarta (300g) (300g), Baton (100g), ceai (300 ml)
PANCREATITA Franzela (200g), brianzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de porc fiarta

iaurt (140g), biscuiti (50g), ceai (300ml) Cartofi nature cu pulpi de pui fiarta (300g) (300g), Baton (100g), ceai (300 ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor sa spele inci o dati fructul

inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, mustar, teling, susan 860,4/1213,8 33.1/ 56,05 19,7/ 44,6 144,4/ 153,85
Ciorbi de perisoare Gluten, lactate, telind 226.55 13,16 15.29 8.82
Cartofi taranesti cu pulpa de pui la cuptor Gluten, oud 639 19,1 35.8 59.7
Salatd de varza 64 1.5 3.5 6.5
Supi de legume cu fidea Gluten, telina 105.9 6.2 1.1 19
Cartofi nature cu pulpa de pui 276 23,8 2,2 41,2
Cus-cus cu chiftele de porc Gluten, lactate, mustar, telini 665.9 24.8 35.3 63.6
Tiaitei cu varza Gluten 339 10.2 12,2 65
Cus-cus regim cu carne de porc fiarta Gluten, Telini 315 27.2 8 31,2
Dr. Luminita Marinescu
Aprobat, meliic pfimar-Geriatrie Byfcifar Sef, Intocm
Dr. Luminita Marinescu medic sbeciglistDiabet, Nutritie, Tod a@odica Asistent dietetician
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CLUJ-NAPOCA
MENIUL ZILEI PACIENTI -JOI - 15.01.2026

TIP REGIM MIC DEJUN — 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA —18:15-18:45
COMUN Franzeld (200g), muschi file (30g), unt (10g), brinzi Budinci de macaroane (250g), [aurt (150g),
Fagiras (200g), ceai (300ml), corn (100g) - Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)
= = Supi de carne cu fidea (300g) — 5 =
Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert Sarmale (300g), Compot de fructe (200ml) Cartofi nature si griitar de pui (300g), Salata
COD A (1 buc.), brinzi de Fiagiras (200g), ceai (300ml), ’ ‘ de sfecla rosie (100g), Corn cu cascaval (100g)
corn (100g) ceai (300ml)
DIABET - . Ao TR <
ZAHARAT Franzela (200g), ceai (300ml), branza Figaras Supi de carne cu fidea (300g)
(200g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.) Sarmale (300g), Fruct (100g)* Budincii de macaroane fiari zahar (250g),
- Taurt (150g), Corn cu cascaval (100g), ceai
pLnEs Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), ceai - Supapicicanntieyinideal GUD)3 . (300ml§
ZAHARAT (300ml), ou fiert (1 buc), brinza Fagaras (200g) Orez sirbesc cu fripturi de porc si sos de legume
DESODAT 0 2 saras (2708 (300g), Salati de varzi (100g), Fruct (100g)*
DIABET FICAT Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de carne cu fidea (300g), Budinca de macaroane fira zahar (250g),
DESODAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), branzi Figiras Orez sirbesc cu fripturi de pore si sos de Iaurt (150g), Corn cu cascaval (100g), ceai
(200g) legume (300g), Fruct (100g)* (300ml)
ULCER Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Budinca de macaroane (250g), Iaurt (150g),
branza Figiras (200g), ceai (300ml), baton (100g) Orez cu carne de porc fiarta (300g) Corn cu cagcaval (100g), ceai (300ml)
Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), b‘\upa e N t:ldea (300g?, Budinca de macaroane (2565, Taurt (150g),
LIBROT - branzi Fagiras (200g), ceai (300ml), corn (100g) Orezisaphgscier plssde pore si soside Corn aval (100g), ceai (300ml)
' garas &) ’ g legume (300g), Compot de fructe (200ml) cu caseav &)
Supi de carne cu fidea (300g),
DESODAT . Franzela (200g), muschi file (30g), ent (10g), brinzi Orez sarbesc cu friptura de porc si sos de Budincd de macaroane (250g), Iaurt (150g),
Fagiras (200g), ceai (300ml), corn (100g) legume (300g), Salata de varza (100g), Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)
Compot de fructe (200ml)

COLITA Franzela (200g), unt (10g), brinza de vaci (80g), . Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarta (300g),
HIPO- PROTEIC biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez cu carne de porc fiarta (300g) Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)
PANCREATITA Franzelz (200g), iaurt (140g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarta (300g),

biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez cu carne de porc fiarta (300g) Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o data fructul
inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE _‘

Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, mustar, telini, susan 1195,6/ 1468 44,7/62,85 41/ 61,4 168,7/172,75

Supi de carne cu fidea Gluten, lactate, telina 191,3 10,91 6.01 24,57

Supi de came cu fidea Gluten, lactate, telini 191,3 1091 6.01 24,57

Sarmale Gluten, oui, lactate, telini, soia 312,85 7.33 8,24 53.62

QOrez srbesc si fripturd de porc cu sos de legume | Telind 705.9 24.8 353 75.6

Orez cu carne de porc fiartd 415 27 7.6 56.4

Salata de varza 64 1.5 3.5 6.5

Supa de legume cu fidea Gluten, telina 105.9 6.2 1,1 19

Budincid de macaroane Gluten, lactate, oui 7523 28.4 23.8 1077

Cartofi nature cu came de pui fiarta - 420 28 4 63

Cartofi nature cu gritar de pui Gluten 640.2 31,3 29.2 56,8
Aprobat, Dr. Lfr_ng‘ ita)Marinescu

~
rim eriatrie Bu fﬁ,far Sef, Intocmit,
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CLUJ-NAPOCA

' MENIUL ZILEI PACIENTI —VINERI - 16.01.2026

PRANZ - 12:30-13:00

CINA — 18:15-18:45

Supi cremi de telini (300g),
Ghiveci de legume cu nuggets de porc cu legume
(300g), Fruct (100g)*

Salati de cartofi cu pui (300g), Corn cu cagcaval
(100g), ceai (300ml)

Sypi crema de telina (300g),
Ghiveci de legume cu nuggets de porc cu legume
(300g), Fruct (100g)*

Salata de cartofi cu pui (300g), Corn cu cascaval
(100g), ceai (300ml)

Supi crema de telind (300g),
Ghiveci de legume cu nuggets de porc cu legume
(300g), Fruct (100g)*

Salati de cartofi cu pui (300g), Corn cu cascaval
(100g), ceai (300ml)

TIP REGIM MIC DEJUN — 07:30-08:00
Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem (20g),
S telemea (80g), corn (100g)
COD A Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem (20g),
telemea (100g), ou fiert (1 buc), corn (100g)
DIABET Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g),
ZAHARAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g)
DIABEET Franzeld (200g), lapte (250ml), unt (20g),
LEAEL L telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140
DESODAT 2 ’ ?
DIABET FICAT Franzeld (200g), lapte (250ml), unt (20g),
DESODAT - telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g)
~ ULCER Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g),
i teiemea (80g), baton (100g)
HEPATIC Franzeld (200g), lapte (250ml), Jnt (20g),

Supi crema de telini (300g),
Ghiveci de legume cu nuggets de porc cu legume
(300g), Fruct (100g)*

Salati de cartofi cu pui (300g), Corn cu cascaval
(100g), ceai (300ml)

Supi de legumie cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de porc fiarta (300g)

Cariofi nature cu carne de pui (300g),

gem (20g), telemea’ (SJO} jn Qa ()Og)

Supi cremi de telina (300g),
Ghiveci de leguine cu nuggets de porc cu legume
{3002), Fruct (100g)*

- Franzeld (200g), laptc &5 ':t(20g),
gem (20g), telemea (35%, core (190g

RO

ma de teiini (309g),

L

Ghiveci de ko
© {350g3, Fruct 3G0g)*

ey
1 nuguets de porc cu iegume

Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)

Saiatd de cartofi cu pui (300g), €orn cu cascaval
(100g), ceai (300ml) .

- Bpdetd e cartofi cu pui (300g), Corr cw vagiuval

(100g), ceai (300m1};

lﬂPO-— ”F{D'mt. 0

Franzels (200g); telemea (150g;,-unt (10g),
ceai (300ml), bisguiti {50g).-

Supi de iegume cu fidea (300g),
. Orez regiin c¢u carne de porce fiarti (300g)

‘Cartofi nature cu carne de pui fiarii (336g),
Cern cu cagcaval (100g), ceai (300ml)

-LPANCREAT{T};‘ _

Franzela (200g), branzi de vaci (8§0g), iaurt (140g),

biscuiti (50g), ceai (306ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Crez regim cu carne de pore fiarti (300g)

Cartofi nature cu carne de pui fiarta (300g),
Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandiim tuturor pacientilor si spele inca o dati fructul

Inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele:

Aprobat, &L L
Dr. Luminita Marinescu 5y ¢

ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE

Mic dejun Gluten, lactate, oud, mustar, telind, susan 882.5 448 15 149,2
Supacrema de telina Teling, lactate 385 11,3 26 29

Ghiveci de legume cu nuggets de porc cu legume 370 21,4 23,2 20,1

Supi de legume cu fidea Gluten, telina 105,9 6,2 1.1 19

Orez cu carne de porc fiartd 445 314 8,6 56,4

Salata de cartofi cu pul Lactate . 271 16,6 11,7 243

Cartofi nature cu carne de pui fiartd 329 25,4 7,2 40,2

Z Qita Marip Buc ‘43 Sef, ntocmit,
HIEECy L]

Asistent dietetician Mor;




/SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

MENTIUL ZILEI PACIENTI - SAMBATA - 17.01.2026

PSIHIATRIE

PRANZ — 12:30-13:00

CINA — 18:15-18:45

Supi de varza (300g),
Garnituri de orez cu fripturi de porc si sos de mustar
(300g), Salata de sfecli rosie (150g), Fruct (100g)*

Paste cu pui si sos rosu (300g),
Corn cu cagcaval (100g), ceai
(300ml)

Supi de varza (300g),
Garnituri de orez cu fripturi de porc si sos de mustar
(300g), Salata de sfecld rosie (150g), Fruct (100g)*

Paste cu pui si sos rosu (300g),
Corn cu casgcaval (100g), ceai
(300ml) -

Supi de varzi (300g),
Garnituri de orez cu fripturi de porc si sos de mugtar
(300g), Salati de sfecli rosie (150g), Fruct (100g)*

Paste cu pui si sos rosu (300g),
Corn cu cagcaval (100g), ceai
(300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Garnituri de orez cu fripturi de porc si sos de mustar
(300g), Salata de sfecl rosie (150g), Fruct (100g)*

Paste cu pui si sos rosu (300g),
Corn cu cascaval (100g), ceai
(300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de pore fiarta (300g)

Paste cu brinzi (300g), Corn cu
cascaval (100g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Garnituri de orez cu fripturi de porc si sos de mugtar
(300g), Salata de sfecld rosie (150g), Fruct (100g)*

Paste cu pui si sos-rogu (300g),
Corn cu cagcaval (100g), ceai
(300ml)

Supi de varza (360g),
Garnituri de orez cu fripturi de porc si sos de mustar
(300g); Salata de sfecla rosie (150g), Fruct £100g)*

Paste cu pui si sos rosu (300g),
Corn cu cageaval (100g), ceai
(300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de porc fiarti (300g)

Paste cu branzi (300g), Corn cu
cagcaval (100g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),

CLUJ-NAPOCA
TIP REGIM MIC DEJUN — 07:30-08:00
CC(Z)D;;ILN Franzeld (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc),
chefir (330ml), corn (100g), ceai (300ml)
ZKII?BBETT Franzeli (200g), unt (20g), ceai (300ml),
ou fiert (1 buc), muschi file (30g), chefir (330ml)
DIABET Franzelid (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc),
ZAHARAT ceai (300ml), brinza de vaci (100g), chefir
DESODAT (330ml)
DIABET FICAT Franzela (200g), unt (20g), bréinza de vaci
DESODAT (100g), .
ceai (300ml), ou fiert (1 buc), chefir (330ml)
ULCER Franzeli (200g), unt (20g), chefir (330ml),
ceai (300ml), ou fiert (1 buc), baton (100g)
EIAERSIIC Franzeld (200g), unt (20g), chefir (330ml),
ceai (300rz1), ou fiert (1 buc), corn (100g)
R Franzela (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc),
, chefir (330m}}, corn (100g), ceai (300ml)
. COLITA Franzeli (299g), unt (10g), ceai (300ml)
HIPO- PROTEIC ou fiert (1 buc), biscuiti (50g)
"PANCREATITA Franzeld (200g), chefir (330ml),
= branza de vaci (80g), biscuiti (50g), ceai (300ml)

Orez regim cu carne de porc fiarti (300g)

Paste cu branzi (300g), Corn cu
cagcaval (100g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o data fructul

inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele:

ALERGENI

KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE l
Mic dejun Gluten, lactate, oud, soia, mustar, telini, susan 1195,6/ 1468 447/ 62,85 41/ 61,4 168.7/ 172,75 |
Supé de varzd Gluten, lactate, telini 183.35 5,73 8,14 22.17
Garnituré de orez cu fripturi de porc si sos de mugtar Gluten, lactate, mustar 709,3 25.5 40,1 57.7
Orez cu carne de porc fiartd Gluten, Telina 315 27.2 8 31.2
Supi de legume cu fidea Gluten, telina 165.9 62 1.1 19
Paste cu pui si sos roga Gluten, lactate 480.5 25,8 12,2 65.8
Paste cu brénza Gluten, lactate 4102 24,5 12,7 48,8 i)
) . /
Aprobat, Bucitar/Sef, Intocmit, /
Dr. Luminita Marinescu

Asistent dietetician Mora




SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

CLUJ-NAPOCA

MENIUL ZILEI PACIENTI - DUMINICA - 18.01.2026

PSIHIATRIE

TIP REGIM

MIC DEJUN — 07:30-08:00

PRANZ — 12:30-13:00

CINA —18:15-18:45

COMUN

Franzela (200g), ceai (300ml), masline (20g),
pate de porc (100g), brinzi de vaci (80g), corn (100g)

COD A

Franzela (200g), ceai (300ml), misline (20g),
pate de porc (100g), brinzi de vaci (100g), corn (100g)

Ciorba de conopida (300g),
Sote de fasole cu carne de porc (300g),
Fruct (100g)*

Budinci de gris (300g), Iaurt (150g), Baton (100g),
ceai (300ml)

Cus-cus cu gratar de pui (300g), Salati de sfecli
rosie (100g), Baton (100g), ceai (300ml)

DIABET
ZAHARAT

Franzela (200g), ceai (300ml), iaurt (140g), masline (20g),
pate de pore (100g), branzi de vaci (80g), unt (20g)

DIABET
ZAHARAT
DESODAT

Franzela (200g), ceai (300ml), unt (20g),
brinzi de vaci (100g), iaurt (140g), ou fiert (1 buc)

Ciorbi de conopida (300¢g),
Sote de fasole cu carne de porc (300g),
Fruct (100g)*

Budinci de gris fara zahar (300g), Iaurt (150g),
Baton (100g), ceai (300ml)

DIABET FICAT
DESODAT

Franzela (200g), ceai (300ml), unt (20g),
brinzi de vaci (100g), iaurt (140g), ou fiert (1 buc)

Ciorbi de conopidi (300g),
Sote de fasole cu carne de porce (300g),
Fruct (100g)*

Budinci de gris fira zahar (300g), Iaurt (150g),
Baton (100g), ceai (300ml)

ULCER

Franzela (200g), ceai (300ml),
branzi de vaci (80g), ou fiert (1 buc), baton (100g)

Supa de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de porc fiarta (300g)

Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g), Baton

HEPATIC

- DESODAT

Franzela (200g), ceai (300 ml), misline (20g),
brinzi de vaci (80g), ou fiert (1 buc), corn (100g)

Ciorbi de conopidi (300g),
Sote de fasole cu carne de porc (300g),
Fruct (100g)*

(100g), ceai (300ml)

Budinci de gris (300g), Iaurt (150g), Baton (100g),
ceai {300ml) '

Franzeld (236g), ceai (300ml), muschi file (30g), unt (206g),
branzi de vaci (80g), ou fiert (1 buc), corn (100g)

Ciorba de conopidi (300g),
Sote de fasole cu carne de porc (300g),
Fruct (100g)*

Budinci de gris (300g), Iaurt (150g), Baton (100g),
ceai (300ml)

COLITA

HIPO-PROTEIC

Franzeli (200g), brinzi de vaci (80g), ceai (300ml),
. ou fiert (1 buc), biscuiti (50g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de porc fiarti (300g)

Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g), Baton
(100g), ceai (300ml)

Franzela (200g), branzi de vaci (80g), ceai (300ml),
ou fiert (1 buc), biscuiti (50g)

PANCREATITA

Franzeld (200g), brinzi de vaci (80g),
biscuiti (50g), ceai (300ml)

Supi de legumé cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de pore fiarta (300g)

Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g), Baton
(100g), ceai (300ml)

*Fructele-din menin sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandiam tuturor pacientilor si spele inci o data fructul inainte de

consum! "

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE

Mic dejun Gluten, lactate, oui *soia, mustar, telina 983.9 51,5 18.4 159.,6

Ciorba de conopidd Gluten, lactate, telini 242 4 5,6 14.3 222

Sote de fasole verde cu carne de porc Gluten, latate 485,1 239 31,4 26

Qrez regim cu carne de porc fiarta 415 27 7,6 56,4

Supa de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6.2 1,1 19

Budinci de gris Gluten, lactate, oui 693,7 31,4 29.1 75,9

Cus-cus cu snitel de pui Gluten, telind 479,9 32 13,1 55.6

Cus-cus regim cu carne de pui fiartd Gluten, telini ] 420 28 4 63

Aprobat, iaitd 1 f Intocmit, /7
Dr. Luminita Marinescu Dr. Lumiajfz. ;

Asistent dieteticiaW



