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CLUJ-NAPOCA
MENIUL ZILEI PACIENTI - LUNI - 15.12.2025
TIP REGIM MIC DEJUN - 07:30-08:00 PRANZ —12:30-13:00 CINA — 18:15-18:45
COMUN Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), brinzi

Fiigiras (80g), ceai (300ml), corn (100g)

COD A

Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert
(1 buc.), brinzi de Figiras (100g), ceai (300ml),
corn (100g)

Supi de maziire cu galuste (300g),
Cus-cus cu fripturi de pui si sos de ciuperci (300g),
Salati de varzi (100g), Fruct (100g)*

)

-

Tortilla de cartofi (300g), Baton (100g),
ceai (300ml)

DIABET
ZAHARAT

Franzeld (200g), ceai (300ml), branza Figiras
(100g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.)

Supa de mazire cu galuste (300g),
Cus-cus cu fripturi de pui si sos de ciuperci (300g),
Salati de varzi (100g), Fruct (100g)*

Tortilla de cartofi (300g), Baton (100g),
ceai (300ml)

DIABET
ZAHARAT
DESODAT

Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), ceai
(300ml), ou fiert (1 buc), brinza Fagiras (100g)

Supa de mazire cu giluste (300g),
Cus-cus cu fripturi de pui si sos de ciuperci (300g),
Salati de varzi (100g), Fruct (100g)*

Tortilla de cartofi (300g), Baton (100g),
ceai (300ml)

DIABET
FICAT
DESODAT

Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g),
ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), brinza Fagiras
(100g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus cu fripturi de pui si sos de ciuperci (300g),
Fruct (100g)*

Tortilla de cartofi (300g), Baton (100g),
ceai (300ml)
4

ULCER

Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g),
brinzi Fagiras (80g), ceai (300ml), baton (100g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g)

Cartofi nature cu carné"j}i’_é porec fiarta
(300g), Baton (100g), ceai (300ml)

HEPATIC

ranzela (200g), muschi file (30g), unt_(log),
biAnzi Fagaras (80g), ceai (300ml), corn (1002)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus cu fripturi de pui i sos de ciuperci (300g),
Fruct (100g)*

Tortilla de cartofi (300g), Baton (100g),
ceai (300ml)

DESODAT

Franzeld (200g), muschi file (30g), unt (1 0g), branzi
Fagiras (80g), ceai (300ml), corn (100g)

Supi de mazire cu giluste (300g),
Cus-cus cu fripturi de pui si sos de ciuperci (300g),
Salata de varzi (100g), Fruct (100g)*

Tortilla de cartofi (300g), Baton (100g),
ceai (300ml)

COLITA

HIPO-
PROTEIC

Franzeli (200g), unt (10g), brianzi de vaci (80g),
biscuiti (50g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g)

Cartofi nature cu carne de porc fiarti
. (300g), Baton (100g), ceai (300ml)

PANCREA-
TITA

Franzela (200g), iaurt (140g), brinza de vaci (80g),
biscuiti (50g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g)

Cartofi nature cu carne de porc fiarta
(300g), Baton (100g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor sa spele inci o data fructul

Inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL | PROTEINE | LIPIDE | GLUCIDE

Mic dejun Gluten, lactate, ouii, mustar, telinii, susan | 882.5 44.8 15 149,2

Supi de mazire cu géluste Gkuten, lactate, oui, telini 271,64 | 11,01 9,48 31,88

Cus-cus cu friptura de pui in sos de ciuperci Gluten, lactate, mustar 709,3 25,5 40,1 57,7

Cus-cus regim cu carne de pui fiartd Gluten, telini 420 28 4 63

Supi de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6.2 1,1 19

Tortilla de cartofi Lactate, oui 603,7 30,8 40 31,9

Cartofi nature cu carne de porc fiarti 329 25.4 7.2 40,2
Aprobat, Bucatar Sef, intoc_!mit,

Dr. Luminita Marinescu Asistent dieteticiag Mor




SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

CLUJ-NAPOCA

MENIUL ZILEI PACIENTI ~-MARTI - 16.12.2025

¥ PSIHIATRIE

TIP REGIM

MIC DEJUN — 07:30-08:00

PRANZ — 12:30-13:00

CINA — 18:15-18:45

COMUN

Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g)

COD A

Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g)

Supi de chimin cu crutoane (300g),
Spanac scazut cu ochiuri (300g), Fruct (100g)*

Mimailiga cu cdrnati la cuptor (300g),
Pateu cu telemea (100g), ceai (300ml)

DIABET ZAHARAT

Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml),
ou fiert (1buc.), unt (20g), pate de pore (100g)

Supi de chimin cu crutoane (300g),
Spanac scazut cu ochiuri (300g), Fruct (100g)*

Mimiiligé cu cirnati la cuptor (300g),
Pateu cu telemea (100g), ceai (300ml)

DIABET ZAHARAT
DESODAT

Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml),
ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g)

Supi de chimin cu crutoane (300g),
Spanac scizut cu ochiuri (300g), Fruct (100g)*

Mamiiliga cu cirnati la cuptor (300g),
Pateu cu telemea (100g), ceai (300ml)

DIABET FICAT
DESODAT

Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml),
ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g)

Supi de chimin cu crutoane (300g),
Garnituri de orez cu fripturi de pui (300g),
Fruct (100g)*

Cartofi nature si friptura de porc cu sos
de legume (300g), Pateu cu telemea
(100g), ceai (300ml)

ULCER

Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml),
ou fiert (1buc.), telemea (80g), unt (20g), baton
(100g)

Supa de legume cu fidea (300g),
Orez cu carne de pui fiarti (300g)

Cartofi nature cu carne de ?orc fiarti
(300g), Pateu cu telemea.(100g), ceai
(300ml)

wiig'

HEPATIC

Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
telemea (80g), unt (20g), corn (100g)

Supi de chimin cu crutoane (300g),
Garnituri de orez cu fripturi de pui (300g),
Fruct (100g)*

Cartofi nature si fripturi de pore cu sos
de legume (300g), Pateu cu telemea
(100g), ceai (300ml)

DESODAT

Franzeli (200g), 1apte cu cacag (250ml), gem (20g),
telemea (80g), unt (20g), corn (100g)

Supi de chimin cu crutoane (300g),
Spanac scazut cu ochiuri (300g) -

Miimaligi cu carnati la cuptor (300g),
Pateu cu telemea (100g), ceai (300ml)

COLITA

HIPO- PROTEIC

Franzeli (200g), telemea (80g), ceai (300ml),
unt (10g), biscuiti (50g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez cu carne de pui fiarti (300g)

Cartofi nature cu carne de porc fiarta
(300g), Pateu cu telemea (100g), ceai
(300ml)

PANCREATITA

Franzeld (200g), ceai (300ml), brinzi de vaci (80g),
iaurt (140g), biscuiti (50g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez cu carne de pui fiarti (300g)

Cartofi nature cu carne de porc fiarti
(300g), Pateu cu telemea (100g), ceai
(300m))

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor sa spele inci o dati fructul inainte de consum! #

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, mustar, telina 1185,1 42 30.4 192,5
Supi de chimin cu crutoane Gluten, lactate, oud, telini 291,45 6,48 14,93 33,34
Spanac scdzut cu ochiuri Gluten, lactate, oui 317.9 15,4 23 11.5
Garnitura de orez si fripturd de pui 447 33 6,9 63,9
Supd de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6,2 1.1 19
Cartofi nature cu fripturd de porc si sos legume | Telina 705,9 24,8 35,3 75,6
Orez cu camne de porc fiarti 415 27 7,6 56,4
Mamaligd cu cérnati la cuptor Gluten, lactate, soia, telini, mustar 481 16,1 23,6 41,6
Cartofi nature cu carne de porc fiarta < 329 25.4 7.2 40,2
Aprobat, un et IE;r Geriatrie iy Intocmit,

Dr. Luminita Marinesrgg 5
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

CLUJ-NAPOCA

MENIUL ZILEI PACIENTI - MIERCURI 17.12.2025

PSIHIATRIE

TIP REGIM

MIC DEJUN - 07:30-08:00

PRANZ — 12:30-13:00

CINA — 18:15-18:45

COMUN

COD A

Franzelii (200g), ou fiert (1 buc.), branz:i
topita (1 buc.), ardei (50g), unt (10g), ceai
(300ml), corn (100g)

Ciorbi de perigoare (300g),
Cartofi tirinesti cu nuggets de pui cu legume
(300g), Salata de varzi (100g), Fruct (100g)*

Taitei cu varzi (300g), Baton (100g),
ceai (300ml)

DIABET ZAHARAT

Franzeld (200g), ou fiert (1 buc.), unt (10g),
iaurt (140g), ardei (50g), brinzi topiti (1
buc.), ceai (300ml)

- Ciorbi de perisoare (300g),
Cartofi tirinesti cu nuggets de pui cu legume
(300g), Salati de varza (100g), Fruct (100g)*

Taitei cu varzi (300g), Baton (100g),
ceai (300ml)

DIABET ZAHARAT
DESODAT

Franzela (200g), ou fiert (1 buc.), unt (10g),
iaurt (140g), ardei (50g), brinzi topiti (1
buc.), ceai (300ml)

Ciorbi de perisoare (300g),
Cartofi tirinesti cu nuggets de pui cu legume
(300g), Salati de varza (100g), Fruct (100g)*

Taitei cu varza (300g), Baton (100g),
ceai (300mt)

DIABET FICAT
DESODAT

Franzeli (200g), ou fiert (1 buc.), unt (10g),
iaurt (140g), brinzi topita (1 buc.), ceai
(300ml)

Ciorbi de perisoare (300g),
Cartofi nature cu nuggets de pui cu legume
(3002), Fruct (100g)*

Cus-cus cu chiftele de pore (300g),
Salati de sfecla rosie (100g), Baton
(100g), ceai (300ml)

ULCER

Franzela (200g), unt (10g), ou fiert (1 buc.),
bréinzi topiti (1 buc.), ceai (300ml), baton
(100g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g)

Cus-cus regim cu carne die pore fiarti
(300g), Baton (100g), cesi (300 ml)

HEPATIC

Franzeli (200g), unt (10g), ou fiert (1 buc.),
bréinzi topitd (1 buc.), ceai (300ml), corn
(100g)

Ciorbi de perisoare (300g),
Cartofi nature cu nuggets de pui cu legume
(300g), Fruct (100g)*

Cus-cus cu chiftele de porc (300g),
Salati de sfecld rosie (100g), Baton
(100g), ceai (300ml)

DESODAT

Franzeli (200g), unt (10g), ou fiert (1 buc.),
ardei (50g), brinzi topiti (1 buc.), ceai
(300ml), corn (100g)

Ciorbi de perisoare (300g), -
Cartofi tirinesti cu nuggets de pui cu legume
(300g), Salatii de varza (100g), Fruct (100g)*

Tiitei cu varzi (300g), Baton (100g),
ceai (300ml)

COLITA

HIPO- PROTEIC

Franzeld (200g), ou fiert (1 buc.), unt (10g),
brinzi topiti (1 buc.), biscuiti (50g), ceai
(300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g)

Cus-cus regim cu carne de pore fiarti
,(300g), Baton (100g), ceai (300 ml)

PANCREATITA

Franzeli (200g), branzi de vaci (80g),
iaurt (140g), biscuiti (50g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g)

Cus-cus regim cu carne de pore fiarti
(300g), Baton (100g), ceai (300 ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandiim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul

inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, ou3, soia, mustar, telini, susan 860.,4/1213,8 33,1/ 56,05 19.7/ 44,6 144.4/ 153,85
Ciorba de perisoare Gluten, lactate, telini 226,55 13,16 15.29 8.82

Cartofi taranesti cu nuggets de pui cu legume Gluten, oui 639 19,1 35.8 59,7

Salatd de varza 64 1,5 35 6.5

Supi de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6.2 1.1 19

Cartofi nature cu pui 276 23,8 2.2 41.2

Cus-cus cu chiftele de porc Gluten, lactate, mustar, telini 665.9 24.8 35.3 63.6

Taitei cu varza Gluten 339 10,2 12,2 65

Cus-cus regim cu carne de porc fiarta Gluten, Telina 315 27,2 8 31,2

and 164482

intocmit,

Asistent dietetician Morari';f Ioana /—=



CLUJ-NAPOCA

A WAL A AN

MENIUL ZILEI PACIENTI -JOI - 18.12.2025
TIP REGIM MIC DEJUN — 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA - 18:15-18:45
COMUN Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), brinzs Budinca de macaroane (250g), Iaurt (150g),
Figaras (200g), ceai (300ml), corn (100g) _ Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)
= = Supi de carne cu fidea (300g) —— = -
Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert Sarmale (300g), Compot de fructe (200ml) Cartofi nature si gritar de pui (300g), Salati
COD A (1 buc.), brinzi de Fagiras (200g), ceai (300ml), ’ de sfecli rosie (100g), Corn cu cascaval (100g)
corn (100g) ceai (300ml)
DIABET - . NP .
ZAHARAT Franzela (200g), ceai (300ml), brinzi Figiras Supi de carne cu fidea (300g) .
(200g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.) Sarmale (300g), Fruct (100g)* Budinci de macaroane firi zahir (250g),
= Iaurt (150g), Corn cu cascaval (100g), ceai
DESBEL Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), ceai A Supapde ?arnevcu L (3.00g), : (300ml)
ZAHARAT (300ml), ou fiert (1 buc), brinza Figira (200g) Orez sirbesc cu fripturi de porc si sos de legume
DESODAT 3 g garas (2008 (300g), Salati de varzi ¢(100g), Fruct (100g)*
DIABET FICAT Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de carne cu fidea (300g), Budinci de macaroane firi zahir (250g),
DESODAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), brinzi Figiras Orez sirbesc cu fripturi de pore si sos de Iaurt (150g), Corn cu cascaval (100g), ceai
(200g) _legume (300g), Fruct (100g)* (300ml)
ULCER Franzeli (200g), mugchi file (30g), unt (10g), Supii de legume cu fidea (300g), Budincd de macaroane (250g), Iaurt (150g),
brinzi Fagiras (200g), ceai (300ml), baton (100g) Orez cu carne de porc fiartd (300g) Corn cu cascaval (100g),teai (300ml)
Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), §upa de came e t:1dea (300g?, Budincd de macaroane (250g), Iaurt (150g),
HER e brinzi Figiras (200g), ceai (300ml), corn (100g) Orezsfirbesc cu fripturi de pore si sos de Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)
J b e legume (300g), Compot de fructe (200ml) 3 )
Supi de carne cu fidea (300g),
DESODAT Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), brinzi Orez sirbesc eu fripturi de pore si sos de Budinci de macaroane (250g), Iaurt (150g),
Fagaras (200g), ceai (300ml), corn (100g) legume (300g), Salati de varza (100g); Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)
Compot de fructe (200ml)
COLITA Franzeli (200g), unt (10g), brinza de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),
HIPO- PROTEIC biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez cu carne de porc fiarta (300g) Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)
PANCREATITA Franzeli (200g), iaurt (140g), brianzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),

biscuiiti (50g), ceai (300ml)

Orez cu carne de porc fiarti (300g)

Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul

inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE &
Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, mustar, telini, susan 1195,6/ 1468 44,7/62,85 41/ 61,4 168,7/172,75
Supi de came cu fidea Gluten, lactate, telini 191,3 10,91 6,01 24,57
Supi de camne cu fidea Gluten, lactate, telini 191,3 1091 6,01 24,57
Sarmale Gluten, oui, lactate, telind, soia 312,85 7.33 8.24 53.62
Orez sérbesc si friptura de porc cu sos de legume | Telini 705.9 24.8 353 75.6
Orez cu carne de porc fiarta 415 27 7,6 56.4
Salata de varza 64 1,5 3.5 6.5
Supa de legume cu fidea Gluten, telini 105.9 6.2 1,1 19
Budinca de macarcane Gluten, lactate, oud 7523 28.4 23,8 1077
Cartofi nature cu came de pui fiartd = 420 28 1 63
Cartofi nature cu gritar de pui . Gluten 640,2 31.3 29,2 56.8
Or. Luminga iarimestu
dic Geriatrie s .
Aprobat, ii:nsepec? staq abet, Nutrifie, Intocmit,

Dr. Luminita Marifgsen

Asistent dietetician Morariu/loana F f _
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PSIHIATRIE

CLUJ-NAPOCA
MENIUL ZILEI PACIENTI -VINERI - 19.12.2025
TIP REGIM MIC DEJUN — 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA — 18:15-18:45
Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem (20g),
COMUN i i
telemea (80g), corn (100g) L SHlEGGl cartofi (300g), Salatii de cartofi cu pui (300g), Pateu cu telemea
- Ghiveci de legume cu pulpi de pui la cuptor 100 i (300ml
— Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem (20g), (300g), Fruct (100g)* (100g), ceai (300mI)
telemea (100g), ou fiert (1 buc), corn (100g)
- Supi cremi de cartofi (300g), . .
DIABET Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), Ghiveci de legume cu pulpi de pui la cuptor Salati de cartofi cu pui (300g), Pateu cu telemea
ZAHARAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) (300g), Fruct (100g)* (100g), ceai (300mlI)
ST Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), . S upa cremd de cart? fi (3OQg), Salata de cartofi cu pui (300g), Pateu cu telemea
L telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) Ghiveci de legume cu pulpi de pui la cuptor (100g), ceai (300mI)
DESODAT ) ’ g (3002), Fruct (100g)* )
DIABET FICAT Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), Ghivecisgsile;;::eac(lllepc:lg;gfz)ouoigl); B Salati de cartofi cu pui (300g), Pateu cu telemea
DESODAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) (300g), Fruct (100g)* (100g), ceai (300ml)
ULCER Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carnerﬁde ?ui (300g),
telemea (80g), baton (100g) Orez regim cu pulpi de pui fiarti (300g) Pateu cu telemea (100g), ceii (300ml)
< Supi cremii de cartofi (300g), - . pd
HEPATIC Fra:nzle(l;o(z)O(:gl);Il:s;e(s(zS;) l::(l))l’_l;l?lt 0(3 O)g), Ghiveci de legume cu pulpi de pui la cuptor Salaalis cartt;tlioc:)u )p l:leg(zggz)’nf;tw G0 L2
g g £ g (300g), Fruct (100g)* <)
- Supi cremi de cartofi (300g), ~ .
DESODAT Frael:ie(lgo(2)0(:§l);ll:;l£:e(8((2)5;)nclf));l:u(llt 0(3 O)g), Ghiveci de legume cu pulpi de pui Ia cuptor Gl 30 cart(zil'locou )p t;g(;g%%,nlrgteu LR
gem (08), &) g (300g), Fruct (100g)* £
COLITA

HIPO- PROTEIC

Franzeld (200g), telemea (150g), unt (10g),
ceai (300ml), biscuiti (50g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu pulpi de pui fiarti (300g)

Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),
Pateu cu telemea (100g), ceai (300ml)

PANCREATITA

Franzela (200g), brinzi de vaci (80g), iaurt (140g),
biscuiti (50g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu pulpi de pui fiarti (300g)

Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),
Pateu cu telemea (100g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul

Tnainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud, mustar, telina, susan 882.5 44,8 15 1492
Supécrema de cartofi Teling, lactate 385 11.5 26 29
Ghiveci de legume cu pulpi de pui la cuptor 370 214 23,2 20,1
Supi de legume cu fidea Gluten, telini 105.9 6,2 1,1 19
Orez cu pulpa de pui fiartd 445 314 8.6 56,4
Salatd de cartofi cu pui Lactate 271 16,6 11,7 243
Cartofi nature cu came de pui fiarti 329 25,4 7,2 40,2
Aprobat, Dr. Ljuminita Marinescu ntocmit, '
Dr. Luminita Marinescu edz_primar Geriatrie Asistent dietetician Morari’ Io%
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/SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

PSIHIATRIE

CLUJ-NAPOCA
MENIUL ZILEI PACIENTI - SAMBATA —20.12.2025
TIP REGIM MIC DEJUN —07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA - 18:15-18:45
COMUN Franzel3 (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc), o Supi d.e varzi (300g), . Paste cu pui si sos rosu (300g?,
COD A chefir (330ml), corn (100g), ceai (300mI) Garnituri de orez cu fripturi de porc si sos de mugtar Corn cu cagcaval (100g), ceai
i £ (300g), Salati de sfecli rosie (150g), Fruct (100g)* (300ml)

DIABET Franzela (200g), unt (20g), ceai (300mI), Supi de varzi (300g), Paste cu pui si sos rosu (300g),
ZAHARAT ou fiert (1 buc), muschi file (30g), chefir (330ml) Garrfituri de orez cu fripturi de porc si sos de mustar Corn cu cascaval (100g), ceai

oy £ (300g), Salati de sfecli rosie (150g), Fruct (100g)* (300ml)

DIABET Franzeli (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc), Supi de varza (300g), Paste cu pui si sos rosu (300g),
ZAHARAT ceai (300ml), branzi de vaci (100g), chefir Garnituri de orez cu fripturi de porc si sos de mugtar Corn cu cascaval (100g), ceai
DESODAT (330ml) (300g), Salata de sfecli rosie (150g), Fruct (100g)* (300ml)

DIABET FICAT Franzeld (200g), unt (20g), brinzi de vaci Supi de legume cu fidea (300g), Paste cu pui si sos rosu (300g),
DESODAT (100g), Garnituri de orez cu fripturéd de porc si sos de mugtar Corn cu cascaval (100g), ceai
ceai (300ml), ou fiert (1 buc), chefir (330ml) (300g), Salata de sfecli rosie (150g), Fruct (100g)* (300ml)

ULCER Franzeli (200g), unt (20g), chefir (330ml), Supi delegume cu fidea (300g), Paste cu brianza (300g), Corn cu

ceai (300ml), ou fiert (1 buc), baton (100g) Orez regim cu carne de porec fiarta (300g) cascaval (100g), ceai (300ml)
HEPATIC Franzeld (200g), unt (20g), chefir (330ml), o Supi de leg}lme cu fidea (3(!0g), Paste cu pui si sos re$u (300g),
ceai (300ml), ou fiert (1 buc), corn (100g) Garnituri de orez cu fripturi de porc si sos de mustar Corn cu cagcaval (TQOg), ceai
; i g (300g), Salati de sfeclii rosie (150g), Fruct (100g)* (300ml)
: , . = = = —
. DESODAT Franzeli (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc), L Supi d.e varzi (300g), ] Paste cu pui si sos rosu (300g?,
chefir (330ml), corn (10dg), ceai (300mI) Garnituri de orez cu fripturi de porc si sos de mustar Corn cu cascaval (100g), ceai
g ’ (300g), Salata de sfecli rosie (150g), Fruct (100g)* (300ml)
COLITA Franzela (200g), unt (10g), ceai (300ml) Supi de legume cu fidea (300g), Paste cu branzi (300g), Corn cu
HIPO- PROTEIC ou fiert (1 buc), biscuiti (50g) Orez regim cu carne de porc fiarti (300g) cascaval (100g), ceai (300ml)
PANCREATITA Franzela (200g), chefir (330ml),

bréinzi de vaci (80g), biscuiti (50g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de porce fiarti (300g)

Paste cu branzi (300g), Corn cu
cascaval (100g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul

inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele:

ALERGENI

KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE 1_
Mic dejun Gluten, lactate, oud, soia, mustar, telini, susan 1195,6/ 1468 4477/ 62,85 41/ 61,4 168.7/ 172,75
Supa de varza Gluten, lactate, telina 183,35 5.73 8.14 22,17
Garnitura de orez cu friptura de porc si sos de mustar Gluten, lactate, mustar 709.3 25,5 40,1 57.7
Orez cu carne de porc fiarta Gluten, Telind 315 27.2 8 31,2
Supa de legume cu fidea Gluten, telini 105.9 6,2 1,1 19
Paste cu pui si sos rosu Gluten, lactate 480.5 25.8 122 65.8
Paste cu brinza Gluten, lactate 410,2 24,5 12,7 48.8
r. Lumpinita Marinescy . ]
Aprobat, = ﬁu i primar Geriatrie Intocmit,
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Asistent dietetician Morariu Toana i 1




SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

MENIUL ZILEI PACIENTI - DUMINICA - 21.12.2025

PSIHIATRIE

PRANZ — 12:30-13:00

CINA — 18:15-18:45

Ciorba de conopida (300g),
Sote de fasole cu carne de porc (300g),
Fruct (100g)*

Budinci de gris (300g), Iaurt (150g), Baton (100g),
ceai (300ml)

Cus-cus cu gritar de pui (300g), Salati de sfecl
rosie (100g), Baton (100g), ceai (300ml)

Ciorbi de conopidi (300g),
Sote de fasole cu carne de porc (300g),
Fruct (100g)*

Budinci de gris fari zahir (300g), Iaurt (150g),
Baton (100g), ceai (300ml)

Ciorba de conopidia (300g),
Sote de fasole cu carne de porc (300g),
Fruct (100g)*

Budineci de gris fari zahir (300g), Iaurt (150g),
Baton (100g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de porc fiarti (300g2)

Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g), Baton
(100g), ceai (300ml}

Ciorba de conopidi (300g),
Sote de fasole cu carne de porc (300g),
Fruct (100g)*

Budinci de gris (300g), laurt (150g), Baton (100g),
ceai (300ml) N

CLUJ-NAPOCA
TIP REGIM MIC DEJUN - 07:30-08:00
COMUN Franzeli (200g), ceai (300ml), misline (20g),
pate de porc (100g), brinzi de vaci (80g), corn (100g)
COD A Franzeli (200g), ceai (300ml), misline (20g),
pate de porc (100g), brinzi de vaci (100g), corn (100g)
DIABET Franzela (200g), ceai (300ml), iaurt (140g), misline (20g),
ZAHARAT pate de porc (100g), brinzi de vaci (80g), unt (20g)
ZI;IHAB! RETT Franzelii (200g), ceai (300ml), unt (20g),
DESODAT bréinzi de vaci (100g), iaurt (140g), ou fiert (1 buc)
pac F 1 (200g) i (300m1), unt (20g)
ranzeld 2), ceai ml), un 2),
LI brinzi de vaci (100g), iaurt (140g), ou fiert (1 buc)
ULCER Franzeli (200g), ceai (300ml),
brinzi de vaci (80g), ou fiert (1 buc), baton (100g)
JLHERAITG Franzela (200g), ceai (300 ml), masline (20g),
branzi de vaci (80g), ou fiert (1 buc), corn (100g)
DESOBAT Franzelii (200g), ceai (300ml), muschi file (30g), unt (20g),
bréinzi de vaci (80g), ou fiert (1 buc), corn (100g)
COLITA

Ciorbi de conopida (300g),
Sote de fasole cu carne de porc (300g),
Fruct (100g)*

Budinca de gris (300g), Iaurt (150g), Baton (100g),
ceai (300ml)

Franzeld (200g), brinzi de vaci (80g), ceai (300ml),
ou fiert (1 buc), biscuiti (50g

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de porc fiarti (300g)

Cus-cus regim cu carne de pui fiarta (300g), Baton
(100g), ceai (300ml)

HIPO-PROTEIC

Franzela (200g), brinzi de vaci (80g), ceai (300ml),
ou fiert (1 buc), biscuiti (50g)

PANCREATITA

Franzelid (200g), brinzi de yaci (80g),
biscuiti (50g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de porc fiarta (300g)

Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g), Baton
(100g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o data fructul inainte de

consum!
Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud *soia, mustar, telind 983.9 51.3 18,4 159.6
Ciorba de conopida Gluten, lactate, telina 242.4 5,6 14,3 22.2
Sote de fasole verde cu carne de porc Gluten, latate 485,1 23,9 314 26
Orez regim cu carne de porc fiartd 415 27 7,6 56.4
Supé de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6,2 1,1 19
Budinci de gris Gluten, lactate, oui 693.7 314 29,1 75,9
Cus-cus cu snitel de pui Gluten, telini 479,9 32 13,1 55,6
Cus-cus regim cu camne de pui fiartd _ Gluten, telina 2= 420 28 <4 63
Aprobat, Dr. Lomipita Marinesco u?"rla ef, Intocmit,
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