SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

Nota: Mentionam c, alocatia de hrana pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
CLUJ-NAPOCA

conform Ordinului Ministerului Sanatitii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI —LUNI — 02.02.2026

TIP REGIM MIC DEJUN — 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
- . Ciorba de legume (300g),
COMUN muschi glr:?:’z(;:l‘; ([Zn(;loﬁl);l:?;ngi)é:ldgﬁga:l)(sgg); (100g) Cartofi tardnesti cu pulpa de pui la cuptor Musaca de macaroane (300g), ceai (300ml)
~ & &) i g (3002). Salata de varzi (100g), Fruct (100g)*
COD A . y .
Franzeli (200g), iaurt (140g), unt (20g), cascaval (100g), N
muschi file (30g), masline (20g), ceai (300ml), corn (1009) Ciorbi de legume (300g),
HIPERPROTEIC | ’ © ’ Cartofi tAranesti cu pulpi de pui la cuptor Musaca de macaroanc (300g), ceai (300ml)
DIABET Franzela (200g), iaurt (140g), unt (20g), cascaval (100g), (300g), Salata de varza (100g), Fruet (100g)*
ZAHARAT muschi file (30g), misline (20g), ceai (300m])
DIABET = . o Win van: Ciorbia de legume (300g),
ZAHARAT Franzelarf]ZU(]s(ii)i, ;11:;;51‘;0;)%:'?:;%35)')brfaniz(;ggr:];“ (100g), Cartofi tarancesti cu pulpi de pui la cuptor Musaca de macaroane (300g), ceai (300ml)
HIPOSODAT ~ gk &) ¢ (300g), Salati de varzi (100g), Fruct (100g)*
ULCER Franzeli (200g), unt (20g), muschi file (30g), ceai (300m1), Supi de legume cu fidea (300g), P o
brinzi de vaci (80g), baton (100g) Cartofi nature cu pulpi de pui fiarti (300g) Paste cu brinza (300g), ceai (300 mi)
W : : —— - Ciorbi de legume (300g),
FICAT analarﬁ:ﬂ'l’?i' ;':I:t({;(?gi.l‘l::,;i:}i[:eﬂ?zn(:l); b::-':l‘{;'l::; \)au (80g), Cartofi nature cu pulpi de pui la cuptor Musaca de macaroane (300g), ceai (300m1)
- : & Eh € 8 (300g), Fruct (100g)*
== ) . . . . . Ciorbi de legume (300g),
DIABET FICAT Franzeld (200g). iaurt (140g), unt (20g), branzi devaci (100g), - 2 = : e de o, .
I HIPOSCDAT | . muschi file (30g), masline (20g), ceai (300ml) Cartofi nz;;t(:’t“c ;u!]:zlt[:a: ’(:'eﬂz;: la cuptor Musaca de macaroane (300g), ceai (300ml)
| Pl %oy, Frue
e e o T z - — Rl —
DESODAS i Franzeld (200g), unt (20g), ceai (300n!), brinzi de vaci {80g),

iaurt (150g). corn (1002)

|
|

HirOsSoOn AT

- Franzeld (200g), unt (20g), ceai {J{Nim!j. brinzi de vaci (80g),

muschi file (30g), masline (20g), corn (100g)

Ciorba de legume (300g),
Cartofi tardnesti cu pulpi de pui la cuptor
(300¢g), Salata de varza (100g), Fruct (100g)*

Musaca it¢ macaroanc (300g), ccai (300ml)

A Franzeld (200g), unt (202), pasta de brinzi de vaci (100g), Supi de legume cu fidea (300g), . g
MO A = = .
OPERA biscuiti (50g), ceai (300ml) Cartofi nature cu pulpa de pui fiarts (300g) Paste cu brinza (300g), ceai (300 ml)
_FI(,AT OPERAT Franzela (200g), la.urt g1.40g), pastz'i. de bréinza de vaci (100g), Supa de legume cu ﬁdca. (300g), Paste cu brinzi (300g), ceai (300 ml)
PANCREATITA biscuiti (50g), ceai (300mI) Cartofi nature cu pulpi de pui fiarta (300g)
- Pasta de brinzi de vaci (1 00g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), A "
COLITA ceai (300ml). biscuiti (50g). franzela (200g) Cartofi nature cu pulpa de pui fiarts (300g) Paste cu branza (300g), ceai (300 mi) |
CLOSTRIDIUM | Rondele de orez (100g), branzi de vaci (100g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Brénza de vaci (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE iaurt (140g), ceai (300mI) Carne fiarta (150g) (300ml)
PASIRAT Cremi de branzi (100g) cu iaurt (70g), Supa cremid de legume (250g), Orvealcgi??}%)g’)c?;:ittflc[?(;z)(lli(;%‘)e’(l;;?)'z;]) de
ou fiert (2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml) Carne tocati (150g), Orez (100g) biscuiti (S0g), ceai (300ml)

“Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului ali

mentar. Recomandam tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul inainte de consum!

|—[’rcpzu'atelt': contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE

—M[c dejun Gluten, lactate, oui, mustar, telind, susan 12714 48.7 58.3 144 2
Ciorba de legume Telind 321 1,8 3.6 9.3
Cartofi taranesti cu pulpa de pui la cuptor - 639 19.1 35.8 59.7
Cartofi nature cu pulpa de pui fiar 4695 272 22.4 40.8 |
Supi de legume cu fidea Gluten, telina 1059 6.2 L1 19

| Musaca de macaroane - Gluten - 607.4 25.8 31.6 55.4
Paste cu branza : Gluten, lactate 410,2 24,5 12,7 | 48.8

S Marinesed— : 4
Aprobat, ta Intocmit, !

Dr. Luminita Marinescu

. ndmar Geriatrie
[ “Diabet, Nutriie,
ol Mefabolice

Asistent dietetician




SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

CLUJ-NAPOCA

TIP REGIM

Nota: Mentionim ca, alocatia de hrana pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
conform Ordinului Ministerului Sanatatii nr. 1488 din 31 mai 2022,

MENIUL ZILEI PACIENTI — MARTI - 03.02.2026

MIC DEJUN — 08:00-08:30

PRANZ — 13:00- 13:30

CINA — 18:00-18:30 |

Ciorba ardeleneasci (300¢),

Mincare de linte cu piept de pui (300g), Fruct (100g)*

Salata orientald (300g), ceai (300ml)

Ciorbi ardeleneasci (300g),

Mincare de linte cu piept de pui (300g). Fruct (100g)*

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus cu carne de pui fiarti (300g)

Salata orientala fira ceapa (300g), ceai (300ml)

Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
]
COMEIN pate de pore (100g), unt (20g), corn (100g)
COD A Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
pate de pore (100g), unt (20g), corn (100g)
e Franzcela (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
HIPERPROTEIC pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g), ou fiert (1buc.)
DIABET Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml),
ZAHARAT ou fiert (1buc.), unt (20g), pate de pore (100g)
DIABEY Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml),
LAHARAT
NESARAT ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g)
ULCER Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml),
ou fiert (1buc.), telemea (80g), unt (20g), baton (100g)
FICAT Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),

telemea (80g), unt (20g), corn (100g)

Ciorbi ardelencasci (300g),
Cus-cus cu piept de pui (300g). Fruct (100g)*

DIABET FICAT

| DESODAT |
RIPOSGEAT

HIPGSODAT |

Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml),
ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g)

Franzela (200g), lapte cu cacas (Z50ml), gem (20g},
telemea (80g), unt (26;2): corn (100Gg)

PERAT

FICATOPERAT

Ciorbi ardelencasci (300g),
Cus-cuy cu piept de pui (300g), Fruct (100g)*

Salati oricntald fard ceapa (300g), ceai (300ml)

Ciorbi ardeleneascd (300g),

Mineare de linte cu piept de pui (300g), Fruct (100g)* |

I Salati orientala (300g), cezi (360m1)

Franzeld (200g), ceai (309ml), teiemea (80g),
unt (2dg), biscaiti (50g)

Sup3 de legume cu fidea (300g),
Cus-cus cu carne de pui fiarta (306g)

| Cartofi nature si carne de pore fiarta (300g),
| ceai (300ml)

Franzeld (200g), ccai (300mi), telzmea (80g), inurt (140g),
biscuiti (50g)

PANCREATITA

Franzeld (200g), ceai (300mi), brinzi de vaci (80g).
iaurt (140g), biscuiti (50g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus cu carne de pui fiarti (300¢)

|
-| Cartofi nature §i carne de pore fiarti (300g),
ceai (300ml)

COLITA

Franzeld (200g), telemea (80g), ceai (300ml),
unt (10g), biscuiti (50g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cuy cu carne de pui fiarti (300g)

Cartofi nature si carne de porce fiarti (300g),
ceai (300ml)

CLOSTRIDIUM
PRIMELE 7 ZILE,

Rondele de orez (100g), telemea (100g),
Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml)

Supi de legume (300g), Orez (100g),
Carne fiarta (150g)

Brinzi de vaci (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
(300ml)

PASIRAT

Cremi de briinzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert
(2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300m1)

Supi cremii de legume (250g),
Carne tocati (150g), Orez (100g)

Orez (100g), carne tocati (150g), ceai (300ml),

brinza de vaci (100g), iaurt (100g), lapte
(150ml), biscuiti (S0g)

*Fructele din meniu sunt igienizate cores

punzator la nivelul blocului alimentar. Recomandam tut

uror pacientilor si spele incii o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mie dejun o Gluten, lactate, oud, soia, mustar, telina 1185.1 42 304 192,5
Ciorba ardeleneasca Gluten, lactate, oui, telini 253,65 12,73 14,45 18.7
Mincare de linte cu pui 366 21 9 48
Supi de legume cu fidea o Gluten, telini 1059 6.2 1,1 19
Cus-cus cu carne de pui fiarta 415 27 7,6 56,4
Salata orientala Ou 418 8.1 12,1 42.8

L Cartofi nature cu carne de pore flarta 329 254 7.2 40.2

Aprobat, intocndit,

Dr. Luminita Marinesecn

inita Marinesc,,

ar Geriatrie

pec{a st Djabet, Nutritie
Boli .

etabolice
164482

Asistent dietetician Morari ana



SPITALUL CLINIC MUNICIPAL Nota: Mentionam c, alocatia de hrana pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului Sanititii nr. 1488 din 31 mai 2022.
MENIUL ZILEI PACIENTI - MIERCURI — 04.02.2026
[ TIPREGIM MIC DEJUN — 08:00-08:30 ] PRANZ — 13:00- 13:30 ' CINA — 18:00-18:30 ]
- . - . Supi crema de cartofi cu crutoane (300g), ix L. et o
anzeld (2 St 50¢), 0 $ " : > - Hi s § (25 .
COMUN JELEE ((ggg;’ E:lilﬁ(g?;);&n(l)lrn)’lgmcq;:nd(elt(;)on ;i();,) apdel Pilaf de orez cu ciuperci eu nuggets de pui cu ipehatura ge Pcocr;i ((‘;Org;':;dhgu“ (250g)
V08) ’ 8 legume (300g), Fruet (100g)~
COD A Franzeld (200 i asti de 5 i
2 2), ceai (300ml), pasti de ton (50g), ardei e mom o )
(50g), chefir (330ml), ou fiert (1 buc), corn (100g) :Supa crémade .mrtoﬁ.cu CFuoanG (30()g)’ Tochitura de pore cu mamiliguta (250g),
HIPERPROTEIC Pilaf de orez cu ciuperci cu nuggets de pui cu ceai (300mi)
DIABET legume (300g), Fruct (100g)*
ZAHARAT .
. 7 l:’ 2 , ces 3 s o M - - = -
DIABET Franzela (200g), ceai (300mI), pasta de ton (50g), ardei Supi cremi de cartofi cu crutoane (300g), ; L e
: . (50g), chefir (330ml), ou fiert (1 buc) - . : : Fochitura de pore cu mamaliguta (250g),
L.All.:\R_-\"l Pilaf de orez cu Ciuperci cu nuggets de pui cu ceai (300ml) i
NESARAT legume (300g), Fruct (100g)*
ULCER Franzeld (200g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus cu carne de pore fiarta (250g), ceai
2 p 2 2 : g
chefir (330ml), ou fiert (1 buc), baton (100g) Orez regim cu carne de pui ficrt (300g) (300mI)
; o ; - Supi cremi de cartofi cu crutoane (300g), . I S
; ( 3 5 S
FICAT Franzela (200g), igazlu(:]l:;)T;::np;llsl;Z d)e ton (S0g), chefir Pilaf de orez cu ciuperci cu nuggets de pui cu Tochituri de pcoe:lci E;ﬂl:;;l]rll;ahgu;a (250g),
i 2 legume (300g), Fruct (100g)*
DIABET FICAT Franzela (200g), ceai (300ml), pasti de ton (50g), chefir Supd crema de cartofi cu crutoane (300g), Tochituri de pore cu mamiliguta (250g),
HIPOSODAT *(330ml), ou fiert (1 buc) ' Pilaf de orez cu ciuperei cu nuggets de pui cu ceai (300mi)
! £ i legume (300g), Fruct (100g)* ’
.. DESODAT __ | Franzeld (200y), ceai (3¢0ml), pasta de tea (50g), ardei ! Supa crcmu iy - r[oﬁ.cu cruto:a?c (3'0“}’7)’ Tochitura de pore cu mamilicuta (250g),
HPOSODAT She), chefir (330mi), corn (100g) ¢ hilahat r;;cj“c: S:;.',’e)rc;ft,;:l;,gﬁag}d puicu ceai (300mi)
I —— 1 g - 4 g e
I OPERAT 2214 (200g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume cu fiden (300g), Cug-cus cu carne de pore fiaria (230g), ceai
W, 1 bisewiti (50g), cu fiert (1 bue), ceai (360ml) Orez regim cu carne de pui fiert 3M0g) (300m1)
[ peAr FRA f
[ ® !_“A FOPERAT | Franzeld (200g), chefir (330m1), Supa de legume cu fidea (300g), Cus-cus cu carne de porc fiarta (250g), ceai
PANCREATITA biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez regim cu carne de pui fieri (300g) (300m1)
Fa 9 .
COLITA Fr:TnzT:lﬁ 1200g), brinzi de vaci (80g), ceai (300ml), Supa de legume cu fidea (300g), Cus-cus cu carne de pore fiarti (250g), ceai |
ou fiert (1-buc), biscuiti (50g) Orez regim cu carne de pui fiert (300g) (300m1)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100 ), brinza de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100 )y Telemea (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
4 2 g g g
PRIMELEL 7 ZILE _ Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) (300m1I)
PASIRAT Cremi de branzi de vaci (100g) cu iaurt (70g), Supi cremi de legume (250¢), Or?:c(il{‘:?}f})';?ar::,t‘t;c‘:}m,(:jotgg’(?srg:ﬁ? &
T ou fiert (2buc.), biscuiti (30g), lapte (150ml), ceai (300ml) Carne tocata (150g), Orez (100g) ¥ DE) AN (108), lap J
’ biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor Ia nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor sa spele inci o dati fructul inainte de consum!

LPreparatelc contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE J‘ GLUCIDE T
Mic dejun Gluten, lactate, oud, soia, mustar, telind, susan 1180 48 28 160
Supi crema de cartofi Telind, lactate 385 115 26 29
Pilaf di: orez cu ciuperci si nuggets de pui Telina, gluten, ou 609.9 35.8 22 68,6
Supa de legume cu fidea Gluten, telini 105.9 6.2 1.1 19
Orez regim cu carne de pui fiarti 411 34,4 3.6 56.4
Tochiturd de pore cu mamaliguti Gluten, lactate 493.59 324 25.86 31.08
| Cus-cus cu carne de porc flarta Gluten, Telina 315 272 [8 1312
Aprobat - Bugiitar Sef, intocmit. f =
Dr. Luminita Marinescu o Todéa 1?ica Asistent dietetician M rari

rod 1644 82



SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

MENIUL ZILEI PACIENTI - JOI —

TIP REGIM

MIC DEJUN - 08:00-08:30

COMUN

Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), branza |
Fagaras (200g), ceai (300ml), corn (100g)

CODA

HIPERPROTEIC

Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert
(1 buc.), branza de Fagiras (200g), ceai (300ml), corn
(100g)

DIABET
ZAHARAT

Franzeld (200g), ceai (300ml), branzi Figiras (200g),_
muschi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.)

DIABET
ZAHARAT
NESARAT

Notd: Mentionim ci, alocatia de hrana pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
conform Ordinului Ministerului Sanatiatii nr. 1488 din 31 mai 2022,

05.02.2026

PRANZ — 13:00- 13:30

—

CINA - 18:00-18:30

Supd de carnce cu fidea (300g)
Sarmale (300g), Compot de fructe (200ml)

Budinea de macaroane (250g), laurt (150g), ceai

(300m1)

Supi de carne cu fidea (300g)
Sarmale (300g), Compot de fructe (200ml)

Supii de carne cu fidea (300g)
Sarmale (300g), Fruct (100g)*

Cartofi tarinesti si pulpa de pui la cuptor (300g),
Salata de sfecla rosie (1 00g), ceai (300ml)

Budined de macaroane firi zahar (250g), laurt

(150g), ceai (300ml)

Franzeld (200g), muschi file (30g), unt (10g), ceai
(300ml), ou fiert (1 buc), branzi Fagiaras (200g)

Supi de carne cu fidea (300g),
Pilaf de orez cu fripturi de pore si sos de mustar
(300g), Salati de varza (100g), Fruct (100g)*

Budincid de macaroane fira zahir (250g), laurt

(150g), ceai (300ml)

ULCER

Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g),
brinzi Fagiras (200g), ccai (300ml), baton (100g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez cu carne de pore fiarti (300g)

Budinci de macaroane (250g), Laurt (150g), ceai

FICAT

Franzel (200g), muschi file (30g), unt (10g),
brinza Fagiras (200g), ceai (300ml), corn (100g)

DIABET FICAT
HIPOSODAT

Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g),
ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), branz: Fagiras (200g)

Supi de carne cu fidea (300g),
Pilaf de orez cu fripturi de pore si sos de mustar
(300¢g), Salata de varzi (100g), Compot de fructe
(200mi)

(300m1)

Budinci de macaroane (250g), laurt (150g), ceai

(300m1)

Supi de carne cu fidea (300g), Pilaf de orez cu
fripturi de porc si sos de mustar (300g), Fruct (100g)*

Budined de macaroane fira zahir (250g), laurt

(

_ DESODAT

HIPOSODAT

OPERAT

150g), ceai (300ml)

Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), branza
Fagiras (200g), ceai (300ml), corn (100g) - -

Supi de carne cu fidea (300g),
Pilaf de orez cu fripturi de norc §i sos de mustar
(300g), Salata de varzi (100g), Com pot de fructe
(200mi)

Budinca de macaroane (250g), laurt (150g), ccai

(300ml)

Franzeld (200g), unt (10g), ou fiert (1 buc.),
~ brinza de vaci (80g), biscuiti {50g), ce2i {300ml)

| FICAT OPERAT

PANCREATITA

| Franzeld (200g), branza de vaci (80g), iaurt (140g), |

Supi de legume en fidea {300g),
Orez cu carne de pore finrt (300g)

i'ranzeld (200g), inurt (140g), branzi de vaci (Stigy,
biscuiti (50g), ceai (360mi)

biscuiti (50g), ceai (300mi)

Cartofi nan:_r_f:_ch)ulpﬁ de pui fiarta (300g),

ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (390g),
Orez cu carne de pore fiarta (300g)

Cartofi natare cu pulpi de pui fiarti (300g),

ceai (300ml)

COLITA

Franzeia (200g), unt (10g), brinza de vaci (80g),
biscuiti (50g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez cu carne de pore fiarti (300g)

Cartofi nature cu pulpi de pui fiarta (300g),

CLOSTRIDIUM
PRIMELE 7 ZILE

ceai (300ml)

Rondele de orez (100g), branzi de vaci (80g),
ou fiert (I buc.), ceai (300ml)

Supi de legume (300g), Orez (100g),
Carne fiarta (150g)

Telemea (100g), iaurt (140g), Ceai (300mi)

PASIRAT

Cremi de brianza (100g) cu iaurt (70g), ou fiert V]
buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300m1)

Supa cremi de legume (250g),
Carne tocati (150g), Orez (100g)

Orez (100g), carne tocati (150g), brinzi de vaci
(100g) iaurt (100g), lapte ( 150ml), biscuiti (50g),

ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor sa spele inci o

data fructul Tnainte de consum

Dr. Luminita Marinescu
nedic

=

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI i KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE

Mic dejun Gluten, lactate *oud, soiu, stir, teling, susan 1195.6/ */468 44,7/ *62 83 41/ Y6l 4 168,77 *172.7%

Supé de carne cu fidea Gluten, lactate, (elina 191,3 10,91 6,01 24,57

Sarmale Gluten, oud. lactate, felini, soia 31285 733 824 53,62

Pilaf de orez si friprura de porc cu sos de mustars Telina 705.9 24 8 353 75.6

(rez cu carne de pore farta 115 27 T6 56,4

Salatd de varzi i+ 135 3s f,5 ﬁf
| Supa de legume cu fidea Gluten, feling 1059 6.2 1,1 (X |

Budinca de macaroane Gluten, lactate, oui 7523 284 238 1077

Cartofi laranest cu pulpa de pui la cuptor 639 19,1 358 59.7

Cartofi nature cu pulpi de pui fiana R — I 5504 — 17272 i i e | a8

Salatd de sfecla rogie - P o 47 0 0 - ;

Aprobat, Or. Lu Marinescu %r Sef, Intocmit,

Todéa, ‘édica

Bpli Metapolice
cod 164482

Asistent dietetician My




SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

CLUJ-NAPOCA

Nota: Mentionam ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
conform Ordinului Ministerului Sanatatii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI —VINERI 06.02.2026

TIP REGIM

MIC DEJUN - 08:00-08:30

PRANZ — 13:00- 13:30

CINA — 18:00-18:30

Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem (20g),

Supa cremi de rosii cu crutoane (300g),

Garnituri de orez cu drob de legume cu carne (300g),

COMUN telemea (80g), corn (100g) Cus-cus cu piept de"!:z:'c(u“;:i;fi smintina (300g), ceai (300ml)
COD A FFranzela (200g), lapte (250ml), unt (20¢g), gem (20g),
| : 5 telemea (100g), ou fiert (1 buc), corn (100g)
Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), Supi erema de rosii cu crutoane (300g), e - R
HIPERPROTEIC gem (20g), telemea (100g), corn (100g), Garniturd de orez cu drob de legume cu carne (300g),

ou fiert (1 buc), conservi de carne (150g)

DIABET ZAHARAT

Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g),
telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140¢)

Cus-cus cu picpt de pui cu cas §i smintina (300g),
Fruct (100g)*

ceai (300ml)

DIABET ZAHARAT

Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g),

Supi crema3 de rosii cu crutoane (300¢g),
Cus-cus cu piept de pui cu cas si smantina (300g),

Garnitura de orez cu drob de legume cu carne (300g),

NESARAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) Fruet (100g)* ceai (300ml)
Franzela (200g), lapte (250m1), unt (20g) Supi de legume cu fidea (300g) == .
T [ = 2 2 2 2 ‘ ¢
ULCER iaurt (140g), telemea (80g), baton (100g) Cus-cug regim cu carne de pui fiarti (300g) Orez cu carne de pore fiarta (300g), ceai (300ml) ]
< Supi cremi de rosii cu crutoane (300g) o B ;
y Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), 1 kL s o Garniturd de orez cu drob de legume cu carne (300g),
1 T A
RCAT gem (20g), telemea (80g), corn (100g) Cus-cus cu picpt deF[;Eitc(l: (f(?éf' smantana (300g), ceai (300ml)
DIABET FICAT Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), Cueoup °r.°"‘f(f° rogiircurerutogne (§09g)3’00 Garniturd de orez cu drob de legume cu carne (300g),
HIPOSODAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), izurt (140g) Al¥-cus cu picp "Ffl'l‘t'tcl_'l’u;’;‘jf' smantana (300g), ceai (300ml)
DESODAT i Franzeld (200g), tapte (250m1), unt (20g), Supd crems de rosii cu crutoane (300g), Garaitara de orez cu drob de legume cu carne (306g),

HIPOSODAT |

gem (20g), telemea (80g}, corn {160g)

Cus-cug cu piept de pui en cas i sméntini (390g),
Fruct (100g)*

ceai (300ml)

OPERATY

FICAT OPERAT

Franzeli (200g), teiemiea (86g), unt (10g),
urt (140g), biseuiti (50z), ceai (300ml)

=i

Supi de legume cu fidea (300g),
Cug-cus regim cu carne de pui fiarti (300g)

Orez cu carne de pore fiartia (300g), ceai (300ml)

* Franzeld (200g), telemea (80g), iaurt (140g),
biscuiti (56g), ceai (300m1)

Franzel (200g), brinza de vaci (80g), iaurt (140g),

Supi de legume cu fidea (300g),
Cug-cus regim cu carne de pui fiarti (300g)

Orez cu carne de porc fiarta (300g), ceai (300m1)

PRIMELE 7 ZILE

ou fiert (1 buc.), ceai (300ml)

PASIRAT

PANCREATITA
PANCREATITA biscuiti (50g), ceai (300ml)
: o Franzeld (200g), telemea (150g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), . . - L
(‘OL]_T_A ceai (300ml), biscuiti (50g) Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g) Orez cu carne de porc fiarts (300g), ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), telemea (100g), Supi de legume (300g), Orez (100g),

Carne de pore fiarti (150g)

Telemea (100g), ou fiert (1 buc.), Ceai (300ml)

Crema de brinza (100g) cu iaurt (70g), ou fiert (2
buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Supi cremi de legume (250g),
Carne tocati (150g), Orez (100g)

*Fructele din meniu sunt igienizate cores

(100g), iaurt (100g), lapte (150ml), biscuiti (50g), ceai

Orez (100g), carne tocati (150g), branzi de vaci

(300ml)

punzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandam tuturor pacientilor si spele inci o datii fructul inainte de consum

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud mustar, telini, susan 8825 448 15 | 1482 ]
Supa cremd de rosii cu crutoane Gluten, telini 107 2.4 3.54 14
Cus-cug cu piept de pui cu cas §i smantana Gluten, lactate | 577.2 26.9 28 554
Supd de legume cu fidea Gluten, telina - 1059 | 6.2 11 19
Cus-cus regim cu carne de pui fiarti | Gluten, telini 420 T 4 63
Garniturd de orez cu drob de legume cu carne Gluten, oud 6099 35,8 22 68.6
| Orez cu camne de pore fiarta 415 27 7.6 56,4
Aprobat, Or. r#;;?:n” - HQ_SCU usijl r Sef, intoemit, |
Dr. Luminita Marincscu,]edic o iabet, Nptritie odeg,&f»dica Asistent dietetician M
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

CLUJ-NAPOCA

Nota: Mentionim ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
) collforvm Ordinului Ministerului Sanitatii nr. 1488 din 31 mai 2022.
MENIUL ZILEI PACIENTI - SAMBATA - 07.02.2026

PRANZ — 13:00- 13:30

CINA - 18:00-18:30

Supi de salata verde (300g),
Orez sirbesc cu escalop (300g), Salati de varzi
(100g), Fruct (100g)*

Souffle cu ficitel de pui (300g), Salata de
sfecli rosie (100g), ceai (300ml)

Supi de salati verde (300g),
Orez sdrbesc cu escalop (300g), Salata de varza
(100g), Fruct (100g)*

Souftle cu ficitel de pui (300g), Salati de
sfecla rosie (100g), ceai (300ml)

Supi de salati verde (300g),
Orez sarbesc cu escalop (300g), Salata de varza
(100g), Fruct (100g)*

Souffle cu ficitel de pui (300g), Salati de
sfecla rosie (100g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de porc fiarti (300g)

Cartofi nature cu ficitel fiert (300g), ceai
(300ml)

Supi de salatid verde (300g),
Orez sarbesc cu escalop (300g), Fruct (100g)*

Souffle cu ficitel de pui (300g), Salati de
sfecla rosie (100g), ceai (300ml)

Supi de salata verde (300g),
Orez sirbesc cu escalop (300g), Fruet (100g)*

Souftle cu ficitel de pui (300g), Salati de
sfecla rogie (100g), ceai (300ml)

Supi de salati verde (300g),
Orez siirbese cu escalop (300g), Salata de varzi
(108g), Fruct (100g)*

Souffle cu ficitel de pui (300g), Salata de
sfevia rosie (100g), ceai (300m})

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de pore fiarta (300g)

Cartofi nature cu ficatel fiert (300g), ceai
(300ml)

Supa de legune cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de pore fiarta (300g)

Cartofi nature cu ficatel fiert (300g), ceai
(300ml1)

Supi de lcgu_me cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de porc fiarti (300g)

Cartofi nature cu ficatel fiert (300g), ceai
(300ml)

Supi de legume (300g), Orez (100g),
Carne fiarti (150g)

Branza de vaci (100g), ou fiert (1 buc.),
Ceai (300ml)

TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30
COMUN Franzeld (200g), unt (20g), ou ficrt (1 buc),
muschi file (30g), ardei (50g), corn (100g), ceai (300ml)
COD A Franzelia (200 i
| e . g), unt (20g), ou ficrt (2 buc), muschi file (30g),
HIPERPROTEIC ardei (50g), ceai (300ml), corn (100g)
~ DIABET - '
ZABARA T Franzela (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc), iaurt (150g),
DIABET muschi file (30g), ardei (50g), ccai (300ml)
ZAHARAT ) ’ T2
NESARAT
ULCER Franzeli (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai (300ml), ou fiert (1
buc), baton (100g)
Franzeld (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai (300ml), ou fiert (1
FICAT
buc), corn (100g)
DIABET FICAT Franzela (200g), unt (20g), briinzi de vaci (80g), ceai (300ml), ou
HIPOSODAT fiert (1 buc), iaurt (150g)
=— —
DESODAT Franzeid (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc),
-___IHPOS(}DA'I‘ _Ir_n.--.-iu file (30g), ardei (50g), corn (I[H}g_}._cmi (300ml)
OPERAT (W 206g), unt (20g), ial‘m (150g), ceai (X5Cn:i), ou fiert (1
3 _ s .. buc), biscuiti (50g)
FICAT OPERAT | prarrois (260g), iaurt (150g), brinzi de vaci (80g), Biscuiti (50g)
PANCREATITA Seal(300wd
COLITA Franzela {200g), unt (10g), CE::;'{I;?OIH”. ou fiert (1 buc), biscuiti
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), brinzi de vaci (80g),
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml)
Crema de brénza (100g) cu iaurt (70g), ou fiert
CASTRT (2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150m1), ceai (300mI)

Supi crema de legume (250g),
Carnc tocata (150g), Orez (100g)

Orez (100g), carne tocatid (150g), branzi
de vaci (100g), iaurt (100g), lapte
(150ml), biscuiti (50g), ccai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandam tuturor pacientilor si s

ele inca o dati fructul inainte de consum!
Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud, soia, mustar, telini, susan 1210 36 50 154
Ciorbi de salatd verde Gluten, lactate, telini 205 6.25 8.18 26.24
Orez sarbesc cu escalop Telina 663.9 24.8 353 63.6
Orez cu carne de porce fiarta 415 27 7.6 56.4
Supi de legume cu fidea Gluten, telina 105.9 6.2 1.1 19
Souftle de ficat QOu, lactate 325 30 18 14
Cartofi nature cu ficatei fierti Lactatc 326 27.4 11.2 273
Aprobat, Df\ Lufjinita n.iarlu::':cu Bytatar Sef, intocmit, I
Dr. Luminita Marinescu me = . 185,‘\;&{3 Nutritie, Tddea Rodica Asistent dietetician Moragiu 1
3 tabolice /




SPITALUL CLINIC MUNICIPAL Noti: Mentionam ca, alocatia de hrana pentru bolnavii comuni este de 22 lei/zi ,

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului Sinatitii nr. 1488 din 31 mai 2022.
MENIUL ZILEI PACIENTI - DUMINICA — 08.02.2026
[ TIP REGIM MIC DEJUN — 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
: < . - Ciorba a la gree (300g),
\ Franzela (200g), ceai (300ml), masline (20g), 3 _— - " = o . »
OB branza topita (1 buc), ou fiert (1buc), corn (100g) Sote de m;:irtti;lo(:)cu};:fu 20 Orez inlapte cu gem (300g), ceai (300m)
3 [ =Y
COD A Franzeld (200g), ceai (300ml), miasline (20g), unt (20g),
2 brinzi topita (1 buc), ou fiert (1buc), corn (100g) Ciorba a la gree (300g), . N . .
F = i == - iy Garniturd de orez cu friptura de pui si sos de
ranzeli (200g), ceai (300ml), masline (20g), unt (20g), Sote de mazire cu ochiuri (300g), ciuperci (300g), ceai (300ml)
HIPERPROTEIC branzi topitd (1 buc), ou fiert (1buc), conserva de carne Fruct (100g)* P &k
(150g), corn (100g)
DENHER I‘AHARAT Franzela (200g), ceai (300ml), misline (20g), Sot glorb? 'a I grccé?()(!g)},oo Orez in lapte cu gem fari zahar (300g), ceai
DIABET ZAHARAT brinz topita (1 buc), ou fiert (1buc), unt (20g) oscutie gy iuecyrochitinn iz, (300ml)
NESARAT Fruct (100g)*
ULCER Franzela (200g), ceai (300ml), unt (20g) Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pui fiarta (300g),
branza topita (1 buc), ou fiert (1 buc), baton (100g) Cartofi nature cu carne de porc fiarta (300g) ceai (300ml)
§ = . sy Ciorbi a la gree (300g),
FICAT Frallzela. ('200g), ceai (300 ml), masline (20g), Cartofi nature cu gnitel de pore (300g), Orez in lapte cu gem (300g), ceai (300ml)
branza topita (1 buc), ou fiert (1 buc), corn (100g) N ;
- - Fruct (100g)* -
DIABET FICAT Franzeld (200g), ceai (300 mi), masline (20g), caler f;‘:;t:: ;’L":[ﬁ:sff“[?f:; sl Orezin lapte cu gem firi zahdr (300g), ceai
YOS L = i3 . 3 i - O I e UL s
HIPOSODAT e brinzi to_plta (1 buc), ou fiert (1 bu?),_uTlE (_2()%)‘_ B Fruct (100g)* (300m})
DESODAT . . ) W reT . Ciorbi a la gree (300g),
A e SRS = S Iranzeld 200g), ceai (300ml), brinz3i topitd (1 buc), . e ! N R .
HIPOSODA'T on fiert (Lbic), corn {100g) Sote de m.;itl;et:l]."(:}cgl;;un (300g), Orezin lapte cu gem (300g), ceai (300ml)
[ OPERAT | - Franzeld (200g), brinza topits (1 buc), Bl | Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pui fiarta (300g), T
L biscuifi (50g), ou fiert (1 buc), ceai (300ml) Cartofi nature cu carne de pore fiarti (300g) ceai (300mi)
FICAT OPERAT i Franzeli {200g), brinza de vaci (80g), iaurt {150g), Supi de legume cu fidea (300¢g), Orez regim cu carne de pui fiartd (300g),
PANCREATITA biscuiti (50g), ceai (300ml) Cartofi nature cu carne de pore fiarti (300g) ceai (300ml)
COLITA Franzela (200g), branzi de vaci (80g), ceai (390ml), Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pui fiarta (300g),
S Rt ou fiert (1 buc), unt (10g), biscuiti (50g) Cartofi nature cu carne de porc fiarta (300g) ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), branza de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Telemea (100g), ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc), ceai (300ml) Carne de pore (150g) (300ml)
PASIRAT Cremii de branzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert Supi cremi de legume (250g), O:’cazcgl((])g(g);’)c?;:::?;Sgg;ﬂ‘:g%:’:;g;:jg de
(2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml) Carne tocati (150g), Orez (100g) biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele incii o datii fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oua, soia, mustar, felind 11008 332 40,1 1546
Crorbi a la pgrec Gluten, lactate, telina 25365 12,73 14,45 18.7
_Sute de mazire cu ochiuri Telina 665.9 248 353 63.6
Curtofi nature cu came de porc Gana 329 254 7.2 40,2
Cartofi nature cu snitel de porc Gluten, oua, telina 3742 223 133 44.6
I Supa de legumie cu fidea Gluten, felina 1059 6,2 11 19
Orez in lapte e Lactate o 3983 10,3 81 69
Gem - 1016 0.12 0.04 252
" Gem fard zahar 5 028 0,04 10
Grnitura de orez cu fripturd de pui §i sos de ciuperci 447 33 6.9 639
ez regim cu carne de pui fiartd B e e | BE o Er 3.0 56,4 i )
Aprobat, i, Lugninit Marinescu Intocmit
Dr. Luminita Marinescu dic priglag,Geriatrie Asistent dieteticia
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