SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

MENIUL ZILEI PACIENTI — LUNI - 09.02.2026

PSIHIATRIE

PRANZ — 12:30-13:00

CINA — 18:15-18:45

Supi de mazire cu galuste (300g),
Cus-cus ¢u fripturid de pui si sos de ciuperci (300g),
Salati de varza (100g), Fruct (100g)*

Miamailiguti cu brinza (300g), Baton
(100g), ceai (300ml)

Supi de mazare cu giluste (300g),
Cus-cus cu fripturi de pui si sos de ciuperci (300g),
Salati de varzi (100g), Fruct (100g)*

Mimailiguta cu brinzi (300g), Baton
(100g), ceai (300ml)

Supi de mazare cu giluste (300g),
Cus-cus cu fripturi de pui si sos de ciuperci (300g),
Salati de varzi (100g), Fruct (100g)*

Mimiliguta cu brinzi (300g), Baton
(100g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus cu fripturi de pui si sos de ciuperci (300g),
Fruet (100g)*

Mimiliguti cu branza (300g), Baton
(100g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus regim cu carne de pui fiartd (300g)

Cartofi nature cu carne de porc fiarti
(300g), Baton (100g), ceai (300mi)

Supa de legume cu fidea (300g),
Cus-cus cu fripturi de pui i sos de ciuperci (300g),
Fruct (1002)*

Miwmaliguti cu branzi (300g), Baton
{100g), ceai (300ml)

Supa de mazare cu giluste (300g),

. Cus-cus cu frlptura de’ pui §i sos de ciuperci (300g),

Salati de varzi (100g), Fruct (100g)*

Miamailigutid cu branza (300g), Baton
(100g), ceai (300m!l)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g)

Cartofi naturé cu carne de porc fiarta
(300g), Baton (100g), ceai (300ml)

TIP REGIM MIC DEJUN - 07:30-08:00
COMUN Franzelid (200g), muschi file (30g), unt (10g), brinza
Figaras (80g), ceai (300ml), corn (100g)
COD A Franzeli (200g), mugchi file (30g), unt (10g), ou fiert
HIPER (1 buc.), branzi de Fagiiras (100g), ceai (300ml),
PROTEIC corn (100g)
Z,]ZIIII\:;::T Franzela (200g), ceai (300ml), brinzi Fagiras
(100g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.)
T
DISRE Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), ceai
ZAHARAT AS Tt
DESODAT (300ml), ou fiert (1 buc), branza Fagaras (100g)
DIABET |  Franzeld (200g), muschi file (30g), unt (10g),
FICAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), brinzi Figiras
DESODAT (100g)
ULCER Franzeld (200g), mugchi file (30g), unt (10g),
|~ . . | briinzi Fagiras (80g), ceai (300ml), baton (100g)
LG + eanzeld (200g), mugcii file (36g), unt (if)s’),
--hefizd Fagiras (80g), ceai (300m}). m:‘n (100g)
DESODAT N i
: I-bO[ Franzeld (2080g), muschi file (30g), nnt (19g), brinza
Tigkiras (80g), ceai (300ml). corn (100g)
COLITA Franzela (260g), unt (10g), brinzi de vaci (80g),
HIPO-- biscuiti (50g), ceai (300ml)
PROTEIC P
PANCREA- | Franzeli (200g), iaurt (140g), branzi de vaci (80g),
TITA

biscuiti (50g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus regim cu carne de pui fiarta (300g)

Cartofi nature cu carne de porc fiarta
(300g), Baton (100g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inca o dati fructul
inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele:

ALERGENI KCAL | PROTEINE | LIPIDE | GLUCIDE

Mic dejun Gluten, lactate, oudi, mustar, telini, susan | 882.5 448 15 1492
Supi de mazire cu géiluste GKkuten, lactate, oud, telina 271,64 | 11,01 9,48 31,88

| Cus-cus cu friptura de pui in sos de ciuperci Gluten, lactate, mustar 709,3 PSS 40.1 57,7
Cus-cus regim cu came de pui fiartd Gluten, telini 420 28 4 63
Supi de legume cu fidea Gluten, telini 105.,9 6.2 1.1 19
Mamaligutd cu brinza Lactate | 405 20,5 14,1 47.6
Cartofi nature cu carne de porc fiartd | 329 254 7.2 A 40,2

Aprobat Bucitar Sef, Intocmit,

Todea W
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

CLUJ-NAPOCA

MENIUL ZILEI PACIENTI -MARTI - 10.02.2026

PSIHIATRIE

TIP REGIM

MIC DEJUN - 07:30-08:00

PRANZ — 12:30-13:00

CINA — 18:15-18:45

COMUN

Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g)

COD A

HIPERPROTEIC

Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g)

Supi de chimin cu crutoane (300g),
Spaﬁac scazut cu ochiuri (300g), Fruct (100g)*

Gulas de cartofi cu carne de porc (300g),

Pateu cu telemea (100g), ceai (300ml)

DIABET ZAHARAT

Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml),
ou fiert (1buc.), unt (20g), pate de pore (100g)

Supii de chimin cu crutoane (300g),
Spanac scizut cu ochiuri (300g), Fruct (100g)*

Gulas de cartofi cu carne de porc
(300g), Pateu cu telemea (100g), ceai
(300ml)

DIABET ZAHARAT
DESODAT

Franzelid (200g), lapte cu cacao (250ml),
ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g)

Supi de chimin cu crutoane (300g),
Spanac scizut cu ochiuri (300g), Fruct (100g)*

Gulag de cartofi cu carne de porc
(300g), Pateu cu telemea (100g), ceai
(300ml)

DIABET FICAT
DESODAT

Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml),
ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g)

Supi de chimin cu crutoane (300g),
Garnituri de orez cu fripturi de pui (300g),
Fruct (100g)*

Gulas de cartofi cu carne de porc
(300g), Pateu cu telemea (100g), ceai
(300ml)

ULCER

Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml),
ou fiert (1buc.), telemea (80g), unt (20g), baton
“(100g) )

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez cu carne de pui fiarti (300g)

Cartofi nature cu carne de porc fiarti
(300g), Pateu cu telemea (100g), ceai
(300ml)

HEPATIC

Franzel3 (260g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
telemnea (80g), unt (20g), corn (100g)

Supi de chimin cu crutoane (300g),
Garnituri de orez cu fripturi de pui (360g),
Fruct (100g)*

Gulas de cartofi cu carne de porc
(300g), Pateu cu telemea (100g), ceai
(300ml)

DESODAT

Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (2()g),
telemea (80g), unt (20g), corn (100g)

Supi de chimin cu crutoane (300g),
Spanac scizut cu ochiuri (300g)

Gulas de cartofi cu carne de porc
(300g), Pateu cu telemea (100g), ceai
(300ml)

COLITA

HIPO- PROTEIC

Franzela (200g), telemea (80g), ceai (300ml),
unt (10g), biscuiti (50g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez cu carne de pui fiarti (300g)

Cartofi nature cu carne de porc fiarti
(300g), Pateu cu telemea (100g), ceai
(300ml)

PANCREATITA

Franzeld (200g), ceai (300ml), brinza de vaci (80g),

iaurt (140¢g), biscuiti (50g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez cu carne de pui fiarta (300g)

Cartofi nature cu carne de porc fiarta
(300g), Pateu cu telemea (100g), ceai
(300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandam tuturor pacientilor sa spele inci o datii fructul inainte de consum!

Aprobat,

Dr. Luminita Marine%%

cnd 164482

Todea

Bucﬁtar Se b
&

Preparatele contin urmatoarele: . ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE

Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, mustar, telina 1185,1 42 30.4 192,5

Supé de chimin cu crutoane Gluten, lactate, oua, telind 291.45 6.48 14,93 33,34

Spanac scazut cu ochiuri Gluten, lactate, ous 317.9 15.4 23 11.5

Garnitura de orez si friptura de pui 447 33 6.9 63.9

Supa de legume cu fidea Gluten, telina 105.9 6.2 1.1 19 B
Cartofi nature cu fripturd de porc si sos legume Telina 705.9 24.8 353 75.6

Orez cu came de porc fiarta 415 27 7.6 56.4

Gulas de cartofi cu carne de porc 435 | 16,5 | 29 33

Cartofi nature cu came de porc fiarta N 329 | 254 [7,2 40.2 i

Intocmit,

Asistent dietetician MOW




SPITALUL CLINIC
CLUJ-NAPOCA

MUNICIPAL

MENIUL ZILEI PACIENTI - MIERCURI 11.02.2026

PSIHIATRIE

PRANZ — 12:30-13:00

CINA — 18:15-18:45

Ciorbi de perisoare (300g),
Piure de cartofi cu pulpi de pui la cuptor (300g),
, Salati de varzi (100g), Fruct (100g)*

Taitei cu varzi (300g), Baton (100g),
ceai (300ml)

Ciorbi de perigoare (300g),
Piure de cartofi cu pulpi de pui la cuptor (300g),
Salati de varza (100g), Fruct (100g)*

Taitei cu varzi (300g), Baton (100g),
ceai (300ml)

Ciorba de perisoare (300g),
Piure de cartofi cu pulpa de pui la cuptor (300g),
Salata de varzi (100g), Fruct (100g)*

Tiitei cu varza (300g), Baton (100g),
ceai (300ml)

Ciorbii de perigoare (300g),
Piure de cartofi cu pulpa de pui la cuptor (300g),
Fruct (100g)*

Cus-cus cu chiftele de porc (300g),
Salata de sfecli rosie (100g), Baton
(100g), ceai (300ml)

TIP REGIM MIC DEJUN — 07:30-08:00
Franzela (200g), ceai (300ml), pasta de ton
COMUN (50g), ardei (50g), chefir (330ml), corn (100g)
COD A L . .
Franzela (200g), ceai (300ml), pasti de ton
HIPERPROTEIC (50g), ardei (50g), chefir (330ml), ou fiert (1
buc), corn (100g)
DIABET ZAHARAT
Franzela (200g), ceai (300ml), pasti de ton
50g), ardei (50g), chefir (330ml), ou fiert (1
DIABET ZAHARAT (S02), (502), buc) ( ) L
DESODAT
DIAPETIICAT | T IO GO0 e o
DESODAT & 4
ILCER Franzela (200g), ceai (300ml}, chefir (330ml),

ou fiert (1 buc), baton (;1_9!05) ;

HEPA

¢+ . Franzeli (200g), ceai (300mk}; nasili«

Supi de legume cu fidea (300g),
Cartofi nature cu pelp3 de pui fiartd (3060g)

Cus-cus regim cu carne de porc fiarti
(300g). Baton {100g), ceai (300 ml)

(50g), chefir (330mb), -

Ciorba de perisodre (300g),
Piure de cartofi cu puipa de pui la cuptor (300g),

Cug-cus cu chiftele de porc (300g),
Salatz de sfecla rosie (100g), Baton

- Fruct (100g)*- __{(199g), ceai (300ml)
r, T R -Leh Ciorbi de perisoare (300g), S T
DESODAT |4 ramzal SZOOg), 5l -(300{]1!) ,|‘-a sipde 0 Piure de cartofi cu pulpa de pui la cuptor (300g), el cuvarss '(3()0g), Baton (100g),
- (50g), ardei (50g), chefir (330mi}, corn (100g) Salata de varza (100g), Fruct (100g)* ceai (300ml)
COLITA Franzeli (200g), branzi de vaci (80g), ceai

HIPO- PROTEIC

(300m1), ou fiert (1 buc), biscuiti (50g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cartofi nature cu pulpi de pui fiarta (300g)

Cus-cus regim cu carne de porec fiarti
(300g), Baton (100g), ceai (300 ml)

PANCREATITA

Franzeli (200g), chefir (330ml), biscuiti (50g),
ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cartofi nature cu pulpi de pui fiarta (300g)

Cus-cus regim cu carne de porc fiarta
(300g), Baton (100g), ceai (300 ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor sa spele inci o data fructul
inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: |

ALERGENI KCAL _PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui, peste 1180 43 28 160
Ciorbi de perigoare Gluten, lactate, telina 22655 13,16 15,29 8.82
Piure de cartofi cu pul;_)z'i de pui la cuptor Lactate 5524 272 31.6 40.8
Salata de varza 64 1.5 3.5 6.5
Supd de legume cu fidea Gluten, telind 105,9 62 k1 19
Cartofi nature cu pulpé de pui 276 238 22 412
Cug-cus cu chiftele de porc Gluten, lactate, mustar, telini 6659 24.8 353 636
| Taitei cu varza Gluten 339 102 122 65
] Cus-cus regim cu came de porc Gluten, Telini 315 272 8 312
Aprobat, Dr. Lunfinity Marinescu Intoémit, ——
; eriatrie S
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

PSIHIATRIE
CLUJ-NAPOCA

MENIUL ZILEI PACIENTI —-JOI — 12.02.2026

TIP REGIM MIC DEJUN — 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA — 18:15-18:45
COMUN Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), brinzi Budinci de macaroane (250g), Iaurt (150g),
Fiagaras (200g), ceai (300ml), corn (100g) Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)
CoDp A Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert Sarma?:?;og;)cag:::l;t tﬁ::?rgcotgg()m()ml) Cartofi nature si gratar de pui (300g), Salati
—— (1 bue.), brinza de Fagiras (200g), ceai (300ml), @ ? de sfecla rosie (100g), Corn cu cascaval (100g)
HIPERPROTEIC corn (100g) ceai (300ml)
ZREE]E:T Franzela (200g), ceai (300ml), brinzi Fagiras Supi de carne cu fidea (300g)
(200g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.) Sarmale (300¢g), Fruct (100g)* Budinci de macaroane fara zahar (250g),
DIABET 3 ] : Supa de carne cu fidea (300g), Iaurt (150g), Corn cu cascaval (100g), ceai
Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), ceai A . 5 . (300m1i)
ZAHARAT (300ml), ou fiert (1 buc), branza Figiras (200g) Orez sdrbesc cu fripturi de pore si sos de legume
DESODAT | g g garas (2008 (300g), Salat de varzi (100g), Fruct (100g)* _
Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de carne cu fidea (300g), Budinci de macaroane fira zahir (250g),
DIABET FICAT . e B S R . 3 : .
DESODAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), branza Figiras Orez sirbesc cu fripturi de porc si sos de Iaurt (150g), Corn cu cascaval (100g), ceai
(200g) legume (300g), Fruct (100g)* (300ml)
ULCER Franzelid (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Budinca de macaroane (250g), faurt (150g),
branza Fagarag (200g), ceai (300m}), baten (100g) Orez cu carne de pere fiarta (300g) Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)
. Franzeld (200g), muschi file (302), unt (10g), Supdide carne il fidea (300g), Budinci de macaroane (250g), Iaurt (150g),
HIEE SIS branzi Figiras (200g), ceai (300ml), corn (100g) Urez sdkbesc CHfEPRIEIEE ot gi sos & Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)
i ‘ ¥ &4 & byl legume (300g), Compot de fructe (200ml) e =
Supia de carne cu fidea (300g),
DES’ODAT Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), branzi Orez sirbesc cu fripturi de porc si sos de Budinci de maearoane (250¢g), Iaurt (150g),
. Fagiras (200g), ceai (300mli), corn (100g) legume (300g), Salati de varzi (100g), Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)
Compot de fructe (200ml)

COLITA Franzeli (200g), unt (10g), brianzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),
HIPO- PROTEIC biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez cu carne de porc fiarta (300g) Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)
PANCREATITA Franzeli (200g), iaurt (140g), branza de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarta (300g),

biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez cu carne de pore fiarta (300g) Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul
inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE

Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, mustar, telini, susan 1195.6/ 1468 44.7/62.85 41/61.4 168.7/172.75

Supi de came cu fidea Gluten, lactate, telini 191.3 1091 6.01 24,57

Supa de came cu fidea Gluten, lactate, telini 1913 10.91 6,01 .| 2457

Sarmale Gluten, ou3, lactate, telini, soia 312,85 733 824 . 53,62

Orez sédrbesc si fripturé de porc cu sos de legume Telind 705.9 248 353 75.6

Orez cu carne de porc fiarta 415 27 7.6 56.4

Salatd de varza 64 B A== 325 6.5

Supd de legume cu fidea Gluten, tefina 105.9 6.2 1.1 19

Budinci de macaroane Gluten, lactate, oud 7523 284 23.8 ! 107.7

Cartofi nature cu camne de pui fiartd - 420 28 4 63

Cartofi nature cu gritar de pui Gluten 640.2 31,3 29,2 ek 56.8
Aprobat, Or. Lum Marinescu Bucitar Sef, Int

Dr. Luminita Marinescy , Tedicprinjar Geriatrie Todea Rodica Asistent dietetician/M
: fedic speliayd iabet, dutritie, 1
etabdlice :




SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

MENIUL ZILEI PACIENTI —VINERI - 13.02.2026

TIP REGIM

MIC DEJUN - 07:30-08:00

PRANZ — 12:30-13:00

PSIHIATRIE

CINA — 18:15-18:45 |

COMUN

Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem (20g),
telemea (80¢g), corn (100g)

Supi crema de telini (300g),
Pilaf de orez cu ciuperci cu piept de pui umplut
cu legume (300g), Fruct (100g)*

Budinca de paste cu carne de porc (300g), Corn cu
cagcaval (100g), ceai (300ml)

COD A

Franzelid (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem (20g),
telemea (100g), ou fiert (1 buc), corn (100g)

HIPERPROTEIC

Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem (20g),

telemea (100g), ou fiert (1 buc), corn (100g), conservi

de carne (150g)

Supi cremi de telina (300g),
Pilaf de orez cu ciuperci cu piept de pui umplut
cu legume (300g), Fruct (100g)*

Budincii de paste cu carne de porce (300g), Corn cu
cascaval (100g), ceai (300ml)

DIABET
ZAHARAT

Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g),
telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g)

Supi crema de telini (300g),
Pilaf de orez cu ciuperci cu piept de pui umplut
cu legume (300g), Fruct (100g)*

Budinci de paste cu carne de porc (300g), Corn cu
cascaval (100g), ceai (300ml)

DIABET
ZAHARAT
DESODAT

Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g),
telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g)

Supa cremi de telini (300g),
Pilaf de orez cu ciuperci cu piept-de pui umplut
cu legume (300g), Fruct (100g)*

Budinci de paste cu carne de porc (300g), Corn cu
cascaval (100g), ceai (300ml)

DIABET FICAT
DESODAT

Franzeld (200g), lapte (250ml), unt (20g),
telecmea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g)

Supi cremi de telini (300g),
Pilaf de orez cu ciuperci cu piept de pui umplut
cu legume (300g), Fruct (100g)*

Budinci de paste cu carne de porc (300g), Corn cu
cagcaval (100g), ceai (300ml)

ULCER -

Franzeld (200g), laptc (250ml), unt (20g),
telemea (80gj, baton (100g)

Supii de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de pui fiarti (300g)

Paste cu brianza (300g),
Corn cu casgcaval (100g), ceai (300ml)

HEPATIC

DESODAT

Franzeld (200z), lapte (250ml), unt (20g),
gem (20g), telemea (80g), biscuiti (50g), corn (100g)

Supi cremii de telini (300g),
Pilaf de orez cu ciuperci cu piept de pui umplet
cu iegume (300g), Fruct (100g)*

Budincii de paste cu carne de porc (300g), Corn cu
cascaval (100g), ceai (300ml)

Franzeli (200g), lapte (250mi), unt (20g),
gem (20g), telemea (80g), corn (100g)

Supi cremi de telini (300g),
Piiaf de orez cu ciuperci cu piept de pui umplut
cu legume (300g), Fruct (100g)*

Budinca de paste cu carne de porc (300g), Corn cu
cascaval (100g), ceai (300ml)

COLITA

HIPO- PROTEIC

Franzela (200g), telemea {150g), unt (10g),
ceai (300ml), biscuiti (50g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de pui fiarta (300g)

Paste cu brinzi (300g),
Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)

PANCREATITA

Franzeld (200g), branzi de vaci (80g), iaurt (140g),
biscuiti (50g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de pui fiarti (300g)

Paste cu brinzi (300g),
Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandiam tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul

inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, mustar, telini, susan 1195.6/ 1468 44,7/ 62,85 41/ 61,4 168,7/ 172,75
Supid crema de telind Telini, lactate 385 11,5 26 29

Pilaf de orez cu ciuperci cu piept de pui umplutcu legume | Telini 609.9 35.8 22 | 68.6

Supa de legume cu fidea Gluten, telind 105.9 6.2 L1 19

Orez cu carne de pui fiartd 445 31.4 8.6 56.4

Budinca de paste cu came de porc Gluten, lactate, oud 646.8 28.5 40.5 423

Paste cu brénza | Gluten, lactate 410,2 245 12,7 | 48,8
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

MENIUL ZILEI PACIENTI - SAMBATA — 14.02.2026

PSIHIATRIE

TIP REGIM

MIC DEJUN — 07:30-08:00

PRANZ - 12:30-13:00

CINA — 18:15-18:45

COMUN

Franzela (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc), muschi
file (30g), ardei (50g), corn (100g), ceai (300ml)

COD A

HIPERPROTEIC

Franzela (200g), unt (20g), ou fiert (2 buc), mugchi
file (30g), ardei (50g), corn (100g), ceai (300ml)

Supi de varza (300g),
Garnituri de orez cu fripturii de pore si sos de mustar
(300g), Salati de sfecla rosie (150g), Fruct (100g)*

Miamaliga cu cirnati la cuptor
(300g), Corn cu cagcaval (100g),
ceai (300ml)

Supi de varzi (300g),
Garnituri de orez cu fripturi de porc i sos de mustar
(300g), Salati de sfecli rosie (150g), Fruct (100g)*

Mimailiga cu cirnati la cupzdr
(300g), Corn cu cagcaval (100g),
ceai (300ml)

DIABET
ZAHARAT

DIABET
ZAHARAT
DESODAT

Franzeli (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc), iaurt
(150g), muschi file (30g), ardei (50g), ceai (300ml)

Supa de varza (300g),
Garniturd de orez cu fripturi de porc §i sos de mustar
(300g), Salata de sfecla rosie (150g), Fruct (100g)*

Mamailiga cu cirnati la cuptor
(300g), Corn cu cascaval (100g),
ceai (300ml)

DIABET FICAT
DESODAT

Franzela (200g), unt (20g), branzi de vaci (80g),
ceai (300ml), ou fiert (1 buc), iaurt (150g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Garnituri de orez cu fripturi de porc si sos de mustar
(300g), Salati de sfecli rosie (150g), Fruct (100g)*

Cus-cus cu pulpi de pui la cuptor
(300g), Corn cu cagcaval (100g),
ceai (300ml)

ULCER

Franzeld (209g), unt (20g), iaurt (150g), ceai
(309m), ou fiert (1buc), baton (100g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Crez regim cu carne de pore fiartii (300g)

Cus-cus regim cu pulpi de pui la
cuptor (300g), Corn cu cagcaval
(106g), ceai (300ml)

HEPATIC

Ergnzela 200g), unt (20g), iaurt (150g), ceal
(300ml), cu fiert (1 buc), corn (160g) - -

Supi de legume ¢y 4idea (300g),
Garnituri de orez cu friptur de porc si sos dc mustar
(300g), Salata de sfecla rosie (150g), Fruct (100g)*

Cus-cus cu pnipi de pui la cuptor
(300g), Corn cu cascaval (100g),
ceai (300m])

DESODAT

Franzeli (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc), muschi
_ file (30g), ardei (50g), corn (100g), ceai (300ml)

Supi de varzi (300g),
Garnitura de orez cu fripturd de pore si sos de mustar
(300g), Salati de sfecli rosie (150g), Fruct (100g)*

Mamailiga cu cirnati la cuptor
(300g), Corn cu cascaval (100g),
ceai (300ml)

COLITA

HIPO- PROTEIC

Franzela (200g), unt (10g), ceai (300ml), ou fiert (1
buc), biscuiti (50g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de pore fiarta (300g)

Cus-cus regim cu pulpi de puila
cuptor (300g), Corn cu cascaval
(100g), ceai (300ml)

PANCREATITA

Franzela (200g), iaurt (150g), branza de vaci (80g),
biscuiti (50g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de porc fiartd (300g)

Cus-cus regim cu pulpi de pui la
cuptor (300g), Corn cu cascaval
(100g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele incd o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, mustar, telini, susan 1210 36 50 154
Supé de varza Gluten, lactate, telina 183.35 5.73 8.14 2217
Garnitura de orez cu friptura de porc si sos de mustar Gluten, lactate, mustar 709.3 25.5 40,1 57.7
Orez cu carne de porc fiartd Gluten, Telina 315 27,2 8 31,2
Supa de legume cu fidea Gluten, telind 105.9 6.2 1.1 19
Mamaliga cu cirnati la cuptor Gluten, lactate, soia, telind, mustar 481 16,1 23.6 41.6
Cus-cus cu pulpa de pui la cuptor Gluten 640,2 313 29.2 56.8
Cus-cus regim cu pulpa de pui fiarta Gluten 470.2 31,2 10.8 { 55.8

Aprobat, Dr. Lumipita#farinescu Buciitar Sef, Intotmit,
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

PSIHIATRIE
CLUJ-NAPOCA

MENIUL ZILEI PACIENTI — DUMINICA — 15.02.2026

TIP REGIM MIC DEJUN - 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA — 18:15-18:45
Zinlen] Franzeli (200g), ceai (300ml), masline (20g), brinzi topiti (1 Qb ONaNICRlE M) Budinci de gris (300g), Iaurt (150g), Baton
buc), ou fiert (1 buc), corn (100g) Setelde fastigcul eanngide poye @04E); (100g), ceai (300ml)
’ ’ Fruct (100g)* ’
COD A Franzeld (200g), ceai (300ml), misline (20g), unt (20g), branzi
topita (1 buc), ou fiert (1 buc), corn (100g) . Ciorba de conopida (300g), = . <
= latia d
HIPERPRITEIC | Franzela (200g), ceai (300ml), masline (20g), unt (20g), branza Sote de fasole cu carne de porc (300g), sfecc:'; :(:’:i:a%(r)’")ar];i:t;’:'(ggof)’cf:i 2;;:)0::“)
topita (1 buc), ou fiert (1 buc), conservi de carne (150g), corn Fruct (100g)* K ) &)
(100g)
ZRII-‘IA:IE’:T Ciorbi de conopida (300¢g),
DIABET Franzela (200g), ceai (300ml), misline (20g), brinza topiti (1 Sote de fasole cu carne de porc (300g), Budinci de gris fara zahar (300g), Iaurt
o X
ZAH T buc), ou fiert (1 buc), unt (20g) Fruct (100g) (150g), Baton (100g), ceai (300ml)
DESODAT ; .
DIABET FICAT | Franzeli (200g), ceai (300ml), misline (20g), branza topita (1 Ciorbi de conopidi (300g), Budinci de eris fird zahir ('300 ¥ Tant
DESODAT buc), ou fiert (1 buc), unt (20g) Sote de fasole cu carne de pore (300g), (150g) B%xtosn (100g), ceai (30g();nl)
Fruct (100g)* = &b
MECEE Biiinzela (2335))’ (c)ia;.lS??;‘lll)t;l.l:)ggﬁ)zﬁ)?r;za top‘lta a Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de pui fiarta (300g),
g Gt g Orez regim cu carne de porc fiarti (300g) Baton (100g), ceai (300ml)
HEPATIC Franzela (200g), ceai (300ml), m#sline (20g), brinzi topita (1 CirhaCercngopidh (3003), Budinci de gris (300g), Iaurt (150g), Baton
buc), ou fiert (1 buc), corn (100g) Sote de fasole cu carne de pore (300g), (100g), ceai (300ml)
g 2 ) Fruct (100g)* ) i
DEsouAT Franzela (200g), ceai (300ml), branza topita (1 buc), ou fiert CoorhgidcRrnopidal(3U0e), Budinci de gris (300g), Iaurt (150g), Baton
(1 buc), corn (100g) Sote de fasole cu carne de porc (300g), (100g), ceai (300ml)
’ iy Fruct (100g)* ’
"OLITA
Cotaia - Anzi d i . Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de pui fiarta (300g),
Franzeld (200g), branzi de vaci (80g), ceai (300ml), ou fiert | o, regim cu carne de pore fiarta (300g) Baton (100g), ceai (300ml)
. (1 buc), unt (10g), biscuiti (50g)
HIPO-PROTEIC
PANCREATITA |Franzeli (200g), brinza de vaci (80g), iaurt (150g), biscuiti (50g), ceai Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g),
(300ml) Orez regim cu carne de porec fiarti (300g) Baton (100g), ceai (300ml)
*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor Ia nivelul blocului alimentar. Recomandam tuturor pacientilor sii spele incii o datii fructul fnainte de consum!
Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE |
Mic dejun Gluten, lactate, oud, soia, mustar, telini 11008 332 40,1 154.6 |
Ciorba de conopida Gluten, lactate, telini 242 4 5.6 14.3 22.2
Sote de fasole verde cu carne de pore Gluten, latate 485.1 23,9 314 26
Orez regim cu carne de porc fiarta 415 27 7.6 56,4
Supi de legume cu fidea Gluten, tefind 105.9 6.2 1.1 19
Budinca de grig Gluten, lactate, oud 693.7 314 29.1 75,9
Cug-cug cu gratar de pui Gluten, telind 4799 32 3.1 356
| Cus-cug regim cu carne de pui fiartd Gluten, (elind 420 28 4 63
Aprobat, i r:]'u . = ia?ff‘:” Bucatar Sef, Intocmit, I;/’_:‘
Dr. Luminita Marinescygjic iabet. Nutritie. Todega Rogje: Asistent dietetici: foana




