CLUJ-NAPOCA

TIP REGIM

s cammasss eey ealsteegmes e

conform Ordinului Ministerului SAnatitii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI —-LUNI - 09.02.2026

MIC DEJUN — 08:00-08:30

PRANZ — 13:00- 13:30

CINA — 18:00-18:30

_|

COMUN

Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), brinzi
Fagiras (200g), ceai (300ml), corn (100g)

Supi de maziire cu galuste (300g),
Cus-cus cu fripturi de pui si sos de ciuperci
(300g), Salatid de varzi (100g), Fruct (100g)*

Mamaliguti cu branzi (300g), ceai (300ml)

COD A

HIPERPROTEIC

DIABET
ZAHARAT

Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert (1
buc.), brinzi de Fagiras (200g), ceai (300m1l), corn (100g)

Franzeld (200g), ceai (300ml), brﬁnz;‘i'Fﬁgiras (200¢),
musgchi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.)

Supi de maziire cu gilugte (300g),
Cus-cug cu fripturi de pui si sos de ciuperci
(300g), Salati de varzi (100g), Fruct (100g)*

Mimailiguti cu brinza (300g), ceai (300ml)

DIABET
ZAHARAT
HIPOSODAT

Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), ceai (300ml),
ou fiert (1 buc), branzi Fagiras (200g)

Supi de mazdre cu giluste (300g),
Cus-cus cu friptura de pui si sos de ciuperci
(300g), Salata de varzi (100g), Fruct (100g)*

Mimiliguti cu brinza (300g), ceai (300ml)

ULCER

Franzeld (200g), muschi file (30g), unt (10g),
branzi Fagiras (200g), ceai (300ml), baton (100g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g)

Cartofi nature cu carne de porc fiarti
(300g), ceai (300ml)

FICAT

Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g),
brinzi Figaras (200g), ceai (300ml), corn (100g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus cu fripturi de pui si sos de ciuperci
(300g), Fruct (100g)*

Maiamiliguti cu branzi (300g), ceai (300ml)

DIABET FICAT
HIPCSODAT

Franzeld (200g), mugchi file (30g), unt (10g),
ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), brinza Fagiras (200g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus cu fripturi de pui si sos de ciuperci
(300g), Fruct (100g)*

Mimiligutd cu brinzi (300g), ceai (300ml)

DESODAT

Franzeld (200g), muschi file (30g), unt (10g), brinza
Fagdras (200g), ceai (300m'}, corn (100g)

HIEOSODAT

Franzeld (200g), unt (20g), cexi (390m!), brinzi Figiras

l! OYERAT

|

Supi de mazire cu giluste (300g),
Cus-cus cu fripturi de pui si sos de ciuperci
(300g), Salatz de varzi (100g), Fruct (100g)*

Miimaligutd cu brinzi (300g), ceai (300ml)

Franzeld (200g), unt {19g); ou fiert (1 buc.),
Brinzi de vaci (80g), bisceniti (50z), ccai (360m))

Supi de legume cu fidea (300g),
Cug-cus regim cu carne de pui fiarti (300g)

Cartofi nature cu carne de porc fiarti
(300g), ceai (300m!l)

FICAT OPERAT

Franzela (200g), iaurt (140g), Brinzi de vaci (80g), biscuiti

Supi de legume cu fidea (300g),

Cartofi nature cu carne de porc fiarta

biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

T PANCREATITA (50g), ccai (36iGml) Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g) (300g), ceai (300ml)
™ COLITA Franzela (200g), unt (10g), Brinzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de porec fiarta
' biscuiti (50g), ceai (300ml) Cus-cus regim cu carne de pui fiartd (300g) (300g), ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele d 00 o (80 . Branzi d . 6 b
PRIMELE 7 ondele de orez (100g), briinza de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), ranza de vaci (190g), Ou fiert (1 buc.),
ZILE ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarta (150g) Ceai (300ml)
PASIRAT Cremi de brinza (100g) cu iaurt (70g), ou fiert (2 buc.), Supi cremi de legume (250g), Ol e, Ganiieat TCAU(ISI B)siceal

Carne tocati (150g), Orez (100g)

(300m1), brinza de vaci (100g), iaurt
(100g), lapte (150ml), biscuiti (50g)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele incii o dati fructul inainte de consum!

Aprobat,
Dr. Luminita Ma

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, ousi, mustar, telini, susan 882.5 44.8 15 149.2

Supé de mazare cu giluste Gluten, lactate, oui, telini 271,64 11,01 9.48 31,48
Cus-cus cu friptura de pui si sos de ciuperci Gluten, lactate, mustar 709.3 255 40.] 57.7
Cus-cus regim cu carne de pui fiarta Gluten, telini 420 28 4 | 63

Supi de legume cu fidea Gluten, telina 105,9 6,2 11 19
Mamaligutd cu brinza Lactate 405 20,5 14,1 47.6

Cartofi nature cu carne de porc fiarta B 329 25.4 782 40.2

Dr. Lumini Buciatar Sef, intqcmit,

rinesdtic prigfar

Todea Rodica

Asistent diet7'ician M

oana



SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

Notia: Mentionam ci, alocatia de hrana pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
conform Ordinului Ministerului Sanétitii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI — MARTI - 10.02.2026

PRANZ - 13:00- 13:30

CINA — 18:00-18:30

Supi de chimin cu érutoane (300g),
Spanac sciazut cu ochiuri (300g),
Fruct (100g)*

Gulas de cartofi cu carne de porc (300g), ceai

(300m1)

Supi de chimin cu crutoane (300g),
Spanac sciizut cu ochiuri (300g),
Fruct (100g)*

Gulas de cartofi cu carne de porc (300g), ceai

(300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez cu carne de pui fiarta (300g)

Cartofi nature cu carne de porc fiartd (300g),

ceai (300ml)

Supi de chimin cu crutoane (300g),

Garnituri de orez cu fripturi de pui (300g),

Fruct (100g)*

Gulas de cartofi cu carne de pore (300g), ceai

(300ml)

Supi de chimin cu crutoane (300g),

Garnituri de orez cu friptura de pui {300g),

Fruct (100g)*

Gulag de cartofi cu carnc de porc (300g), ceai

(300m1)

TIP REGIM ) MIC DEJUN — 08:00-08:30
Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
- e pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g)
COD A Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
pate de pore (100g), unt (20g), corn (100g)
Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
HIPERPROTEIC pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g), ou fiert
{1buc.)
DIABET Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml),
ZAHARAT ou fiert (1buc.), unt (20g). pate de porc (100g)
DYARSLAT Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml),
ZAB RS fiert (1b £ (20g), telemea (100
NESARAT ou fiert ( ug.), unt (20g), telemea (100g)
ULCER Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml),
ou fiert (1buc.), telemea (80g), unt (20g), baton (100g)
FICAT Franzeli (200¢g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
] telemea (80g), unt (20g), corn (100g)
DIABET FICAT Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml),
HIPOSODAT ou fiert (Ibuc.), unt (20g), telemea (100g)
_DESODAT . o

T L

- HIPGSODAY

4g), lapte cu cacao (250ml), gem {2 ; g
miea (8¢g), unt (26y), corn (100g)

- (')PERAT

B (wog), ceal (300mi), telemen (8¢5,
nt (28g), biscuiti (S0g)

Supi de chimin cu cruteane (300g),
Spanac sciizut cu ochiuri (300g),
_ Fruet (100g)* -
Supi de legume cu fidex (.u,ﬁa)
Orez cu carne de pui fiarid (300g)

Gulas de cartofi cu carne de pore (300g), ceai

(300in})

Cartofi nature cu carne de porc fiarta (300g),

ceai (30Uml)

FICATY OPERAT

| PANCREATITA

COLITA

Tranz ‘7')‘\",, ceai (300ml), teiemea (80g ), jaurt
(140g),
- biscuiti (50g)
“Franzela (200g), ceai (300mi), brinzi de vaci (8'g ),
iaurt (140¢g), biscuiti (50g)

Supi de legume cu fidea (30ig),
Orez cu carne de pui fiarta (300g)

Cartofi nature cu carne de porc fiarti (300g),

ceai (300m})

Franzela (200g), telemea (80g), ceai (300ml),
unt (10g), biscuiti (50g)

Supa de legume cu fidea (300g),
Orez cu carne de pui fiartd (300g)

Cartofi nature cu carne de porc fiarta (300g),

ceai (300ml)

CLOSTRIDIUM

| PRIMELE 7 ZILE

Rondele de orez (100g), telemea (100g),
Ou fiert (1 buc.), ceai (300m!)

Supi de legume (300g), Orez (100¢g),
Carne fiarta (150g)

Branza de vaci (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai

(300mt)

PASIRAT

Cremi de branzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert
(2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Supi cremi de legume (250g),
Carne tocati (150g), Orez (100g)

Orez (100g), carne tocati (150g), ceai (300ml),
brianza de vaci (100g), iaurt (100g), lapte
(150ml), biscuiti (50g)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzator la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele incii o dati fructul inainte de consum!

\

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, luctate, oud, soia, mustar, (elinid 1185.1 42 304 1925
Supi de chimin cu crutoane Gluten, lactate, oud, felini 291,45 6,48 14,93 33.34 gl
b}!‘man., [ i_{‘“_,_"!‘,_}}h“m Gluten, lactate, oui 3179 154 23 11,5
| Garniturd de oree si fripura de pui — 147 33 6.9 639
Supi de legume cu fidea Gluten, felina 1059 6,2 11 19
Orez cu carne de pu finrta 415 B 76 564
Gulag de cartofi cu carne de porc 4135 165 29 i3
Cartofi nature cu carne [{l- rnru | 329 25 4 7.2 41{]12 -
- u,,,’ S f. !
Aprobat, medic / fffJEbcu Bucitar Sef, Intocmit, :
Dr. Luminita Mariggsgi pr e Asistent dieteticiar Toana
specialis t.[Nutritie

cod 164482

Todea @E\v
A




SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

Nota: Mentionam ca, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
conform Ordinului Ministerului Sanatatii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEXI PACIENTI - MIERCURI - 11.02.2026

PRANZ — 13:00- 13:30

CINA — 18:00-18:30

Ciorbi de perisoare (300g),
Piure de cartofi cu pulpa de pui la cuptor (300g),
Salati de varzi (100g), Fruct (100g)*

Tiitei cu varzi (300g), ceai (300ml)

Ciorbi de perigoare (300g),
Piure de cartofi cu pulpa de pui la cuptor (300g),
Salati de varzi (100g), Fruct (100g)*

Taitei cu varzi (300g), ceai (300m!)

Ciorbi de perigoare (300g),
Piure de cartofi cu pulpi de pui la cuptor (3¢0g),
Salata de varza (100g), Fruct (109g)*

Tiitei cu varzi (300g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cartofi nature pulpi de pui fiarti (300g)

Cus-cus regim cu carne de porc fiarti
(300g), ceai (300 ml)

TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30
Franzeld (200g), ceai (300ml), pasti de ton (50g), ardci
COMIUKN (50g), chefir (330mi), corn (100g)
Cop A Franzeld (200g), ceai (300ml), pasta de ton (50g), ardei
(50g), chefir (330ml), ou fiert (1 buc), corn (100g)
HIPERPROTEIC
DIABET
ZAHARA,I Franzeld (200g), ceai (300ml), pasti de ton (50g), ardei
Al T (50g), chefir (330ml), ou fiert (1 buc)
ZAHARAT &), : »
NESARAT
UL.CER Franzeld (200g), ceai (300m!),
chefir (330ml), ou fiert (1 buc), baton (100g)
- I~:ICAT Franzeld (200g), ceai (300ml), pasta de ton (SOg), chefir

(330ml), corn (100g)

Ciorbi de perisoare (300g),
Piure de cartofi cu pulpi de pui la cuptor (360g),
) Fruci (1002)*

Cus-cus cu chiftele de pore (300g), Salatii de
sfecld rogie (100g), ceai (300ml)

DIABET FICAT
HIPOSODAT

Eranzela (200g), ceai (300ml), paata de ton (50g), chefir
£330ml), ou fiext {1 huc)

Ciorb# de perisoare (300g),
Piure de cartofi cu pulpd de pui la cuptor {300g)
Fruct ¢ 100g)*

i

Cus-cug cu chiftele de pore (300g), Salati de
sfechi rogie (100g), ceai (300ml)

b !__._,- &

GESODAT

T PTG

PANf"RE T!’l“,’ ,

Taneeld (208g3, ceai (308 ml\ Nl de ton {30, .:rdu

(S0g), chefiv (33 mal, Torh qu‘n]

I

Ciorpa de perlm.\.rc (30Gg),
Piure de cartodi ciepuing de pui ia cuplor (2006g),
Salati ¢¢ varzi (100g), Fruct (100g)*

TEiei cu varzi (300g), ceai (300mi)

Vranzeld (200g). bifinsive spei(Big),
_. hiseniti (30g), ou fizrt £3 Hack, eoad(3tmi

Supi.sde l*gi mecu fidea (200g),
Cartofi nutwre pulpi de pui fiarti (300g)

-Clug-2us regim cu carne de pore fiartd
(30g), ceai (300 ml)

Franzela (200g), ehefir (33(“;15:}).
biscuiti (50g), ceal (309, brénzi de vaci (80g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cartofi nzture pulpi de pui fiarti (300g)

Cuy-cuy regim cu carne de pore fiartd
(300g), ceai (300 mi)

LOI ITA

Franzeld (200g), brinzi de vaci (30g);-ceai (3C0m),
cu fiert (1 buc), biscuiti (50g)

Supa de legume ci fidea (300g),
Cartofi nature pulpa de pui fiarta (300g)

Cus-cus regim cu carne de pore fiarta
(300g), ceai (300 ml)

CLOSTRIDll'M
PRIMELE 7 ZILE

Rondele de orez (100g), brinzi de vaci (80g),
Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml)

Supa de legume (300g), Orez (100g),
Carnc fiartd (150g)

Branzi de vaci (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
(300mI)

PASIRAT

Cremi de brinzi de vaci (100g) cu iaurt (76g),

ou fiert (2buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Supi crem3 de legume (250g),
Carne tocati (150g), Orez (100g)

Orez (100g), carne tocati (150g), branzi de
vaci (100g), iaurt (100g), lapte (150ml),
biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igierizate corespunzitor ia rivelul blocului alimentar.

Recomandam tuturor pacientilor si spele inca o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE

Mic dejun Gluten, lactate, oui, peste 1180 48 28 160

Ciorba de perisoare Gluten, Iactate, felina 226,55 13,16 1529 8.82

Piure de carlofi cu pulpi de pui la cuptor Lactate 552.4 2732 31.6 40.8

Salatd de varzd 64 1,5 35 6.5

Supé de legume cu fidea Gluten, telina 1059 62 [ 19

Cartofi nature cu pulpa de pui 276 238 2.2 412

Cus-cus cu chifiele de pore Gluten, lactate, mugtar, telind 6659 24.8 353 63.6

Taitei cu varza Gluten 339 13,2 122 63

Cuig-cug regim cu camne de pore Glutenielinﬁ 313 272 8 312 =

Aprobat, Dr. Luminita Marinescu Buciatar Sef, Intocmit, P—

Dr. Luminita Marinescun medic pru ar

dica

Asistent dietetici




O 1 IALUL LA NI YLUL A L AL

CLUJ-NAPOCA

ivuLa. Lucugluuaul Ca, illU\Z?l!.lZl uc H1Tana pCllll G UUHiavil CUIuUilly ©IC UT 44 IC1H LY,
conform Ordinului Ministerului Sanatatii nr. 1488 din 31 mai 2022.

- MENIUL ZILEI PACIENTI — JOI - 12.02.2026

| TIPREGIM _ MIC DEJUN — 08:00-08:30 ——— = PRANZ — 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
COMUN Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), branza Supi de carne cu fidea (300g) Budinca de macaroane (250g), [aurt (150g), ceai
Fagiras (200g), ceai (300ml), corn (100g) Sarmale (300g), Compot de fructe (200ml) (300ml)
Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert
COD A (1 buc.), brinza de Fagiras (200g), ceai (300ml), corn
S (100g) Supi de carne cu fidea (300g) Cartofi nature si gratar de pui (300g), Salati de
Franzeli (200g), mugchi file (30g), unt (10g), ou fiert Sarmale (300g), Compot de fructe (200ml) sfecla rosie(100g)
HIPERPROTEIC (1 buc.), branzi de Fiagaras (100g), ceai (300ml), h
corn (100g)
DIABET Franzeld (200g), ceai (300ml), branzi Fagiras (200g), Supa de carne cu fidea (300g) Budincid de macaroane fira zahar (250g), laurt
ZAHARAT 1 muschi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.) Sarmale (300¢g), Fruct (100g)* (150g), ceai (300ml)
DESGET Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), ceai a Supa.de SAgRe sy fide.a (300g), Budinca de macaroane fird zahir (250g), [aurt
ZAHARAT (300ml), ou fiert (1 buc), brinzi Figiras (200g) Orez sirbesc cu fripturi de porc si sos de legume (300g), (150g), ceai (300ml)
NESARAT : y 5 Salatd de varzi (100g), Fruct (100g)* &)
ULCER Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Budinca de macaroane (250g), Iaurt (150g), ceai
brinzi Fagiras (200g). ceai (300ml), baton (100g) Orez cu carne de porce fiartd (300g) (300ml)
« . Supi de carne cu fidea (300g), - .
FICAT brl;;1;?;;;?22%&3;;cct;?:g(()?)(fl))’ l;::'(‘l((;%)(’)g) Orez sirbesc cu fripturi de porc si sos de legume (300g), BURpCHLE macaroa(l;((e)(()Z':I(;g), LU R
K i ’ Compot de fructe (200ml)
DIABET FICAT Franzeld (200g), muschi file (30g), unt (10g), o . S“pf"‘ .d‘t" ”f'(;"' FNdea (3‘L°g;’ ¢ 300g) Budinci de macaroane firi zahir (250g), Iaurt
HIPOSODAT | ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), brinzi Figiras (200g) S S “Frr":mf (‘;‘(’)B;)ﬂs"s ¢ legum &) (150g), ceai (300ml)
DESODAT - . % =
2. DESADS L e | Franzeli (200g), muschi fiie (30g}, unt (10g), brinzi el Sup.f‘dc e cu ﬁde.a (300g), Budinci de macaroane (250g), Llaurt (150g), ceai
HiPOSODAT Fagaras (200g), teai (300m1), corn (100g) GiigzsiisessasliipEpEmEapare SO Te @0 el (300ml)
et Ay B ’ 2257 i Salatd de varzi {109g), Compot de fructe (200ml) |
OPERAT . Franzela (200g), unt (10g), vu fiert (1 buc.), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),
alhsis _‘ = o brinzi de vaci (80g). biscuiti (50y). ceai (300mi) Orez cu carnce de porce fiarta 300g) ceai (300ml)
| MICAT OPERAT Franzeld (200g), iaurt (140g), branzi de vaci (80g),
P R R biscuiti (50g), ceai (399ml) Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),
P ANCREATITA Franzelia (200'g), I_)l:ar._za de vafl (80g), iaurt (140g), Orez cu carne de pore fiartd (300g) ceai (300ml)
mi, biscuiti (50g), ccai (380ml)
COLITA Franzeld (200g), unt (10g), branzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),
) 15 . biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez cu carne de porc fiarta (300g) ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), . . .
PRIMELE 7 ZILE ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) HiclEmeal(11i07), faMt{iSR), CeailKIt
PASIRAT Crema de branza (100g) cu iaurt (70g), ou fiert (2 Supi cremi de legume (250g), (1(()?)re)z‘gl(:‘(:g()l,oi)ar)neleatotcea?las((}lsn(:;g)i):)sl;i:lliltzia(gg ‘;ageai
buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300mI) Carne tocats (150g), Orez (100g) s e
*Fructele din meniu sunt igienizate corespunziitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor sd spele Tnci o dati fructul inainte de consum
Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE | GLUCIDE A
Mic dejun Gluten, lactate, oud, mustar, telina, susan 8825 448 15 1492
Supi de carne cu fidea Gluten, lactate, (elind | 1913 10,91 601 24,57
Sarmale Gluten, oud, lactate, felind, soia 312,85 ~ 7,33 824 53.62
Orez sarbese gi fmpturd de porc cu sos de legume Telini 7059 248 353 756
Orez cu carne de pore fiarti 415 27 76 6.4
Salatd de varza I S 64 13 33 65
Supd de legume cu fidea Gluten, felina 1059 62 1,1 19
Budinci de macaroane N Gluten, lactate, oui 7323 284 238 | w73
Cartofi nature cu came de pui fiari - B 420 18 4 A3
| Cartofi nature cu gritar de pui - Gluten 640.2 313 292 568 4‘
Dr. Luming . A - —
Aprobat, Bucitar Sef, Intocmit, S

oana

Tndmg jca Asistent dietetici:
)




SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

CLUJ-NAPOCA

Nota: Mentiondm ci, alocatia de hrana pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
conform Ordinului Ministerului Sanatitii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI —VINERI — 13.02.2026

TIP REGIM MIC DEJUN — 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
. Supa crema de telina (300g), 0 .
COMUN Franzela (2023);:?::?8((2)5?[22;:?;()(go)g), gem (20g), pilufide ez o e ot e i huscri Lt et Budinci de paste cn:;:)l(;-mi)de pore (300g), ceai
L g € legume (300g), Fruct (100g)* o
COD A Franzeli {200g), lapte (250ml), unt (20g), gem (20g),
o telemea (100g), ou fiert (1 buc), corn (1{}{ig)
Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), . Supi crema de telini (300g), - .
HIPERPROTEIC gem (20g), telemea (100g), corn (100g), ou fiert (1 Pilaf de orez cu ciuperci cu piept de pui umplut cu Budinci de paste cu(;(z)l(;‘:]t;)de pore (300g), ceai
buc), conservi de carne (150g) legume (300g), Fruct (100g)*
Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g),
D telemea (100g), ou fiert (1 bue), iaurt (140g)
DIABET ZAHARAT Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), — SEpaciemide]icling (zoog)z : Budinci de paste cu carne de porc (300g), ceai
NESARAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) Haf de orez cu ciuperel cu piept de pui tmplut cu 300ml
Eh s ’ £ legume (300g), Fruct (100g)* (300mb)
= Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), Supi de legume cu fidea (300g), L. .
ULCER telemea (80g), baton (100g) Orez regim cu carne de pui fiarti (300g) Bastelculbrings (9UigiceailGHImD
- = . Supi cremai de telini (300g), o .
FICAT Franzela (200g), lante @Slmy), unt @0g), Pilaf de orez cu ciuperci cu piept de pui umplut cu Icgidelpasiculogm e nprc Gille) et
gem (20g), telemea (80g), corn (100g) legume (300g). Fruct (100g)* (300ml)
DIABET FICAT . Franzeld (200g), lapte (250ml), unt (20g), o o SupaicRen fh." gell.ni (300z), Budinci de paste cu carne de porce (300g), ceai
X . : Ty, Pilaf de orez cu ciuperci cu piept de pui umplut cu
| HIPOSODAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) leguine (300g), Fruct (100g)* (300ml)
I = 5 o (13 5
i s 4 ] N . Fo B Supa cremi de telind (300g), . Sy | .
; DS =3, lapte 250m! R ; i i : o2
Ao _h_’l___‘_’GDAT P Flanzelg()(lﬂffg:’l I""P»t'eé(fsgqh unlto(gOg), Piiaf de urez cu ciperci cu piept de pui umplut ca BiGch depasteiiciieile pore (301g); coai
FTPOSGDAT gem (20y), iciemea (30g), corn (100g) . Jegume (300g), Frct (100g)* Sl
i Franzeld (200g}, teieraea (80g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (3002), e .
Pl . e . ; J 3 Pas 4
'(: A ““, iaurt (140g), bis-uiti {(S¥g),.ceai (300ml) Crez regim cu carne de pui fiartd (300g) R dulkRmma g o cERTNED ha)
FICAT OPERAT Franzeli (200g), telemea (80g), iaurt (140g), Supi de legume cu fidea (300g), P — .
PANCREATITA biscuiti (50g),ccai (300ml) Orez regim cu carne de pui fiarti (300g) BestelcmBhANEAE oY) eea S DA
- Franzeld (200g), telemea (150g), unt (10g), Supa de legume cu fidea (300g), _— .
S ceai (300ml), biscuiti (50g) Orez regim cu carne de pui fiarti (300g) e on|ranizri (ol leea TN
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), telemea (100g), Supi de legume (300g), Orez (100g), .
PRIMELE 7 ZILE ou fiert (1 buc.), ceai (300mi) Carne de porc fiartd (150g) AifIEmea (F00g) onitiect(l hug ) Qeai(ElmY
PASIRAT Cremi de brianzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert (2 Supi cremi de legume (250g), (1)3:]2 (1.00g)t’ cla(;'(l)le)t(:ca:: ggggzi)b:)?:czuait?is‘;]ac)l
: buc.), biscuiti (50g), lapte (150m1), ceai (300ml) Carne tocati (150g), Orez (100g) (100g), iaurt ( gc;a?[(’."iﬂﬁml] ¢ Rty

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inca o dati fructul inainte de consum

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE |
Mic dejun i Gluten, lactate, oud, soia, mustar, telini, susan 1195,6/ 1468 447/ 62,83 41/ 61,4 168,7/ 17275 |
Supa crema de telind Telina, lactate 385 115 26 29
Pilaf de orez cu ciuperci cu piept de pui umplutcu legume | Telini 609.9 35,8 22 68.6
Supa de legume cu fidea Gluten, telini 105.9 6,2 1,1 19
Orez cu came de pui fiarta 445 314 8.6 564
Budinca de paste cu carne de porc Gluten, lactate, oua 646.8 28.5 40.5 423
| _Paste cu brinza | Gluten, lactate 410,2 24,5 12,7 48.8
Apruba.t,. . Dr. L inita Maririesc., ‘Bucétar §ef, . . int{:c'f i
Dr. Luminita Marinescu prifnar Geriatrie Todea Radica Asistent dieteticf: A

2dialst Diabgt, Nutritie
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

CLUJ-NAPOCA

Notii: Mentioniim ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
conform Ordinului Ministerului Sanatatii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI —- SAMBATA — 14.02.2026

PRANZ — 13:00- 13:30

CINA - 18:00-18:30

Supi de varza (300g),
Garnituri de orez cu fripturd de pore si sos de mustar
(300g), Salati de sfecla rosie (150g), Fruct (100g)*

Mimailiga cu carnati la cuptor (300g),
ceai (300ml)

d Supi de varza (300g),
Garnitura de orez cu fripturi de pore si sos de mustar
(300g), Salati de sfecla rosie (150g), Fruct (100g)*

Maiamailiga cu cirnati la cuptor (300g),
ceai (300ml)

Supa de varzi (300g),
Garnituri de orez cu friptura de porec si sos de mustar
(300g), Salata de sfecla rosie (150g), Fruct (100g)*

Mamiliga cu cirnati la cuptor (300g),
ceai (300ml)

Supa de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de porc fiarta (300g)

Cus-cus regim cu pulpi de pui fiarta
(300g), ceai (300ml)

TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30
Franzeld (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc),
CRREAEN muschi file (30g), ardei (50g), corn (100g), ceai (300ml)
COD A Franzela (200g), unt (20g), ou fiert (2 buc), muschi file
HIPERPROTEIC (30g), ardei (50g), ceai (300ml), corn (100g)
DIABET -
ZABABAT Franzela (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc), iaurt (150g),
DESBET muschi file (30g), ardei (50g), ceai (300ml)
ZAHi\RAT g ’
NESARAT
ULCER Franzeld (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai (300ml), ou
fiert (1 buc), baton (100g)
FICAT Franzeli (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai (300ml), ou

fiert (1 buce), corn (100g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Garnituri de orez cu fripturi de pore si sos de mustar
(300¢), Salati de sfecld rosie (150g), Fruct (100g)*

Cus-cus cu pulpa de pui la cuptor
(300g), ceai (300m!)

DIABET FICAT
HIPOSODAT

Franzeld (200g), unt (20g), brinzi de vaci (80g), ceai
(300ml), ou fiert (1 buc), iaurt (150g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Garnituri de orez cu fripturi de porc si s¢s de mustar
(300g). Salati de sfecli rosie (150g2), Fruct (100g)*

Cus-cug cu pulpa de pui la cuptor
(300g), ceai (300ml)

DESODAT

HIPOSODAT

¥Franzela (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc),
muschi file (30g), ardei (50g), corn (100g), ceai (300ml)

Supi de varzi (300g),
Garnituri de orez cu fripturd de porc si sos de mustar
(300g), Salata de sfecli rosie (150g), Fruct (100g)*

Mamaligd cu cirnati la cuptor (300g),
ceai (300ml)

OPERAT

Franzela (200g), unt {20g), iaurt (150g), ceai (300ml}, ou
fiert (1 buc), biscuiti (50g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de porc fiarti (300g)

Cus-cus regim cu pulpi de pui fiarta
(300g), ceai (300ml)

FICAT OPERAT

PANCREATITA

Franzela (200g), iaurt (150g), brinzi de vaci (80g), biscuiti
(50g), ceai (300m!)

Supai de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de porc fiarta (300g)

Cus-cus regim cu pulpi de pui fiarti
(300g), ceai (300m1)

COLITA

Franzeia '(200g), unt (10g), ceai (300ml), ou fiert (1 buc),
biscuiti (50g)’

Supa de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de porc fiarta (300g)

Cus-cus regim cu puli)-ﬁ_de pui fiarti
(300g), ceai (300ml)

CLOSTRIDIUM
PRIMELE 7 ZILE

Rondele de orez (100g), brinza de vaci (80g),
Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml)

Supi de legume (300g), Orez (100g),
Carne fiarti (150g)

Branza de vaci (100g), ou fiert (1 buc.),
Ceai (300ml)

PASIRAT

Cremai de brinzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert
(2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Supd cremi de legume (250¢),
Carne tocata (150g), Orez (100g)

Orez (100g), carne tocatd (150g), brianza
de vaci (100g), iaurt (100g), lapte
~ (150ml), biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzator la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor sa s

ele Tnca o data fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud, soia, mustar, telini, susan 1210 36 50 154
Supa de varza - Gluten, lactate, telind 183.35 SN 8.14 22.17
Garnitura de orez cu fripturd de porc si sos de mustar Gluten, lactate, mustar 709.3 25.5 40,1 57,7
Orez cu carne de porc fiarta Gluten, Telina ) 315 2{52 8 31,2
Supa de legume cu fidea Gluten, telini 105.9 6.2 1,1 . 10I8
Mamaligé cu carnati la cuptor Gluten, lactate, soia. telind, mustar 48] 16.1 23.6 41,6
Cus-cus cu pulpa de pui la cuptor Gluten B 640,2 31,3 29,2 56.8
Cus-cus regim cu pulpa de pui fiarta Gluten ] 4702 31.2 1 10,8 55.8 ]

Aprobat, B f&;;? i Bucitar Sef, intocmit,'\

Dr. Luminita I\Im'in_er:?g&c s

TodeaRadica
R

Asistent dietetician Moraz




SPITALUL CLINIC MUNICIPAL . Nota: Mentionim ci, alocatia de hrana pentru bolnavii comuni este de 22 lei/zi ,

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului Sdnatatii nr. 1488 din 31 mai 2022.
MENIUL ZILEI PACIENTI - DUMINICA - 15.02.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA —18:00-18:30

Ciorba de conopidi (300g),

Franzela (200g), ceai (300ml), misline (20g), Budinci de gris (300g), laurt (150g), ceai
COMUN A e Sote de fasole verde cu carne de porc (300g), ’
N brinza topitid (1 buc), ou fiert (1buc), corn (100g) Fruct (100g)* - (300ml) n
COD A Franzela (200g), ceai (300ml), misline (20g), unt (20g),
brinza topiti (1 buc), ou fiert (1buc), corn (100g) 7 Ciorba de conopida (300g), Cus-cus cu gritar de pui (300g), Salata de
Franzeli (200g), ceai (300ml), misline (20g), unt (20g), Sote de fasole verde cu carne de porc (300g), us sfzclﬁ Eosie (100p) ceai (§0’0ml)
HIPERPROTEIC brinzi topita (1 buc), ou fiert (1buc), conservi de carne Fruct (100g)* K &)
(150g), corn (100g)
gi‘:‘;ii giﬁixi Franzeli (200g), ceai (300ml), miasline (20g), Sote de fgslglzbje(:;:2:?:?:6(322)%);0 (300g) Budinci de gris fara zahir (300g), Iaurt
NES/iRAT branzi topita (1 buc), ou fiert (1buc), unt (20g) Fruct (100g)* (150g), ceai (300ml)
ULCER Franzeli (200g), ceai (300ml), unt 20g) -~ Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g),
brinzi topiti (1 buc), ou fiert (1 buc), baton (100g) Orez regim cu carne de porec fiarti (300g) ceai (300ml)
< . - Ciorbi de conopida (300g), T 3 .
e Gl cal UL i mBtine 8|t g ot e o crn g v, | PSS 0 3 (0w 50
P . " g Fruct (100g)* .
, g - Ciorbi de conopida (300g), - - = <
DIABET FICAT Franzeld (200g), ceai (300 ml), masline (20g), Sote de fasole verde cu carne d 300 Budinci de gris fara zahar (300g), Iaurt
HIPOSODAT brinzi topitd (1 buc), ou fiert (1 buc), unt (20g) - Fruect l(1100g)i i (150g), ceai (300ml)
L0104 UL MY Franzeld (200g), ceai (300ml), brinza topiti (1 buc), Sote de f;:s'g;;bfe(:;:g:ll?:ffe(gg(:)go);c (300g) Budinci de gris (300g), Iaurt (150g), ceai
HIP(_)SODAT r ou fiert (1buc), corn (100g) | Fruct (100g)* . (300ml)
OPERAT Franzela (200g), branzi topita (1 buc), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de pui fiartd (300g),
- biscuiti (S0g), ou fiert (1 buc). ceai 300ml) Orez regim cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300ml)
FICAT OPERAT Franzeli (200g), branza de vaci (80g), iaurt (150g); . Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de pui fiartd (300g),
PANCREATITA biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez regim cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300ml)
COLITA Franzeld (200g), branza de vaci (80g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), | Cus-cus regim cu carne de pui fiarta (300g),
- ou fiert (1 buc), unt (10g), biscuiti (50g) Orez regim cu carne de pore fiarta (300g) ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Telemea (100g), ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc), ceai (300ml) Carne de pore (150g) (300ml)
PASIRAT Crema de brianza (100g) cu iaurt (70g), ou fiert I Supi cremi de legume (250g), 0rve;cgl((l)g(g))g’)c?;::tt?;(?(;Z)(lligfz’(l;g?)l::; (e
. o . . - 9 b 9
(2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml) Carne_ticata £150_g), Orez (100g) biscuiti (50g), ceai (300ml)
*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor sa spele inca o dati fructul inainte de consum!
Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI | KCAL PROTEINE | LIPIDE | GLUCIDE
Mic dejun - - Gluten, lactate, oui, soia, mustar, telin 1100.8 33.2 40,1 | 1546
Ciorba de conopida Gluten, lactate. telini 2424 5.6 143 22.2
Sote de fasole verde cu carnede porc N Gluten, latate 485.1 239 | 314 26
Orez regim cu carne de porc fiartd 415 27 7.6 56,4
| Supa de legume cu fidea Gluten, telina S | 1059 6.2 B 1.1 19
Budinca de gris Gluten, lactate, oud 6937 314 29.1 75.9
Cus-cus cu gratar de pui Gluten, telini o 14799 32 B 13.1 55.6
_Cus-cus regim cu carne de pui fiartd | Gluten, telina 420 28 - 4 | 63 |
Dr. Lumjnita Marinescu
Aprobat, adli imar Geriatrie Bucitay Sef, [ntocnﬁt ) o
Dr. Luminita Marinescu mMegi ialigt Diabet, Nutritie, Todea lﬁudica Asistent dieteticiar cadiil/loana
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