CLUJ-NAPOCA
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MENIUL ZILEI PACIENTI -LUNI - 16.02.2026

s arsansse S rssasesety U e - v sy

conform Ordmulm Mmlsterulm Sanatatu nr. 1488 din 31 mai 2022,

TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA - 18:00-18:30
- Supi cremi de mazire (300g),
Franzela (200g), unt (20g), cagcaval (80g), L - . ] A .
COMUN mugchi file (30g), masline (20g), ccai (300ml), corn (100g) Ghiveci de legullr;:uccl: (pll:)lgga)fe pui la cuptor, Paste cu chiftele si sos (300g), ceai (300ml)
COD A Franzela (200g), iaurt (140g), unt (20g), cascaval (100g),
muschi file (30g), masline (20g), ceai (300ml), corn (100g) Suni xd ire (300g)
. Franzeld (200g), iaurt (140g), unt (20g), cascaval (100g), _ >updcremd de mazare (JU12), . . .
HIPERPROTEIC miwschi file (30p), maslkine (20;). cei(30,0ml). corn (100g) Ghiveci de Iegurll:e CI: p;:)lga iie pui la cuptor, Paste cu chiftele si sos (300g), ceai (300ml)
DIABET Franzela (200g), iaurt (140g), unt (20g), cascaval (100g), ruct (100g)
ZAHARAT muschi file (30g), misline (20g), ceai (300ml)
DIABET . . . Supi cremi de mazire (300g),
ZAHARAT Fggge;ﬁlflzuooci)i’ ;.::: B(()l‘)‘oign)%:l?:e(igg)’)b::;%gg{:?;' Ghiveci de legume cu pulpi de pui la cuptor, Paste cu chiftele si sos (300g), ceai (300ml)
HIPOSODAT g), mus & &) Fruct (100g)*
ULCER Franzela (200g), unt (20g), muschi file (30g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de pore fiarti
brinzi de vaci (80g), baton (100g) Orez regim cu pulpi de pui fiarti (300g) (300g), ceai (300ml)
- : N . Supi de legume cu fidea (300g),
Franzeli (200g), unt (20g), ceai (300ml), brinzi de vaci - - . . . .
FICAT (80g), mugchi file (30g), masline (20g), corn (100g) Ghiveci de legume cu pulpi de pui la cuptor, Paste cu chiftele si sos (300g), ceai (300ml)
Fruct (100g)*
. . . . Supi de legume cu fidea (300g),
DIABET FICAT Franzela (200g), iaurt (140g), unt (20g), branzi de vaci o X X g A .
HIPOSODAT (100g), muschi file (30g), misline (20g), cea (SQOmI) Ghiveci de Iegur;:ui: (pll(l)lg;)ge pui la cuptor, Paste cu chiftele si sos (300g), ceai (300ml)
DESODAT Franzela (200g), ur‘l.t (20g), ceai (300ml), brinza de vaci Supi crema de mazire (300g),
(80g}, iaurt (150g), corn (100g) - ) o . . . .
Froauzela 1 200g) 200) i (300mD). branzs de vaci Ghiveci de legume cu pulpi de pui la cuptor, Paste cu chiftele §i sos (300g), ceai (300ml)
HIPOSODAT 27213 (200g), unt (20g), ceai (300ml), brinzi de vaci Fruct (100g}
i : (523 mauschi file (30g), misfine (20g), corn (10%2) ’ wr
3 OPERAT Franz:ia (200g), urt (20g), pasti de branza de vaci (108g), - Supi de legume cu fidea (300g), Cug-cus regim cu carne de pore fiarti
= biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez regim cu pulpa de pui fiarti (300g) (300g), ceai (300ml)
FICAT OPERAT Franzela (200g), iaurt (140g), pasti de brinza de vaci Supi de legume cu fidea (300g), Cug-cus regim cu carne de porc fiarta
PANCREATITA | (100g), biscuiti (50g), ceai (300mi) Orez regim cu pulpi de pui fiarta (300g) (300g), ceai (300ml)
COLITA Pastd de branza de vaci (100g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de pore fiarta
ceai (300ml), biscuiti (50g), franzeli (200g) Orez regim cu pulpi de pui fiarti (300g) (300g), ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Ao o - a .
PRIMELE 7 Rondele de orez (100g), brinzi de vaci (100g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Brinzi de vaci (100g), Ou fiert (1 buc.),
ZILE iaurt (140g), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) Ceai (300ml)
PASIRAT Cremi de brianzi (100g) cu iaurt (70g), Supi cremi de legume (250g), (()3?5['(‘};) Obg): lc‘zfn;et:’);:itzzl(égo)g )i, a’ixe:tl
ou fiert (2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300mI) Carne tocati (150g), Orez (100g) D =0

(100g), tapte (150ml), biscuiti (50g)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele incé o daté fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, ouii, mustar, telinf, susan | 1271.4 48.7 583 144.2
Supa crema de mazire Gluten, lactate 280 9 41 10
Ghiveci de legume cu pulpa de pui la cuptor Lactate 552.4 27,2 31.6 40.8
Supé de legume cu fidea Gluten, telind 105.9 6,2 1,1 19
Orez regim cu pulpa de pui fiarta 445 314 8.6 56.4
Paste cu chiftele si sos Gluten, oui 671.5 29.8 33.2 64
Cus-cus regim cu carne de porc fiarta Gluten, Telina 315 27,2 8 31.2
Aprobat, i J”T””[afma?)nescu Bucatar Sef, intogmit,
Dr. Luminita Ma ring§§_ r‘u{m'.r i“t.‘ Ie}l itie Todfa Roflidh— Asistent dietetjgigp-
[’._i bolice '



SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

Nota: Mentioniim ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
conform Ordinului Ministerului Sanititii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI — MARTI - 17.02.2026

PRANZ — 13:00- 13:30

CINA — 18:00-18:30

Ciorbi de legume (300g),
Cus-cus cu piept de pui cu cas si smantina (300g), Salati
de varzi (100g), Fruct (100g)*

Tociniti de pui cu mamiliguta (300g),
ceai (300ml)

Ciorbi de legume (300g),
Cus-cus cu piept de pui cu cas i smantina (300g), Salata
de varzi (100g), Fruct (100g)*

Tocinita de pui cu mamiliguts (250g), ceai
(300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus cu carne de pui fiarti (300g)

Orez regim cu pulpa de pui fiarti (250g), ceai
(300ml)

TIP REGIM MIC DEJUN — 08:00-08:30
Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
GHSIUN pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g)
COD A Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g)
Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
HIPERPROTEIC pate de porce (100g), unt (20g), corn (100g), ou fiert (1buc.)
DIABET Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml),
ZAHARAT ou fiert (1buc.), unt (20g), pate de porc (100g)
Z]ill-:fIIfIT Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml),
< ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g)
NESARAT
ULCER Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml),
ou fiert (1buc.), telemea (80g), unt (20g), baton (100g)
FICAT Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),

telemea (80g), unt (20g), corn (100g)

Ciorba de legume (300g),
Cugs-cus cu piept de pui cu cas si smantini (300g), Fruct
(100g)*

Tocinitd de pui cu mamiligutd (250g), ceai
(300ml)

DIABET FICAT
HIPGSODAT

Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml),

| DESGDAT

4 - MRS —

Ciorbi de legume (300g),

telemea (80g), unt (20g), corn (100g}

de varzi (100g), Fruct (100g)*

_ - . N ol - Tociniti de pui cu mamiligutd (250g), ceai
ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g) Cug-cus cu piept de pui c(llloc(?s)il SEEnEINA (SN 0C) ek | (300ml)
. 3 4
] B Ty . Cicrba de legume (300g), (L : - I N :
franzeld (200g), lapte cu cacao (25)mi}, gem (20g), Cus-cus cn piept de pai cu cas gi smantana (300g), Salats Tociinitd de pui cu mamiliguida (250g), ceai

(300ml)

GPRRAT

! Franzela (200g), ceai (300ml); telemea (80g),
E unt (20g), biscuiti (50g)

Supi de legume cu fidea (300g),

[ Franzeld (200g), ceai (300ml}, telemes (80g), iaurt (140g),

Cus-cus cu carne de porc fiartad (300g)

Orez regim cu pulpi de pui fiarti (250g), ceai
(300ml)

PASIRAT

(2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Carne tocata (150g), Orez (100g)

HICAL O_PLRAT biscuiti (502) Sup# de legume cu fidea (300g), Orez regim cu pulpi de pui fiartd (250g), ceai
PANCREATITA Franzela (200g), ceai (300ml), branza de vaci (80g), Cus-cus cu carne de porc fiarta (300g) (300mI)
iaurt (140g), biscuiti (50g)
COLITA Franzeld (200g), telemea (80g), ceai (300ml), Supii de legume cu fidea (300g), Orez regim cu pulpi de pui fiarti (250g), ceai
unt (10g), biscuiti (50g) Cus-cus cu carne de pore fiarti (300g) (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), telemea (100g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Telemea (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarta (150g) (300mD
Crema de branza (100g) cu iaurt (70g), ou fiert Supi cremi de legume (250g), e

(100g) iaurt (100g), lapte (150ml), biscuiti (50g),

ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele incii o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oua, soia, mustar, telind 1185,1 42 30,4 1925
Ciorba de legume Telina 321 |13 3.6 93
_Cus-cus cu piept de pui cu cas i Smantani Gluten, lactate 571.2 26.9 28 554
_Salata de varzd 64 1.5 35 6,5
Supi de legume cu fidea Gluten. telind 105.9 6,2 1,1 19
Orez cu camne de porc fiartd a 415 27 7.6 56.4
Tocanita de pui cu mamaligutd Gluten, lactate 464 4 129 23.4 31.5
| Orez regim cu pulpa de puiligriés inita Marinascul | 445 314 | 8,6 56.4 DN
e = R —
Aprobat, Bucitar Sef,
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

Notid: Mentionam ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
conform Ordinului Ministerului Sanitatii nr. 1488 din 31 mai 2022.
MENIUL ZILEI PACIENTI - MIERCURI - 18.02.2026

PRANZ —13:00- 13:30

CINA — 18:00-18:30

Supi cremi de ceapi (300g),
Pilaf de orez cu escalop (300g), Fruct (100g)*

Conopidi cu perisoare si ciuperci la cuptor
(300g), ceai (300ml)

Supi cremi de ceapi (300g),
Pilaf de orez cu escalop (300g), Fruct (100g)*

Conopidi cu perigoare si ciuperci la cuptor
(300g), ceai (300ml)

Supi cremi de ceapi (300g),
Pilaf de orez cu escalop (300g), Fruct (100g)*

Conopidi cu perisoare si ciuperci la cuptor
(300g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de porc fiarta (300g)

Cus-cus regim cu carne de pui fiarti(300g),
ceai (300 ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Pilaf de orez cu escalop (300g), Fruct (100g)*

Conopidi cu perigoare si ciuperci la cuptor
(300g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Pilaf de orez cu escalop (300g), Fruct (100g)*

Conopidi cu perisoare si ciuperci la cuptor
(300g), ceai (300ml)

Supi cremi de ceapi (300¢g),
Pilaf de orez cu escalop (300g), Fruct (100g)*

Conopidi cu perisoare si ciuperci la cuptor
(300g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de pore fiarta (300g)

Cus-cus regim cu carne de pui fiarti(300g),
ceai (300 ml}

Supi de legume cu fidea {300g),
Orez regim cu carne de pore fiarti (300g)

Cus-cus regim cu carne de pui fiarti(300g),
ceai (300 ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de pore fiartd (300g)

Cus-cus regim cu carne de pui fiarti(300g),
ceai (300 ml)

TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30
Franzeld (200g), ceai (300ml), pasti de ton (50g), ardei
CoOMUN (50g), chefir (330ml), corn (100g)
Ccob A Franzeld (200g), ceai (300ml), pasti de ton (50g), ardei
(50g), chefir (330ml), ou fiert (1 buc), corn (100g)
HIPERPROTEIC
DIABET
ZS%IE;‘T —  Franzeld (200g), ceai (300ml), pasta de ton (50g), ardei
ZAHARAT (50g), chefir (330ml), ou fiert (1 buc)
NESARAT
ULCER Franzeli (200g), ceai (300ml),
chefir (330ml), ou fiert (1 buc), baton (100g)
FICAT Franzeli (200g), ceai (300ml), pasta de ton (50g), chefir
(330ml), corn (100g)
DIABET FICAT Franzela (200g), ceai (300ml), pastii de ton (50g), chefir
HIPOSODAT (330ml), ou fiert (1 buc)
DESODAT Franzela (200g), ceai (300ml), pastd de ton (50g), ardei
HIPOSODAT (50g), chefir (330ml), corn (100g)
. Franzeld (200g), brinzi de vaci (80g),
ST biscuiti (50g), ou fiert (1 buc), ccai (300m1)
B e R - Franzela (200g), chefir (330ml),
. {
PANCREATITA blscum (50¢), ceai (300m), branza de vaci (80g)
z Franzeld (200g), brianza de vaci (80g), ccai (300ml),
COELTS ou fiert (1 buc), biscuiti (50g)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), brinza de vaci (80g),

PRIMELE 7 ZILE

Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml)

Supi de legume (300g), Orez (100g),
Carne de porc (150g)

Brinzi de vaci (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
(300ml)

PASIRAT

Crema de brinzi de vaci (100g) cu iaurt (70g),

ou fiert (2buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300m1)

Supi cremi de legume (250g),
Carne tocati (150g), Orez (100g)

Orez (100g), carne tocatd (150g), brinza de
vaci (100g), iaurt (100g), lapte (150ml),
biscuiti (50g), ceai (300ml)

“Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inca o dati fructul inainte de consum!

| Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun = Gluten, lactate, oud soia, mustar, telini, susan 1180 48 28 160
Supa crema de ceapd cu crutoane Gluten, lactate, telind 210 4 8 25
Pilaf de orez cu escalop Gluten 4423 232 18.5 45
Orez regim cu carne de porc fiarta 415 27 7.6 56.4
Supa de legume cu fidea Gluten, telini 105.9 6.2 1.1 19
Conopidi cu perisoare si ciuperci la cuptor Gluten, lactate, oud 548.8 24.5 40.1 232
Cus-cus cu carne de pui fiartd Gluten, Telini 315 27.2 8 31.2
Aprobat, Or. Luy injg Bucitar Sef, intocmit,

me;
Dr. Luminita Marinescu Nedic Nedic prj
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

Nota: Mentionim ca, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
CLUJ-NAPOCA

conform Ordinului Ministerului Santatii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI - JOI - 19.02.2026

TIP REGIM MIC DEJUN — 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
COMUN Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), brianzi Supa de carne cu fidea (300g) Budincd de macaroane (250g), Laurt (150g),
B Fagiras (80g), ceai (300ml), corn (100g) Sarmale (300g), Compot de fructe (200ml) ceai (300ml)
~_CobA Franzela (200Ag), !nusch'i f'ile (30g), unt (l(')g), ou fiert Cartofi nature si gritar de pui (300g),
HI PERP‘ROTF‘[ (1 buc.), brénza decFagall-:l)%(IOOg), ceai (300mI), Supi de carne cu fidea (300g) Salata de sfecla rbs?e (100g), [c)eai (300ml)
C - - orn (100g) Sarmale (300g), Compot de fructe (200ml) -
DIABET Franzeld (200g), ceai (300ml), branzi Fagiras (100g), 3 Budincid de macaroane fard zahir (250g),
ZAHARAT muschi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 bue.) Taurt (150g), ceai (300ml)
DIABET - . . Supi de carne cu fidea (300g), i - =
ZAHARAT F;?)g?nell)a f,zu()g%l’trauf,ﬂ‘cl) ﬁtl)f_.(sog)i:nf (IOgi,O:)eal Cus-cug cu fripturi de porc si sos de mugtar (300g), Salati de BudmcalderTalcg(l)'oane ﬁ.irgoz(?h?r (2502),
NESARAT b ’ » brénza Fagiras (100g) varzi (100g), Fruet (100g)* aurt (150g), ceai 300ml)
ULCER Franzeld (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Budinci de macaroane (250g), laurt (150g),
i brinzi Figiaras (80g), ceai (300ml), baton (100g) Cus-cus regim cu carne de pore fiarta (300g) ceai (300mi)
FICAT Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de carne cu fidea (300g), Cus-cus cu fripturi de pore §i Budinci de macaroane (250g), laurt (150g),
B brinzi Figaras (80g), ceai (300ml), corn (100g) sos de mustar (300g), Compot de fructe (200ml) ceai (300ml)
DIABET FICAT Franzelad (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de carne cu fidea (300g), Cus-cus cu fripturi de porc §i Budinci de macaroane fard zahir (250g),
HIiPOSODAT cezi (300ml), ou fiert (i buc.), brinza Fagiras (100g) sos de mustar (300g), Fruct (100g)* Iaurt (150g), ceai (300ml)
DESODAT Supi de carne cu fidea (300g) s
| LI b8 00, kL0 bt | ot o o a0 Sl | P e 50) e 150
= | 2 ) varzi (100g), Compot de fructe (200ml} |
OPERAT h " Franzeid (2UQg), unt (lﬂg), ou ﬂcrt (l vuc.j, Supi de iegume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiartd (3(0g),
e 3 brinzi de vaci 180g}, biscuiti (50¢); ceai (300ml) __Cus-cus regim cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300m1) =
FICAT OPLRAT | Franzeld (220g), iaurt (140g), brip=i de vaci (80¢g), Supa de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiaita (300g),
K P}_\‘.NCREATITA biscuiti (<0g), ceai (300ml) Cus-cus regim cu carne de pore fiarta (300g) ceai (300ml)
. (;(}:I'I'i" 5 A Franzela (200g}, unt (10g). brdnzi de vaci (80g), ) Sup# de legume cu fidea (360g), Cartofi nature cu carne de pui fiartd (300g),
iy i biscnigi (S0g), ceai (30Uml) Cus-cus regim cu carne de pore fiari (300g) ceai (300ml)
FI‘,O?‘:-R‘,DJEM Rondele de orez (101g), brinza de vaci (80g), ‘ Supi de iegume (300g), Orez (100g), Tel 1000). i 1409). Ceai (300ml
PR LI‘IL.L ou fiert (1 buc.), ceai (300m1) Carne fiarta (150g) RlExieat A0 g), igunt (A e Ceil il
Cremi de branza (100g) cu iaurt (70g), ou fiert (2 Supi cremi de legume (250g), Orez (IOOg), N (150g), branzi de
PaSIRIE  buc.), biscuiti (S0g), lapte (150ml), ceai (300m1) Carne tocata (150g), Orez (100g) vaci (100g) iaurt (100g), lapte (150ml),
’ £ 1ap ’ &), Lrez 8 biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor sa spele inci o dati fructul inainte de consum

"reparatele contin urmatoarele: ALERGENI] KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui mustar, teling, susan 882.5 44.8 15 149.2
Supi de carne cu fidea Gluten, lactate, telind 191,3 10.91 6.01 24.57
Sarmale Gluten. oud. lactate, telini, soia 312,85 7.33 8.24 53,62
Cartofi nature si fripturd de porc cu sos de mustar Gluten, lactate, mustar 709.3 2 40.1 57.7

| Orez cu carne de porc fiarta 415 27 7.6 56.4
Salata de varza 64 1.5 3.5 6.5
Supa de legume cu fidea Gluten, telind 105.9 6.2 1,1 19
Budinci de macaroane Gluten, lactate. oui 7523 28.4 23.8 107.7
Cartofi nature cu gratar de pui 276 23.8 2.2 41,2
Cartofi nature cu carne de pui fiarta B | 276 23.8 22 41,2

Aprobat, - L
Dr. Luminita Marinescu '”

Bucatar Sef, Intocmit,

Todea Rogica Asistent dietetician Mora
Mediohnea Lir il



SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

Noti: Mentionim ci, alocatia de hranid pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
conform Ordinului Ministerului Sanatatii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI —VINERI - 20.02.2026

TIP REGIM MIC DEJUN — 08:00-08:30 PRANZ - 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
. Ciorbi a la grec (300g), = . .
COMUN FranzeI;O(ZOOg), lapte (250ml), unt (20g), gem Cus-cus cu cotlet umplut cu legume (300g), Salata de sfecta Salata de cartofi cu pui (250g), ceai
(E0g)stelemeadBlig)nconfd(ie) rosie (100g), Fruct (100g)* (300ml)
Franzeld (200g), lapte (250m1), unt (20g), gem
COD A (20g),
telemea (100g), ou fiert (1 buc), corn (100g) Ciorbi a Ia grec (300g)
Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), re ¥ ' - - . .
HIPERPROTEIC gem (20g), telemea (100g), corn (100g), Cus-cus cu cotlet un_]phll;gu Ingumte 1(330%2, Salati de sfecla Salata de cartofi cu pui (250g), ceai
ou fiert (1 buc), conservi de carne (150g) rosie (100g), Fruct (100g) (300ml)
Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g),
R telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g)
- Ciorbi a la grec (300g), = . 5
DIABET ZAHARAT Franzeld (200g), lapte (250m|)', unt (20g), Cus-cug cu cotlet umplut cu legume (300g), Salati de sfects Salati de cartofi cu pui (250g), ceai
NESARAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) rosie (100g), Fruct (100g)* (300ml)
ULCER Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), Supi de legume cu fidea.(300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarta
telemea (80g), baton (100g) Cus-cus regim cu carne de porec fiarti (300g) (250g), ceai (300ml)
o Ciorbi a la grec (300¢g), = 3 g
FICAT Franzeld (200g), lapte (250ml), unt (20g), Cug-cus cu cotlet umplut cu legume (3002), Salata de sfecls Salata de cartofi cu pui (250g), ceai
gem (20g), telemea (80g), corn (100g) rosie (100g), Fruct (100g)* (300ml)
: - = Ciorbi a la grec (300g), = 5 2
DIABET FICAT Franzeld (200g), lapte (250ml), unt (20g), . _ . Salati de cartofi cu pui (250g), ceai
HIPOSODAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) Cus-cuy cu c°"e‘rz;'i'e":;'5(‘)‘:)'“l:?r“u“c‘fﬂ(zgg)gl’ SRl (300ml)
i - Ciorbi a la grec (300g), S = 3 q
g L o8 ; FTennzlc(l;o(f)ﬂ(:;gl);:g;e(é(Z)S;)ncl‘I));:?lto(gﬂ)g), Cus-cus cu cotlet umplut cu legume (300g), Salati de sfecld Ralutady cartoé':);u {)m (2502); ceai
HIPOSODAT & 2 &k g rosie (100g), Fruct (100g)* (300ml)
OPERA;T Franzeli (200g), telemea (80g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarta
iaurt (140g), biscuiti (50g), ceai (300ml) Cus-cus regim cu carne de porc fiarta (300g) (250g), ceai (300ml)

T Franzeli (200g), telemea (80g), iaurt (140g), )
HIC AT e T biscuiti (50g), ceai (300ml) Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti
PANCREATITA Franzela (ZOSg), lfr'anza de vaci (80g), iaurt (140g), Cus-cus regim cu carne de pore fiarti (300g) (250g), ceai (300ml)

- iscuiti (50g), ceai (300ml)
COLITA Franzeli (200g), telemea (150g), unt (10g), Supa de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti
ceai (300m]), biscuiti (50g) Cus-cus regim cu carne de porc fiarti (300g) (250g), ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), Iaurt (150g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Telemea (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiartd (150g) (300ml)
. A . . « Orez (100g), carne tocatd (150g), branzi de
PASIRAT Cremai de branzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert (2 Supa crema de legume (250g), vaci (100g) iaurt (100g), lapte (150mi),

buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Carne tocati (150g), Orez (100g)

biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandiim tuturor

pacientilor si spele incil o dati fructul inainte de consum

Preparatele contin ur eles [ ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE

Mic dejun | Gluten, lactate oud, soiit, muegtir, felind, susan 11956/ 1468 44,7/ 62.55 41614 1687/ 172,75

Ciorbd a la prec - Gluten, lactate, telind 253,65 12,73 1445 18,7

Cug-cuy cu cotlet cu legume Lactate 5179 218 307 402

Salatd de sfecla rogie 47 0 0 10

Cus-cus regim cu carne de porc fiand 415 7 7.6 56,4
" Supa de legume cu fidea Gluten, telina 1059 6.2 L1 19

Salatd de cartofi cu pui o Lactate 271 16.6 LT 243 o
_('.Innﬁ natute cu came de pui finrtd _'__}f, !_ - - " 2 ey - _1'{5’; ! 238 R | Zd —— — 41,2 /

Aprobat, medic/pdmar Geriatrie Bucitar Sef, Intocigit,

Dr. Luminita Marinesgnq of-c
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

CLUJ-NAPOCA

Notd: Mentioniim ci, alocatia de hrana pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
conform Ordinului Ministerului Sanitéitii nr. 1488 din 31 mai 2022,

MENIUL ZILEI PACIENTI — SAMBATA - 21.02.2026

PRANZ — 13:00- 13:30

CINA — 18:00-18:30

Supi de fasole verde (300g),
Pilaf de orez cu chiftelute de porc (300g), Salati de
sfecli rosie (100g), Fruct (100g)*

Paste cu pui si sos alb (300g), ceai (300ml)

"Supi de fasole verde (300g),
Pilaf de orez cu chiftelute de porc (300g), Salati de

sfecld rogie (100g), Fruct (100g)*

Paste cu pui si sos alb (300g), ceai (300ml)

Supi de fasole verde (300g),
Pilaf de orez cu chiftelute de porc (300g), Salata de
sfecld rosie (100g), Fruct (100g)*

Paste cu pui si sos alb (300g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez cu carne de porc fiarta (300g)

Paste cu brinzi (300g), ceai (300ml)

Supi de fasole verde (300g),
Pilaf de orez cu chiftelute de porc (300g), Salati de
sfecld rosie (100g), Fruct (100g)*

Paste cu pui si sos alb (300g), ceai (300ml)

Supi de fasole verde (300g),
Pilaf de orez cu chiftelute de porc (300g), Salati de
sfecli rosie (100g), Fruct (100g)*

Paste cu pui si sos alb (300g), ceai (300ml)

Supi de fasole verde (300g),
Pilaf de orez cu chiftelute de pore (300g), Salati de
sfecla rosie {100g), Fruct (100g)*

Paste cu pui si sos alb (300g), ceai (300ml)

Supi de fegume cu fidea (309g).
Orez cu carne de pore fiarti (300g)

Paste cu brinza (300g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez cu carne de porec fiarti (300g)

Paste cu brinzi (300g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez cu carne de pore fiarti (300g)

Paste cu brinzi (300g), ceai (300ml)

Supa de legume (300g), Orez (100g),
Carne fiarti (150g)

Brinza de vaci (100g), ou fiert (1 buc.),

Ceai (300ml)

[ TIP REGIM MIC DEJUN — 08:00-08:30
COMUN [’:‘ranzeli (200g),-unt (20g), ou fiert (1 buc),
muschi file (30g), ardei (50g), corn (100g), ceai {300ml)
COD A _| Franzeli (200g), unt (20g), ou fiert (2 buc), mugchi file
HIPERPROTEIC (30g)9 ardei (SOg), ceai (300m|), corn (100g)
DIABET |
ZoEsR T Franzeld (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc), iaurt (150g),
Ll i file (30g), ardei (50g), ceai (300ml
ZAHARAT muschi file (30g), ardei (50g), ceai (300m1)
NESARAT
ULCER Franzeld (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai (300ml),
ou fiert (1 buc), baton (100g)
FICAT Franzeld (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai (300ml),
ou fiert (1 buc), corn (160g)
DIABET FICAT Franzeli (200g), unt {20g), brinzi de vaci (80g), ceai
HIPOSODAT - (300m1), ou fiert (1 buc), iaurt (150g)
DESODAT Franzeld (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc),
HIPOSODAT raugchi file (30g), ardei (50g), corn (100g), ceai (300mi)
Franzeli (200g), unt (20g}, iaust (150g), ceai (300ml),
1. _OPERI_AL i I ou fiert (1 buc), biscuiti (50g)
FICAT OPERAT Franzeli (200g), iaurt (150g), brinza de vaci (80g),
PANCREATITA biscuiti (50g), ceai (300ml)
. < Franzela (200g), unt (10g), ceai (300ml), ou fiert (1
COLEA bue), biscuiti (50g)
CLOSTRIDIUM Reondele de orez (100g), briarza de vaci (80g),
_PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml)
Cremi de branzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert
AR (2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150m1), ceai (300ml)

Supi cremi de legume (250g),
Carne tocati (150g), Orez (100g)

Orez (100g), carne tocata (150g), branza de vaci
(100g), iaurt (100g), lapte (150ml), biscuiti (S0g),

ceai (300m))

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzator la nivelul blocului alimentar. Recomandam tuturor pacientilor sa s

ele inci o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE

Mic dejun Gluten, lactate, oud, soia, mustar, telind, susan 1210 36 50 154

Supd de fasole verde Gluten, lactate, telind 188 140 4,55 8.18

Pilaf de orez cu chifielute de porc Gluten, lactate 639 19.1 35.8 59,7

Salata de sfecla rosie 47 0 0 10

Orez cu carne de porc 415 27 7,6 56.4

Supa de legume cu fidea Gluten, telind 105.9 6.2 1.1 19

Paste cu pui si sos alb Gluten, lactate, oud 480.5 25.8 12.2 65.8 |
| Paste cu brinza ) Gluten, lactate 410,2 24.5 12,7 _r | 488 ]

Aprobat, L Lumf'{}i Marines Bucatar Sef, Intocmit,
Dr. Luminita Marrine_smedic b rimbr o i cu Todea Rodjca Asistent dietetician \ riu loana
medic speghalist Dis 4, Nutrifie S \4
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

CLUJ-NAPOCA

Nota: Mentionam ci, alocatia de hrana pentru bolnavii comuni este de 22 lei/zi ,
conform Ordinului Ministerului Sanatatii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI — DUMINICA - 22.02.2026

TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
o . . Ciorbi ardeleneasca (300g),
Franzeld (200g), ceai (300ml), misline (20 . N o .
COMUN branzi topit(i a gg:lc), 015 fiert ()1 B, corfl (lg(;bg) Sote de mazire cu gl(;'(r;;(:e pui (300g), Fruct Orez in lapte cu cacao (300g), ceai (300ml)
COD A Franzela (200g), ceai (300ml), misline (20g), unt (20g),
brinza topiti (1 buc), ou fiert (1buc), corn (100g) ¥, Ciorba ardeleneasci (300g), Pilaf de orez cu fripturid de porc si sos de
Franzela (200g), ceai (300ml), masline (20g), unt (20g), Sote de maziire cu carne de pui (300g), Fruct legume (300g), Salati de varza (100g), ceai
HIPERPROTEIC brinzi topiti (1 buc), ou fiert (1buc), conservi de carne (100g)* (300m1))
(150¢g), corn (100g)
DB LT Franzel3 (200g), ceai (300ml), masline (20g), Ciorb ardeléneasci'@00z), . s .
DIABET ZAHARAT brinzX topita (1 buc), ou fiert (1buc), unt (20g) Sote de maziire cu carne de pui (300g), Fruct Orez in lapte firi zahir (300g), ceai (300ml)
NESARAT (100g)*
Franzela (200g), ceai (300ml), unt (20g) Supi de legume cu fidea (300g), A o
CLCEE brinzi topiti (1 buc), ou fiert (1 buc), baton (100g) Cus-cus cu carne de pui fiarta (300g) Oreziotapte(C00z)ceai Q0 md)
Franzeli (200g), ceai (300 ml), misline (20g), Ciorbi ardeleneasca (300g), = .
L bréinzi topiti (1 buc), ou fiert (1 buc), corn (100g) Cus-cus cu griitar de pui (300g), Fruct (100g)* Suesimiip @ lahiceal Gl
DIABET FICAT Franzeld (200g), ceai (300 ml), misline (20g), Ciorbi ardeleneasci (300g), e . - ;
HIPOSODAT brénzA topitd (1 buc), ou fiert (1 buc), unt (20g) Cug-cug cu griitar de pui (300g), Fruct (100g)* | OTeZ ™ lapte fard zahiir (300g), ceai (300ml)
DESODAT . . P& e Ciorbi ardeleneasca (300g),
Franzeli (200g), ceai (300ml), brinzi topitd (1 buc . - L .
S ( ug)ﬁert (ibuc), c):)rn (100g) pitd ( ) Sote de mazire cu ;:;l(l)‘(l;;)(:e pui (300g), Fruct Orez in lapte cu cacao (300g), ceai (300ml)
OPERAT Franzeld (200g), branzi topiti (1 buc), Supi de legume cu fidea (300g), Orez cu carne de pore fiarta (300g), ceai
biscuiti (50g), ou fiert (1 buc), ceai (300ml) Cus-cus cu carne de pui fiarti (300g) (300ml)
FICAT OPERAT Franzeld (200g), brinzi de vaci (80g), iaurt (150g), Supi de legume cu fidea (300¢g), Orez cu carne de porc fiarti (300g), ceai
PANCREATITA = biscuiti (S0g), ceai (300ml) ‘ Cug-cus cu carne de pui fiarti (300g) (300ml)
COLITA Franzeld (200g), brinza de vaci (80g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Orez cu carne de pore fiartd (300g), ceai
. ou fiert (1 buc), unt (10g), biscuiti (50g) Cug-cus cu carne de pui fiarta (300g) (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Telemea (100g), ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc), ceai (300ml) Carne de porc (150g) (300ml)
2 ] . - - Orez (100g), carne tocati (150g), branza de
Cremai de branzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert Supi cremi de legume (250g), ) .
PASIRAT @ buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml) Carne tocata (150g), Orez (100g) vaicil(100z)5)iaumgyl0s), | ange (1 50U

biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor sa spele inci o datid fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, mustar, telini 1100.8 33.2 40,1 154.6
Ciorba ardeleneasci Gluten, lactate, oui, telina 253.65 12,73 14.45 18,7
Sote de mazare cu carne de pui Gluten, latate 485.1 23.9 314 26
Orez regim cu carne de porc fiartd 415 27 7,6 56.4
Supi de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6.2 1,1 19
Orez in lapte cu cacao Lactate 398.3 10,3 8.1 69
Pilaf de orez cu fripturd de porc si sos de legume Telina 7059 24.8 35,3 75.6
Salata de varza o | 64 | 135
Cus-cus regim cu came de pui fiarta o Gluten, telini 420 28 4 ol
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