SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

Nota: Mentionim ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
CLUJ-NAPOCA

conform Ordinului Ministerului Sanatatii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI -LUNI - 23.02.2026

TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
= . PO Supi cremi de legume (300g),
COMUN Franzela (200%,0'(‘)1“)5“;;?:;(()3(;:‘%’ ‘;::4218%)6 b)ranza Fagiras Ghiveci de legume si parjoale moldovenesti Miimiligd cu brinzi (300g), ceai (300ml)
&) ’ & (300¢), Fruct (150g)*
CODE Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.), Suplicrem de legume (300g)
bréinzi de Fagaras (20 i (300mI upa crem ’
HIPERPROTEIC ranzi de Fagaras (200g), ceai (300ml), corn (100g) Ghiveci de legume si parjoale moldovenesti Miimiliga cu brinzi (300g), ceai (300ml)
DIABET Franzeli (200g), ceai (300ml), branzi Figaras (200g), muschi (300g), Fruct (150g)*
ZAHARAT file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.)
DIABET « A . Supa eremi de legume (300g),
ZAHARAT Franzela (0232.&).’_ tn(11u icr‘:)ﬁ:)er;i(;%)’l;;n;gOg()z’ocOe a)l (300ml), Ghiveci de legume si parjoale moldovenesti Mimiliga cu branzi (300g), ceai (300ml)
HIPOSODAT . garay (200 (300g), Fruct (150g)*
ULCER Franzeld (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarta (300g),
branza Figiras (200g), ceai (300ml), baton (100g) Orez regim §i Carne de porc fiarti (300g) ceai (300ml)
o . Supi cremi de legume (300g),
Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), o St P e .
FiCAT branzi Fagarag (200g), ceai (300ml), corn (100g) Ghiveci de legume si friptura de pore (300g), Miamailigi cu brianzi (300g), ceai (300ml)
e . Fruct (150g)*
= = = . Supi cremé de legume (300g),
DIABET FICAT Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), - e . =3 TS . q
HIPOSODAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), branzi Figiras (200g) Ghilv s 'eg"!;':usc'tf(r]' 2:,‘:,;5 Sl e e S e I
e e e tAd - _ —
¥ Tel3 ifi 3 ), brinzi Fagiara
DESODAT e e (200g’), muschll %lle (305).’ unt (102), brinza Figarag Supi cremi de icgume (300g),
: ! {200g). ceai (300m1). corn {100g) . W . . e = B .
= S e 3 SR A e Ghiveci de legume sipasioale moldovenesti Mimiiliga cu b:&#s:3 (380g), ceai (300ml)
HIPOSODAT # {200g), unt (20g), ceai (300mi), brinea Fagiras (80g), (3004), Fruct (150g)*
. s L wugehi file (30g), masline (20g), cora (100g) & 28
OPERAT - -Franzeld (200g), unt (10g), ou ficrt (1 buc.), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carnc de pui fiartd (300g),
Bringd de vaci (80g), biscuigi (50g), cezi (30%ml) Orez regim si carne de porc fiartd (300g) ceai (399ml)
FICAT OPERAT Franzeld (200g), iaurt (140g), Branzi de vaci (80g), biscuiti Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarta (300g),
PANCREATITA (50g), ceai (300ml) Orez regim cu carne de porce fiartd (300g) ceai (300ml)
COLITA Franzeld (200g), unt (10g), Brinzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarta (300g),
biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez regim cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), branza de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Brinzi de vaci (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) (300ml)
] Cremi de brinzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert (2 buc.), Supi cremi de legume (250g), Oliez (lq()g)l o' t.ocata (15'0g), ceat
RS biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml) Carne tocata (150g), Orez (100g) (Eo0m)branzicenvacs (100 Bt (ER0z);
| ’ 2 lapte (150ml), biscuiti (50g)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inca o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatecarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE

Mic dejun Gluten, lactate, ouid, mustar, telini, susan 882.5 44.8 15 149.2

Supa cremi de legume Gluten, lactate, telini 160 372 10,2 234

Ghiveci de legume cu pérjoale moldovenesti | Gluten, oud 590 27 23,7 67,7

Supa de legume cu fidea B Gluten, telind | 1059 |62 1,1 iy N

Orez regim cu carne de porc fiartd 415 27 7.6 56.4

Mamaliga cu brinza Lactate 405 | 20,5 14,1 47.6

| Cartofi nature cu carne de pui fiarta [ 276 23.8 2,2 [ 412
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

Noti: Mentiondm ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
CLUJ-NAPOCA

conform Ordinului Ministerului Sanatatii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI - MARTI -24.02.2026

[ TIP REGIM MIC DEJUN — 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
COMUN Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
pate de pore (100g), unt (20g), corn (100g) e
- Franzela (200g), lapte cu (250ml) (20 ) Ciorba de legume (300g),
5 cacao ml), gem (20g), Iahnie de fasol Arnati i - )
cab A pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g) Safatglje :afzs; :1:;(;;)2 rl'?:u;t(:z;)gg;)* Paste cu ton si sos alb (250g), ceai (300ml)
) Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
LI TG pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g), ou fiert (1buc.)
DIABET Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml),
ZAHARAT ou fiert (1buc.), unt (20g), pate de pore (100g) Ciorbai de legume (300g),
DIABET - Iahnie de fasole cu cdrnati (300g), Paste cu ton si sos alb (250g), ceai (300ml)
ZAHARAT Fu”t’_l:zrf'(al f)zuoco;‘g);':t"(‘zeoc'; cagao0 (25‘;'(‘)‘(:)’ Salata de varzi (100g), Fruct (100g)*
NESARAT . > g), telemea (100g)
ULCER Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml), Supi de legume cu fidea (300g), N .
ou fiert (1buc.), telemea (80g), unt (20g), baton (100g) Orez regim cu carne de pui fiartd (300g) Eagieewhignzaliealiceal GH0mI)
X Ciorbi de legume (300g),
FICAT Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), Gritar de pui cu garnitura de orez (300g), Fruct Paste cu ton si sos alb (250g), ceai (300ml)
. telemea (8Cg), unt (20g), corn (100g) (100g)*
. = . u . Ciorba de legume (300g),
DIARLET FICAT Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml), s h . ' . . .
HIPOSOBAT ou fiert (Lbuc.), unt (20g), telemea (100g) Gritar de pui cu gar(nll(t)l(;gl*de orez (300g), Fruct Paste cu ton si sos alb (250g), ceai (300ml)
I e o oE " 7" Ciorha de legume (300g),
Franzela (2 o) B g S PR LT y S o a X q O AR
l mhle;l'(,.,ggﬁ)&?;::_:c:_.j,L,‘j?;}d(:-"f-,?-g?(?oge.;“ (20%) Jihrie de fasole cu carnati (300g), Paste cu ton si sos alb (250g), ceai (3iimi)
~ iy st el ol e | _ 1 Salati de varzz (100g), Fruct (100g)* il
Franzeld (2062, couf (360mb), telemea (80g), Supd de legume cu fidea (300g), P e T
uni {2ig), bizeuifi (Sta) - ~_ Grez regimi cu carne de pui fiarta (3002) Paste cu brinzi (250g), ceai (380ml)
Franzeld (200g), cest (308m), telemea (80g), iaurt (140g), ° |
(Ees : biscuiti (50g)- Supid de iegume cu fidea (300g), R . 1|
e Franzela (200g), cezi (300ml), brinzi de vaci (80g), - Orz regim si carne de pui fiartd (300g) Eastgoulbrinzai(atehwai300ml)
PANCREATITA 4 o N |
- - il iaurt (144g), Liscuiti (5ig)
; e Franzela (200g), telemea (Sf)g), ceai (300m])), Supid de legume cu fidea (300g), o .
COLELA., unt (10g), biscuiti (50g) Orez regim si carne de pui sfiarti (300g) Fastetcu Graaual(28a] kel ERt )
[ CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), telemea (100g), Supa de legume (300g), Orez (100g), Telemea (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) i Carne de fiarta (150g) (300ml)
PASIRAT Cremi de branzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert Supi cremi de legume (250g), (?er\f:c(il(ol(:]g())é)c ?;::tt((;c()a()tg)(llggtge)’(ll);?):;zl?
Al a e a = s ]
(2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml) Carne tocati (150g), Orez (100g) biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelal blocului alimentar. Recomandam tuturor pacientilor sa spele incii o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud, soia, mustar, telind 1185.1 42 30.4 192.5
Ciorba de legume Telind = 321 1.8 3.6 9.3
lahnie de fasole cu cdmati Gluten 579.8 26.5 335 42,4
Salata de varza ' 64 15 35 65
Supd de legume cu fidea Gluten, telini 105.9 6,2 1.1 19
QOrez cu came de pui fiartd 411 B 344 3.6 56.4
| Paste cu ton si sos alb Gluten, lactate, peste | 3% 20 42 17 .
Paste cu branza _ Gluten, lactate 4102 1245 12,7 488
Aprobat, e "”“\j'-'_””'_'!f"'?““?a,ri{:ff'_bl’u Bucatar Sef, Intocmit,
wedic prin sSenatre
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

Noti: Mentionam ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
CLUJ-NAPOCA

conform Ordinului Ministerului Sinititii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI - MIERCURI - 25.02.2026

TIP REGIM ! L MIC DEJUN = 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
= . - . Supi crema de linte (300g), I . . P
COMUN iganzeld (2((5)gg;, 2;1".53((););‘:)":'?8:;?“(,:;6)0“ ;50g), I Piure de cartofi cu ficiitel de pui in sos de ceapi Tochituri de(3p0l:; c)ucc;:icgeoroc:lﬁ;mamahguta
&) " g (300g), Fruct (150g)* &)
COD A Franzeli (200g), ceai (300ml), pasti i
pasti de ton (50g), ardei . - .
(50¢g), chefir (330ml), ou fiert (1 buc), corn (100g) .t sl crema'de e (§?0g)’ - Tochitura de pui cu ciucperci si madmaliguta
HIPERPROTEIC Piure de cartofi cu ficitel de pui in sos de ceapi (300g), ceai (300ml)
(300g), Fruct (150g)* &)

DIABET

ZAHARAT - . q
F 13 (200g), : a -

DIABET e a((SOg)g)chc:glr((ig(())Tnll)) l())zs:"?e(rite(tloglff)og), arde Supa cremd de linte (300g), Tochituri de pui cu ciucperci si mdmaliguta
ZAHARAT ’ ’ Piure de cartofi cu ficiitel de pui in sos de ceapd (300g), ceai (300mi) ;
NESARAT (300g), Fruct (150g)* Eh

ULCER Franzeli (200g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de pui fiarta (300g),

chefir (330ml), ou fiert (1 buc), baton (100g) Cartofi nature cu ficat de pui fiart (300g) ceai (300 mi)
= 3 - Supi de legume cu fidea (300g), o . . qp i i .
FICAT Franzela (200g), c(e;z;o(:l(;;)l:(l))r,np?ls(t)z d)e ton (50g), chefir Plure de cartofi cu ficitel de pui in sos (300g), Tochituri de(3p0|:; c)ucc::ic&%rg:nsll)mamahguta
; g Fruet (150g)* £
- . = ! - Supi de legume cu fidea (300g), I . . A R T e
DIABET FICAT Franzeld (200g), ceai (300ml), pasti de ton (50g), chefir - - AN Tochituri de pui cu ciucperci si mamiliguta
AIPOSODAT (330ml), ou fiert (1 buc) Bl st f-'r'uf:ﬁ’f;'tfge,l’ piiniscs (3042, (300g), ceai (300ml)
DESODAT Eranzeld (200g), ceai (300ml), pasti de ton (30g), ardei Piure de czll'ltl():'icc::ﬂ‘;fﬁ(:gl l::;g?g%l’s JB e Tochituri de pui cu ciucperci si mamiliguti
TG ) - = Ay L i . e le g
1iTPOSODA L (50g), chefir (330mi), corn {100g) " ! (300g), Fruct (150g)* (309g), ceai (300mi)
OPERAT i Franzela (200g), brinza de vaci {80g), Supa de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de pui fiartd (300g),
| biseuiti (50g), ou fiert (1 buc), ceai (30Cml) Cartofi nature cu ficat de pui fiart (300g) ceai (300 ml)
F ICAT__?})ER"ﬂ | . Franzela (200g), chefir (330m}), i Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de pui fiartd (300g),
PANCREATITA biscuiti (50g), ceai (300ml), brinza de vaci (80g) Cartofi nature cu ficat de pui fiart (300g) ceai (300 ml)
COLITA Franzela (200g), branzi de vaci (80g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g),
ou fiert (1 buc), biscuiti (5llg) Cartofi nature cu ficat de pui fiart (300g) ceai (300 ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), branza de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Brinzi de vaci (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE | Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) (300mli)
o i . - - o Orez (100g), carne tocati (150g), brinza de

e || Crebtimd (g ety | St o 0300, 100 s 00 e 150

. ; ’ ’ i biscuiti (50g), ceai (300ml)
*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzator la nivelul blocului alimentar. Recomandiam tuturor pacientilor s spele inca o data fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE

Mic dejun Gluten, lactate, oni soia, mustar, telina, susan 1180 48 28 160

Supa crema de linte Telin, lactate 285 10 14 29

Ficat de pui in sos cu piure de cartofi Lactate 441.8 28 204 35

Salata de sfecla rosie 47 0 0 10

Supi de legume cu fidea Gluten, telina 105.9 6.2 1.1 19

Cartofi nature cu ficat fiert 469.5 27.2 224 40.8

Tochitura de pui cu ciuperci cu mamaliguta Gluten, lactate, ous 493,59 32.4 25.86 31,08
[ Cus-cus regim cu carne de pui fiarta Gluten, telini 420 | 28 4 63 |

Aprobat , ming ‘t{aﬂ”?_scu Bucitar Sef, Intpcmit,
Dr. Luminita Marinescy et FIITAI """"”fj ir' :b“ - Todea Rodica Asistent dieteticipn Mo
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL Notia: Mentiondm c&, alocatia de hrand pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului Sanititii nr. 1488 din 31 mai 2022.
MENIUL ZILEI PACIENTI - JOI - 26.02.2026
TIP REGIM MIC DEJUN — 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA - 18:00-18:30
COMUN Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), branzi Supi de carne cu fidea (300g) Budincid de macaroane (250g), laurt
Fagiras (200g), ceai (300ml), corn (100g) Sarmale (300g), Compot de fructe (200ml) (150g), ceai (300ml)
COD A Franzeld (200g), mugchi file (30g), unt (10g), ou fiert (1
buc], bravnza de Ko g ras.(200g), ceal (300ml), corn (100g) Supi de carne cu fidea (300g) Cus-cus si gritar de pui (300g),
Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 Sarmale (300g), Compot de fructe (200ml) Salata de sfecla rogie (100g), ceai (300ml)
HIPERPROTEIC buc.), brinzi de Fagiras (100g), ceai (300ml), agmale (300g), Compot de fructex@ifmi), a $ g),
corn (100g) R .
DIABET Franzeld (200g), ceai (300ml), brinzi Fagaras (200g), DZ: Fruet (150g) Budinci de macaroane fard zahar (250g),
ZAHARAT : muschi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.) Iaurt (150g), ceai (300ml)
DIABET _ g 2 Supi de carne cu fidea (300g), - 9 -
ZAHARAT Firanzcld (ozl?(:.lge);tnzluic::)ﬁ:)ig:l%.‘)’];;n;g()g()z’oc:a)l (300ml), Garnituri de orez cu fripturi de porec si sos de legume (300g), Budmcal;!z:?lcggo;mceefiil('goz;::ll)r (2502),
NESARAT e garas (200 Salati de varza (100g), Fruct (150g)* %),
ULCER Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Budinca de macaroane (250g), Laurt
brinzi Figiras (200g), ceai (300ml), baton (100g) Orez cu carne de pore fiarti (300g) (150g), ceai (300ml)
= A Supi de carne cu fidea (300g), N
FICAT brI;:2275;1;222%)2,0?;)“::3?:g(()?)(r)fl)), 12:‘51(01%))(;@ Garnituria de orez cu fripturi de porc §i sos de legume (300g), Budlnca((;es(;n ;lc:er:l)ia(l;t(t)(()lifgg), Lo
b 2 Compot de fructe (200ml) ),
DIABET FICAT- Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de carne cu fidea (300g), Garnitura de orez cu fripturi de Budinci de macaroane fird zahir (250g),
HiPOSODATY ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), branzi Fagiras (200g) pore si sos de legume (300g), Fruct (150g)* laurt (150g), ceai (300ml)
DESODAL Franzela (2002}, muschi file (30g), unt (10g), branzi S e s Vo] Budirci de macaroane (250g), Iaurt
HIPOSODAT 5 Fﬁgﬁrasb(’Z,OGg) ce:ii"“‘iOHifl)"; ALY (10(;g) Garniturid de orez cu fripturi de pore si sos de legume (300g), (150g), ceai (300ml) !
Syt T : 3 B ‘ ‘Salatd de vaizi (100g), Compot de fructe (206ml) ’
i = : - = = — =
OPERAT " Franzeld (200g), urt (10g), ou fiert (1 buc.), : Supi de iegume cu fidea (300g). Cuiszcus el (C;O:)z;;ne el ety
"_ S oy e = PR R .c .s'.‘:‘\. ’- v on o = \ y
S B _"branza de vaci (86g). biscuiti (552}, ceai (300mi) ¢z ¢u farne de pore fiartd (300g) - ceai (300ml)
FICAT ()i‘i-'"?—'uT Franzeld (200g), iaurt (140g2), brinza de vaci (80g),
e s s o= biscuiti (S4g), ceai (300ml) e Supa de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de pui fiarta
— X Franzeld (200g), brarza de vaci (80g), iaurt (140g), Orez cu carne de pore fiartd (300g) (300¢g), ceai (300ml)
PANCREATITA SIS o 5
- - biscuiti (50g), ceai (3¢0m?)
COLITA Franzela (200g), unt (10g), brianza de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de pui fiarta
biscuiti (5Qg), ceai (300ml) rez cu carne de porc fiartd (300g) (3002), ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Ay . -
Rondele de orez (100g), branzi de vaci (80g), Supai de legume (300g), Orez (100g), . .
PRI;IIEEE 7 ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarta (150g) Telemea (100g), iaurt (140g), Ceai (300ml)
: . Cremi de brinza (100g) cu iaurt (70g), ou fiert (2 buc.), Supi cremi de legume (250g), Unez ('100g), N ESoREMISIIED, iz
EASIR biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml) Carne tocati (150g), Orez (100g) deVaei (1 g) iauntCOAglpteid S0 ml);
£, ap ’ g g biscuiti (50g), ceai (300mI)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor sa spele inca o data fructul inainte de consum

Preparatele contin urmatoarele: | ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui, soin, mogtar, (elind, susan 11956/ 1968 44,77 62,83 /604 168,71/ 172,75
Supd de came cu fidea Gluten, lactate, relind 1913 10,91 6,01 24,37
Sarmale Gluten, oud, lactate, (elind, soim 312,85 7,33 B.24 53,62
Pilal de orez si fripturd de porc cu sos de legume Telind 05,9 24.8 353 736
ez cu came de porc fiartd . 415 27 T.6 56,4
Salatd de varza - 64 15 X 6.5
Supi de legume cu fiden Gluten, jeling 1059 5.2 1.0 1%
Budincd de macargane Gluten, lactate, oua 7323 284 138 10737
Cug-cus cu gritar de pui Gluten, (eling 4709 32 13,1 55.0
Cug-cus cu came de pu) fiartd Gluten, telind 420 28 4 63
Salaid de sfeclaspzie , =i e = 47 ] 1] o

(ool desteslo e 4 oo orirmitar MtarimresTo— = — e

Aprobat, medic primar Geriatrio Bucatar Sef, Intocmit,

Dr. Luminita Marinesgidc sfec TodeaRodica Asistent dietefici

riu Ioana




SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

CLUJ-NAPOCA

Notd: Mentionam ci, alocatia de hrana pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
conform Ordinului Ministerului Sdnititii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI —VINERI 27.02.2026

TIP REGIM

MIC DEJUN — 08:00-08:30

PRANZ —13:00-13:30

CINA — 18:00-18:30

COMUN

Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem
(20g), telemea (80g), corn (100g)

Supi de salati verde (300g),
Cus-cus cu cotlet cu cirnati (300g), Salatd de varzi (100g),
Fruct (100g)*

Cartofi frantuzesti (300g), ceai (300ml)

COD A

Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem
(20g), telemea (100g), ou fiert (1 buc), corn
(100g)

HIPERPROTEIC

Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g),
gem (20g), telemea (100g), corn (100g),
ou fiert (1 buc), conservi de carne (150g)

DIABET ZAHARAT

Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g),
telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g)

>Sup5 de salatd verde (300g),
Cus-cug cu cotlet cu carnati (300g), Salata de varzi (100g),
Fruct (100g)*

Cartofi frantuzesti (300g), ceai (300ml)

DIABET ZAHARAT
NESARAT

Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g),
telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g)

Supi de salatd verde (300g),
Cus-cus cu cotlet cu carnati (300g), Salata de varzi (100g),
Fruct (100g)*

Cartofi frantuzesti (300g), ceai (300ml)

ULCER

Franzeld (200g), lapte (250ml), unt (20g),
jaurt (140g), telemea (80g), baton (100g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus cu carne de pore fiartd (300g)

Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),
ceai (300ml)

FICAT

Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g),
gem (20g), telemea (80g), biscuiti (S0g), corn
(100g)

Supa de salati verde (300g),
Cus-cus cu friptura de pore (300g), Fruct (100g)*

Cartofi frantuzesti (300g), ceai (300ml)

DIABET FICAT
HIPOSODAT

Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g),
telemea (100g), ou fiert (1 bue), iaurt {140g)

! Supi de salatd varde (300g),
Cus-cug cu fripturi de porc (300g), Fruct (100g)*

Cartofi frantuzesti (300g), ceai (300ml)

DESODAT

HIPOSODAT

Franzeld (200g), lapte (256ml), unt (20g),
gem (20g), telemea (80g), corn (100g)

Supi de salatd verde (300g),
Cus-cus cu cotlet cu carnati (300g), Salati de varza (100g),
Fruct (100g)*

Cartofi frantuzesti (300g), ceai (300ml)

OPLERAT

Franzeld (200g), telemea (80g), unt (10g),
iaurt (140¢g), _biscuiti (50g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus cu carne de pore fiarti (300g)

Cartofi nature cu carne de pui fiartd (300g),
ceai (300ml)

FICAT OPERAT

Franzeli (200g), telemea (80g), iaurt (140g),
biscuiti (50g), ceai (300ml)

PANCREATITA

Franzeld (200g), branza de vadi (80g), iaurt
(140g), biscuiti (50g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus cu carne de porc fiarta (300g)

Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),
ceai (300ml)

COLITA

Franzeli (200g), telemea (150g), unt (10g),
ceai (300ml), biscuiti (50g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus cu carne de pore fiartd (300g)

Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),
ceai (300ml)

CLOSTRIDIUM
PRIMELE 7 ZILE

Rondele de orez (100g), telemea (100g),
ou fiert (1 bue.), ceai (300ml)

Supi de legume (300g), Orez (100g),
Carne fiarta (150g)

Telemea (100g), ou fiert (1 bue.), Ceai
(300ml)

PASIRAT

Cremi de brianza (100g) cu iaurt (70g), ou
fiert (2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai
(300m1)

Supi cremi de legume (250g),
Carne tocati (150g), Orez (100g)

Orez (100g), carne tocati (150g), brinza de
vaci (100g), iaurt (100g), lapte (150ml),
biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzétor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructu

I inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele:

ALERGENI

KCAL PROTEINE LIPIDE [ GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oudi, mustar, felind, susan 8825 44 8 15 1492
Supi de salata verde Gluten, lactate, telini 188 140 4.55 8.18
Cugcuy cu cotlet cu cdrnafi — Gluten, telind, mustar 6619 26 325 162 |
Salatd de varza 64 1.5 35 6.5
Cus-cus cu carne de pore flarth Gluten, Teling 315 272 8 31,2
Supd de legume cu fidea | Gluten, telina - B 1059 6,2 1,1 19
Cartofi franjuzesti Gluten, lactate, oud 684 45 36 45 g
Cartofi nature cu carne de pui fiartda - 1276 ) 238 | 22 — |
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

CLUJ-NAPOCA

Noti: Mentionam ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
conform Ordinului Ministerului Sanatitii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI - SAMBATA — 28.02.2026

(2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Carne tocati (150g), Orez (100g)

TIP REGIM MIC DEJUN — 08:00-08:30 PRANZ —13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
- Ciorbai taraneasca cu fidea (300g), .. g
COMUN musc!ll;‘l;f:;;z(;lg ()2(::-‘,(;]);;1(2:)(iﬂcgz,r::.u(lf'loeort)(lc:);c()éooml) Garnitura de orez cu chiftelute din carne de pore si sos Paste cu pui s'(;gg::)s" (3v00g)’ ceal
y gh g & marint (300g), Salati de varza (100g), Fruct (150g)*
COD A = rt 2 :
Franzela (zgti)éiu(g:)gofg;?ég;ml() cbol:‘il),(;':)l(l)fgc)hl fle 308) ’ Ciorba tarineasci cu fidea (300g), Paste cu pui si sos rogu (300g), ceai
HIPERPROTEIC K ’ Garnitura de orez cu chiftelute din carne de porc si sos (300ml) ’
DIABET o - marint (300g), Salati de varzi (100g), Fruct (150g)*
ZAHARAT .
a rt (1
DIABET Franzerl:u(szcol?igt)"l,lrl(l;()(;;)ga)l’-g:i ::Og; c::):iczs:)?)l::)(lsog)’ Ciorba tirineasci cu fidea (300g), Paste cu pui si sos rosu (300g), ceai
ZAHARAT ’ ’ Garnituri de orez cu chiftelute din carne de pore si sos ’(300ml) - en
NESARAT marint (300g), Salati de varzi (100g), Fruct (150g)*
ULCER Franzeli (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai (300ml), ou fiert Supi de legume cu fidea (300g), P .
(1 buc), baton (100g) Orez regim cu carne de porec fiarti (300g) Baste du)RAVEALMIC RS CE )
. : . Ciorbi tirineasci cu fidea (300g), : ;
FICAT Rl ENAL ) unt((f(:)ggé;a:or:lfl(fg%l,)ceal L B ORI Garnituri de orez cu chiftelute din carne de porc si sos BAEwpI 583(8)':‘1(:)50 (B00g)siceal
’ E marint (300g), Fruct (150g)*
DIABET FICAT | Franzeli (200g), unt (20g), branzi de vaci (80g), ceai (300ml), " (Cigrbii(tancaschicealQ002)," Paste cu pui si sos rosu (300g), ceai
HIPOSODAT ou fiert (1 buc), iaurt (150g) Garnituri de orez chiftelute din carne de porc si sos (300ml)
i b g marint (300g), Fruct (150g)*
DESODAT Franzeii (200g), unt (20g), ou ficrt (1 buc), . 9"’”’" garal?easca cu-fidea (300g), . Paste cu pui si sos rosu (300g), ceai
———————————  mugchi file (30g), ardei (50g), corn (100g), ceai (30Cml) Ganntim geteziol i = EEIc ROECSi g8 (300ml)
HIPOSODAT e P ’ & marint (300g). Salatd de varzi (100g), Fruct (150g)*
- Franzeld (200g), unt (20g), iaurt {150g), ceai (300ml), ou fiert Supi de legume cu fidea (300g), e .
e - (1 buc), biscuiti (50g) Orez regim cu carne de pore fiartd (300g) Eesee eulbiswzal CR0 el CRET
FICAT OPERAT Franzela (200g), iaurt (150g), branzi de vaci (80g), biscuiti‘ Supi de legume cu fidea (300g), Past branza (300 i (300ml)
< (50g), ceai (300ml) Orez regim cu carne de porc fiarta (300g) aste cu bra g), ceai m
PANCREATITA
- Franzela (200g), unt (10g), ceai (300ml), ou fiert (1 buc), Supi de legume cu fidea (300g), s .
Sl biscuiti (50£) Orez regim cu carne de porce fiartd (300g) Rateren-Bratz (050, e GO0
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), branzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Branza de vaci (100g), ou fiert (1 buc.),
PRIMELE 7 ZILE Qu fiert (1 buc.), ceai (300m}) Carne fiarti (150g) Ceai (300ml)
PASIRAT Cremi de brianzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert Supi cremi de legume (250g), Orez (100g), SAEKCERE (T20g), branza

de vaci (100g), iaurt (100g), lapte
(150ml), biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacienfilor s s

ele inca o daté fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud, soia, mustar, telini, susan 1210 36 50 154
Ciorbi faraneasca cu fidea Gluten, lactate, telind 24313 7.17 8,13 36.06
Garnitura de orez cu chiftelute din carne de porc si sos marint Gluten, lactate, mustar 709.3 25,5 40.1 57.7
Salata de varza 64 1,5 3,5 65 [
Orez regim cu carne de porc fiarta 415 27 7,6 564
Paste cu pui si sos rosu Gluten, lactate 480.5 25,8 12,2 65.8
Paste cu brinza n Gluten, lactate [ 4102 24.5 12,7 48.8
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

Nota: Mentionam ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni este de 22 lei/zi ,
conform Ordinului Ministerului Sinititii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI — DUMINICA - 01.03.2026

PRANZ — 13:00- 13:30

CINA — 18:00-18:30

Ciorbi ridauteani (300g),
Sote de fasole verde cu carne de porc (300g),
Fruct (150g)*

Budinca de milai (300g), laurt (150¢g), ceai
(300ml)

5 Ciorbi radauteana (300g),
Sote de fasole verde cu carne de pore (300g),
Fruct (150g)*

Pilaf de orez cu fripturi de pui si sos de
ciuperci (300g), Salati de varza (100g), ceai
(300ml)

Ciorbia ridauteana (300g),
Sote de fasole verde cu carne de porc (300g),
Fruct (150g)*

Budinca de milai fara zahir (300g), Iaurt
(150g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300¢g),
Cus-cus regim cu carne de pore fiarti (300g)

Orez regim cu carne de pui fiartd (300g),
ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Sote de fasole verde cu carne de porc (300g),
Fruct (150g)*

Budinci de miilai (300g), [aurt (150g), ceai
(300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Sote de fasole verde cu carne de porc (300g),
Fruet (150g)*

Budinci de milai fari zahar (300g), Taurt
(150g), ceai (300ml)

Ciorbi radduteani (300g),
Sote de fasole verde cu carne de porc (300g),
Fruct (150g)*

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus regim cu carne de porc fiarti (300g)

Budinci de milai (300g), laurt (150g), ceai
(300ml)

Orez regim cu carne de pui fiartd (300g),
ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus regim cu carne de porc fiarta (300g)

Orez regim cu carne de pui fiarta (300g),
ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus regim cu carne de porc fiarta (300g)

Orez regim cu carne de pui fiartd (300g),
ceai (300ml)

Supi de legume (300g), Orez (100g),
Carne de pore (150g)

Telemea (100g), ou fiert (1 buc.), Ceai
(300ml)

TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30
Franzela (200g), ceai (300ml), masline (20g),
COFINN branzi topiti (1 buc), ou fiert (1buc), corn (100g)
COD A Franzelad (200g), ceai (300ml), misline (20g), unt (20g),
a brdnzi topiti (1 buc), ou fiert (1buc), corn (100g)
Franzela (200g), ceai (300ml), misline (20g), unt (20g),
HIPERPROTEIC brinza topita (1 buc), ou fiert (1buc), conserva de carne
(150¢g), corn (100g)
DIABET ZAHARAT Franzelid (200g), ceai (300ml), misline (20g),
DIABET ZAHARAT briinzi topita (1 buc), ou fiert (1buc), unt (20g)
NESARAT
ULCER Franzeli (200g), ceai (300ml), unt (20g)
brinzi topitd (1 buc), ou fiert (1 buc), baton (100g)
FICAT Franzeli (200g), ceai (300 ml), misline (20g),
branza topita (1 buc), ou fiert (1 buc), corn (100g)
DIABET FICAT Franzeld (200g), ceai (300 ml), miasline (20g),
HIPOSODAT brinzi topiti (1 buc), ou fiert (1 buc), unt (20g}
DESODAT Franzeld (200g), ceai (300ml), brianzi topita (1 buc),
HIPOSODAT ou fiert (1buc), corn (100g)
| OPERAT B Franzela (200g), branza topitd (1 buc),
L - biscuiti (50g). ou fiert (1 buc), ceai (300ml)
FICAT OPERAT Franzeld (200g), brinzi de vaci (80g), iaurt (150g),
. = Franzeld (200g), brinzi de vaci (80g), ceai (300ml),
OB ou fiert (1 buc), unt (10g), biscuiti (S0g)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), branzi de vaci (80g),
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc), ceai (300ml)
PASIRAT Cremi de brinzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert

(2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Supi cremi de legume (250g),
Carne tocata (150g), Orez (100g)

Orez (100g), carne tocata (150g), branza de
vaci (100g), iaurt (100g), lapte (150ml),
biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele incii o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
| Mic dejun Gluten, lactate, oud, soia, mustar, telini 1100,8 332 40,1 154.6

(Ciorba radauteana Lactate, Telina 226.55 13.16 15,29 8.82

Sote de fasole verde cu carne de porc Gluten, latate 485.1 23.9 314 26

Orez cu carne de porc fiarta 415 27 7.6 56,4

Supa de legume cu fidea Gluten, telini 1059 6.2 1.1 19

Budinca de malai Gluten, lactate, oud 582.5 14 25 75.3

Salata de varza 64 1.5 3.5 | 6,5
| Cus-cus cu came de pui Gluten, telind 420 28 4 | 63
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