SPITALUL CLINIC MUNICIP AL
CLUJ-NAPOCA

Nota: Mentiondm cd. alocatia de hirand pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi.
conform Ordinului Ministerului Sanatatit nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACTENTI ~LUNJ — 23.03.2026

TIP REGIM B _MICDEJUN - 08:00-08:30  PRANZ - 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30 ]
P . | ® ety T e Supi cremi de lesume (300g), :
canzeld (2009). s¢ ¢ (3090). o). brianz JoAras o ; 5 ] = X
COMUN razla c ‘?l“'::uﬂ.h"f,—m Glig), unt 0 0g), braazakigiras Ghivect de legume si parjoale moldovenesti Mamaltiga cu branza (300g), ceai (300ml)
(200¢), ceai (300m), corn (100g) (300g), Fruct (150¢)* =
S I S e Wi g) br g =
._ COD A . Franzela (200g). muschi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.) S < del (300g)
. — hranzi de Fagaras (200g), ceai (300ml), corn (100 g Dupacicms CelbEUme(CON S,
HIPERPROTEIC | vansa de Fagaras (200g), ceai (300ml), corn (100g) Ghiveci de fegume si parjoale moldovenesti Mamiliga cu branza (300¢g), ceai (300ml)
DIABET Franzeld (200g). ceai (300ml), branzi Fagiras (200g), muschi (300g). Fruct (150g)* f
ZAHARAT _file (30g), unt (10g), ou fiert (I buc.) | -
DIABET . . . Supii cremi de legume (300g),
ZAHARAT Rh<hezeka (j‘?(:i'(i)r'tn(‘:Sbcl:]cl)ﬁ[l)er;i(;gﬁ)’l:;n;ggg()z’oc;a; 300wil); Ghiveci de legume si parjoale moldovenesti Mamiliga cu brinza (300g), ceai (300ml)
| HIPOSODAT ¥ garas (200 (300g), Fruct (150g)*
ULCER Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supa de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarta (300g),
brinzi Figiras (2(}%), ceai (300ml), baton (100g) Orez regim si Carne de pore fiarta (300g) ceai (300ml)
o : Supi cremi de leg_lﬁé"(w()o),
Franzeld (200g), muschi file (30g), unt (10g), L s - G T . :
FICAT ; branzi Fagiras ?200g), ceai| 00, o (I%Og) Ghiveci de legume si fripturi de porc (300g), Miamiliga cu branzi (300g), ceai (300ml)
| - y Fruct (150g)*
‘ - . Supi cremi de legume (300g),
DIABET FICAT Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), . e . . . B !
HIPOSODAT ceai (300m1), ou fiert (1 buc.), brinza Figaras (200g) SRR '“g“';:uff{,'g};;;i PGy 1 At Sl PRy
DESODAT Jararteclp (zoog()z’o'gf)scct'aiﬁgég(fl))’ ‘;:tn(ll([:%)(;;’)m““ Fagaras Supa crema de legume (300g),
Zela (2009 o ’20 . 306 D). branzi Faea 1 Ghiveci de legume si parjoale moldovenesti Mamiliga cu branzi (300g), ceai (300ml)
1POSODAT Franzeld (200g), unt (20g), ceai (300ml), brinzi Fagaras 30g), | (300g), Fruct (150g)*
: muschi file (30g), misline (20g), corn (100g) | P e
GPERAT Franzela (200g), unt (10g), ou fiert (1 buc.), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarta (300g),
» Brinzia de vaci (80g), biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez regim si carne de porc fiarti (300g) ceai (300ml)
FICAT OPERAT Franzeld (200g), iaurt (140g), Branzi de vaci (80g), biscuiti Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),
PANCREATITA (50g), ceai (300ml) Orez regim cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300mI)
COLITA Franzela (200g), unt (10g), Branza de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),
i biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez regim cu carne de porec fiarti (300g) ceai (300mi)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), branzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Brinza de vaci (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarta (150g) (300ml)
PASIRAT Cremi de brinzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert (2 buc.), Supi crema de legume (250g), (308;:? :,lroﬁ(:,gz){; szr::ctio(cﬁ)tg ()lsigfz-’tc(i?)l() )
biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml) Carne tocati (150g), Orez (100g) ’Iapte (150mb) biqcui%i ’(50;{) &

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o data fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud, mustar, telini, susan 882.5 448 15 149,2

Supa crema de legume Gluten, lactate, telina 160 3.2 10.2 234
Ghiveci de legume cu pérjoale moldovenesti | Gluten, oui 590 27 2357 67,7

Supa de legume cu fidea Gluten, telina N 105.9 6.2 1.1 19

Orez regim cu carne de porc fiarti 415 27 7.6 | 56,4
Mamaliga cu branza Lactate 405 20,5 14,1 47,6
Cartofi nature cu carne de pui fiarta ) 276 23.8 2,2 41,2

Aprobat,
Dr. Luminita Marinescu

Buciatar Sef,

iDiabet ia Todea Rodica
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Intocmit,
Asistent dietetician Moyaps
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MIC DEJUN - 08:00-08:30

COMUN

|

Franzela (200¢;. iapte cu cacao (250ml). gem (Z-Ugy_
pate de pore (180g), unt (20g), corn (100p)

COD A

\
|

Franzeld (200g) lapte cu cacao (230ml), gem (20¢).
pate de porc (100z). unt (20g). carn (100g)

—T

HIPERPROTEIC

Franzeid (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g:.

pate de pore (100g), unt {20g], corn (100g), ou fiert (1buc.t

ALl DE N

SPUCRILIUIIES D AL AIOCHE U UC il ans ]JL‘I![I U puytiaNyn Cuomuia, € ue 2.2

s,

conform Ordinului Ministerului Sanataiii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEY P VCTENTI - MARTI -24.03.2026

PRANZ — 13:00- 13:30

CINA — 18:00-18:30

Ciorbi tarineasca cu fidea (300g), |
Iahnie de fasole cu cirnati (300g), |
Salata de varzi (100g), Fruct (100g)* |

Paste cu ton si sos alb (250g), ceai (300ml)

Ciorba tarineasci cu fidea (300g),
Iahnie de fasole cu carnati (300g),
Salata de varza (100g), Fruct (100g)*

Paste cu ton si sos alb (250g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300¢g),
Orez regim cu carne de pui fiarta (300g)

Paste cu branza (250g), ceai (300ml) |

Ciorba tirineasci cu fidea (300g),
Gritar de pui cu garnituri de orez (300g), Fruct
(1002)*

Paste cu ton si sos alb (250g), ceai (300ml)

Ciorbi tarineasci cu fidea (300g),
Gratar de pui cu garnitura de orez (300g), Fruct
(1002)*

Paste cu ton si sos alb (250g), ceai (300ml)

Ciorbi tirineasca cu fidea (300g),
Iahnie de fasole cu carnati (300g),
Salati de varzi (100g), Fruct (100g)*

Paste cu ton si sos alb (250g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de pui fiarta (300g)

Paste cu branza (250g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orz regim si carne de pui fiarti (300g)

Paste cu brianza (250g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim si carne de pui sfiarta (300g)

Paste cu branzi (250g), ceai (300ml)

Supi de legume (300g), Orez (100g),
Carne de fiarta (150g)

Telemea (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
(300ml)

DIABET . I r-dnl_e—I; (20@), lapte cu cacao (250mﬁ_
ZAHARAT | ou tfiert (1buc.), unt (20g), pate de pore (100¢)
/':'“\:‘lf l P Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml),

af i ¥, £ - .

NESARAT ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g)

ULCER Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml),

ou fiert (1buc.), telemea (80g), unt (20g), baton (100g)
FICAT Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
telemea (80g), unt (20g), corn (100g)
BDIABET FICAT Franzela (200g), lapte cu cacao (250mi),
HIPOSODAY ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g)
DESODAT . I
Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20¢g),
HIPOSODAT telemea (80g), unt (20g), corn {100g)
L] Franzeld (200g), ceai (300ml), telemea (80g),
SR unt (20g), biscuiti (50g)
; ) Franzeld (2002), ceai (300ml), telemea (80g), iaurt (140g),

FICAT OPERAT hiscuiif50g)

ms Franzeld (200g), ceai (300ml), brinzi de vaci (80g),
i i P iaurt (149g), biscuiti (50g)

< Franzela (200g), telemea (80g), ceai (300ml),

COE A unt (10g), biscuiti (50g)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), telemea (100g),
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml)
Cremi de brinzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert

L (2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

|~

Supi cremi de legume (250g),
Carne tocata (150g), Orez (100g)

Orez (100g), carne tocata (150g), branza
de vaci (100g) iaurt (100g), lapte (150ml),
biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzator la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mie dejun Gluten, lactate, oud, soia, mustar, telina 1185.1 42 30,4 1925
Ciorba tarineasci cu fidea Gluten, lactate, felini 2433 ) 7.17 813 36.06
[ahnie de fasole cu carnati Gluten 5798 26.5 335 424
Salata de varza ) 64 15 35 6.5
| Supa de legume cu fidea Gluten, telini 1059 6.2 1,1 19
(rez cu carne de pui fiartd 411 344 3.6 564
Paste cu ton si sos alb | Gluten, lactate, peste 390 20 42 17
_Paste cu brénza NDr. ! Gluten, lactate 4102 B 245 12,7 488
Aprobat, Bucatar Sef, intocmit, A

Dr. Luminita Marinegseui:

Asistent dietetician Mor;



SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

Noti: Mentionam ca. alocatia de hrana pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi.
conform Ordinului Ministerului San&tatii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PAC CIENTI - MIERCURI - 25.03. 2026

Franzela (200¢), ceai (300mI). pasta de won (30e). ardei
(50g). chefir (330ml), ou fiert {1 buc), corn (100g) |

‘ PREGIM | MICDEJUN - 08:00-08:30 [ PRANZ — 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30 -
. - Franzeld (200g). ceai (30Uml). pasta de ton (S0g), ardei ‘ . Suparema de et (00p); - Tochitura de pui cu ciuperci si mamiliguta |
COMUN (50a), chafir B30, mor (]‘H)U) g Piure de carrofi cu ficate) de pui in sos de ccapa | (3002), ceai (300m1)

. Smpnh - {300g). Fruct (150g)* | ; |

L - R — — — i
COD A % i

Supa crema de linte (300g),
Piure de cartofi cu ficatel de pui in sos de ceapa
(300g), Fruct (150g)*

Hll’l RPROTE]C |

Tochituri de pui cu ciuperci si mamaliguti n
(300g), ceai (300ml) |

DIABET ‘
_LS:_____!;%]:}T - Franzeld (200g), ceai (3U0mI), pasta de ton (50g), ardei [ Supa cremB dulinte OWg). =
L 5 ; a crema de linte (300¢ S — e e
ZANARAT (50g), chefir (330mi), ou fiert (1 buc) Piure de cartofi cu ficitel de pui in sos de ceapi Tochitura d((f3[())(l;l )Luc::;[();;:‘)l;;)mamallbuga
NESARAT - (300g), Fruct (150g)* &)
ULCER Franzeld (200g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de pui fiarta (300g),
chefir (330ml), ou fiert (1 buc), baton (100g) Cartofi nature cu ficat de pui fiart (300¢g) ceai (300 ml)
= : . Supi de legume cu fidea (300g), ) e s c . w i wa——
o .I. 2 ¥ R ; B . A < 3
FICAT Franzcld (200g), c(gz;lo(i(l))()r:(l))mp(a]s(t)gge ton (S0g), chefir Piure de cartofi cu ficatel de pui in sos (300g), NEaRiiens d(esg(l;:y)cuc:;l:[()ggzlni:)mdmallgula
) ’ N Fruct (150¢)* it
s s = ; = Supa de legume cu fidea (300g), re—— 3 c My Al
DIABET FICAT Franzela (200g), ceai (300ml), pasti de ton (50g), chefir Pi d rtofi cu ficatel d i s0s (300¢ Tochitura de pui cu ciuperci si mamaliguta
HIPOSODAT (330ml), ou fiert (1 buc) e die camtieUGRATC St (g i 606 (S04E); (300g), ceai (300ml)
Fruct (150g)*
DESODAT Franzela (200g), ceai (300ml), pasti de ton (50g), ardei Piure de cfrlft[:)?"ccl:?:ﬁ(::l I:i:t;:??::a‘s Ui ceampt Tochituri de pui cu ciuperci i mamaliguta
HIPOSODAT (50g), chefir (330ml), corn (100g) (300g), Fruct (150g)* (300g), ceai (300ml)
OPERAT Franzela (200g), branzia de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g),
biscuiti (50g), ou fiert (1 buc), ceai (300ml) Cartofi nature cu ficat de pui fiart (300g) ceai (300 ml)
FICAT OPERAT Franzela (200g), chefir (330ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cug regim cu carne de pui fiarta (300g),
PANCREATITA biscuiti (50g), ceai (300ml), brinza de vaci (80g) Cartofi nature cu ficat de pui fiart (300g) ceai (300 ml)
I COLITA Franzeli (200g), branzi de vaci (80g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g),
ou fiert (1 buc), biscuiti (50g) Cartofi nature cu ficat de pui fiart (300g) ceai (300 mb)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), branza de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Branzi de vaci (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarta (150g) (300ml)
PASIRAT Cremd de branzi de vaci (100g) cu iaurt (70g), Supi cremi de legume (250g), OI“;ZCEl((l)(ol(g)l:)c?;::ttz)lcggz)(llig%g,(l;;r(i)l:::l) e
- o, . - - 9 9 2]
ou fiert (Zbuc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml) Carne tocata (150g), Orez (100g) . biscuiti (50g). ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzator ia nivelul blocului alimentar. Recomandiim tuturor pacientilor sa spele inci o data fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI - KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui soia, mustar, telind, susan 1180 48 28 160

Supa crema de linte Telin, lactate L= 285 10 14 29

Ficat de pui in sos cu piure de cartofi Lactate ) 441.8 28 20,4 35
“Salata de sfecla rosie : 47 0 0 10

Supa de legume cu fidea Gluten, telina 105.9 6.2 11 19

Cartofi nature cu ficat fiert 469.5 27.2 22.4 40,8

Tochitura de pui cu ciuperci cu mamaliguta Gluten, lactate, oui 493,59 B 324 25.86 31,08

Cus-cus regim cu came de pui fiarta | Gluten, telina 420 |28 4 63

Aprobat , e g 7 Buciitar Sef, Intocmit,

Dr. Luminita Marinescu. Todea Rodica Asistent dietetician Morariu |




SPITALUL CLINIONUNICIP AL Nota: Mentionam cd, alocatia de hrana pentru bolnavii comuni. este de 22 lei/zi.

CHYV -NAPOCA conform Oydinului Ministerulut Sanatiatii nr. 1488 din 31 mai 2022.
_i_ Eil _  MENIUL ZILEI PACIENTI - JOI - 26.02.2026 S
| _LIPREGIM B MICDEJUN —08:00-08:30 _  PRANZ-13:00-13:30 ey e CINA - 18:00-18:30
COMUN I I'ranzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), branza Supa de carne cu fidea (300g) Budinci de macaroance (230¢), laurt
) l_ lFaadras (Z(J(Jg)_,cgii_(39‘]!1_1_!)_, corn (100g) | - Sarmale (300¢g), Compot de fructe (200ml) (150¢), ceai (300ml)
o .(‘()D A ‘ IFranzeld (200g), muschi file (302), unt (10g). ou fiert (1
’ i . buc.), branzi de Fagaras 200g). ceai (300ml). corn (10tg) L . . —1 .
| Franzeld (200g). muschi file (30g), unt (1 fg), ou fiert (1| Supi de Galine G hde{i (300g) ) E,us-cqs si gritar de pui (31l-0g),
HIPERPROTEIC ! buc.), branza de Fagaras (100g), ccai (300ml), Sarmale (300g), Compot de fructe (200ml), Salata de sfecla rosie (100g), ceai (300ml)
L ) corn (100g) S . | e
DIABLET Franzeld (200g), ceai (300ml), brinza Fagaras (200g). | DZ: Préct@sey Budinca de macaroane farad zabar (250g),
ZAHARAT |  muschifile (30g), unt (10g). ou fiert (1 buc.) I - laurt (150g). ceai (300ml)
DIABET . y . . ' Supi de carne cu fidea (300g) . L
. 5 s t | bl 4 2 . o
ZAHARAT Franzela (()Zl?(t,igc)r’tn(lluSbc:cl)ﬁ[l)er;?:,g;)’]:;zﬁggg()z’()c()ea)' (B00ml). | miturs de orez cu fripturi de porc si sos de legume (300¢), Budmca];lz:?::(:o;arlec;?:;g;g:]?)r (250g).
NESARAT ' i } Salata de varza (100g). Fruct (150g)* ek
ULCER Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), l Supi de legume cu fidea (300g), Budineci de macaroane (250g), laurt
3 brinzi Figaras (200g), ceai (300ml), baton (100g) ]l Orez cu carne de porc fiarta (300g) (150g), ceai (300ml)
. ) . Supid de carne cu fidea (300g), -
i a2 5 hi file (30g), unt (10g), { 5 . R = . S0g),
FICAT b,-gngzlgi{iy;rg(:g(;()r(l)w)scce;il(g(gorfl)) l::ngl((i'i))() ) ] Garnituri de orez cu friptura de porc si sos de legume (300¢g), Budlnca((:gom;lcser;a(r;;(()igb) Ly
Sa= ) 2 & Compot de fructe (200ml) >08),
DIABET FICAT Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supa de carne cu fidea (300g), Garnituri de orez cu friptura de Budinca de macaroane fara zahir (250g),
HIPGSODAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), brinzi Fagiras (200g) porec si sos de legume (300¢). Fruct (150g)* Iaurt (150g), ceai (300ml)
DESODAT Franzeli (200g), muschi file (30g), urit (10g), branzi TV P Orfz“g’;‘ ;’:i;taur:';(;:;"r‘c’asi(igggd)e S Budincd de macaroane (250g), laurt
Fioiiras i3 § 4 2)h -
HIPOSORAT Fagaras (200g), ceai (300m!), corn (100g) Salata de varza (100g), Compot de fructe (200ml) (150g), ceai (300ml)
B T Franzela (200g), unt (16g), ou fiert (1 buc.), Supi de legume cu fidea (300g), CRl3=chgMecln (C;OE’;"C S i
£ 2 3 H 3 161 a1 0~ . o a &
brianza de vaci (80g), biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez cu carne de porce fiartd (300g) ceai (300ml)
- Franzeli (200g), iaurt (140g), brinza de vaci (30g),
FICAT OPERAT Franzelid (200.g) :-nfm( 0g) .branza de vaci (30g2) ‘ . ' . )
biscuiti (56g), ceai (300m}i) Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de pui fiarti
~ g Franzela (200g), branza de vaci (80g), iaurt (140¢), Orez cu carne de pore fiartd (300g) (300g), ceai (300ml)
L biscuiti (50g), ccai (306ml)
COLITA Eranzela (200g), unt (10g), branzé de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), ] Cus-cus regim cu carne de pui fiarti
biscuiti (50g), ceai (360ml) Orez cu carne de porec fiartd (300g) {300g), ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM - .
Rondele de orez (100g), brinza de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), . .
PRI;’IIII:ZII;JE 7 ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarta (150g) Telemea (100g), iaurt (140g), Ceai (300ml)
Cremi de brinzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert (2 buc.), Supi cremi de legume (250g), ke (.100g), c?lrne 104 {150g), branzi
PASIRAT biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300mI) Carne tocata (150g), Orez (100g) de vaci (100g) iaurt (100g), lapte (150ml),
’ i . &) £ - biscuiti (50g), ceai (300ml)
*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor s spele inci o dati fructul inainte de consum
Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud, soin, mugtar, jelini, susan 11956/ 1468 44,7/ 62,85 417614 1487 17275
Supd de came cu fidea Gluten, lactate, felind 1913 10,91 : 6,01 2457
Sarmale Gluten, oud, lactate, jelini, soin 31285 7.33 8.24 53.62
Pilaf de orez g1 fptunt de pore cu sos de legume Telma 05,9 48 ) 353 75,6
ez cu came de pore fiartd 415 I=— — = = 7.6 a6,4
Salatd de varzh 7] 1.5 3.5 6,5
Supa de legume cu fidea Gluten, {elina 1059 62 Il 19
Budinca de Gluten, lactate, oni — | 7523 784 238 1077
Cug-cug cu gritar de pui Gluten, jelini 4799 32 13,1 556
Cug-cug cu come de put fiarth Gluten, telind 420 28 4 63
'c’-u-l‘l-"?-d-:-\-fr:—flj—‘%;?-r. = —=¢ | at o [} i v 10
Aprobat, = Bucitar Sef, Intocmit,
Dr. Luminita !\’larings_qp_ 5 TodeazRodica Asistent dietetician M




SPITALUL CLINIC MUNICTE A

CLUJ-NAPOCA

TP REGIN [ ONHC DEJUN — 08:00-08:30
= - ¥
’ Franzela (200¢), kipte (230ml), unt (202), gem
COMUN (202). telemen (8Ug), corn (100g)
i | Franzeld (2te), F.'-i Fl;l__‘__."qlm_lz IJ(I_T"! Ei-[u-',.__-_uqn
COD A (20e), telemea (10602), ou fiert (1 bue)., corn
g 00
Franzeld (200g). lapte (250ml). unt (20g),
HIPERPROTEIC gem (20g). telemea (100g), corn (100g),

ou fiert (1 buc). conservi de carne (150g)

DIABET ZAHARAT

Franzelid (200g), lapte (250ml), unt (20g),
telemea (100g), ou fiert (1 bue), iaurt (140g)

Notd: Mentionam ci. alocatia de hrana peatru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi.
conform Ordinutui Ministeruluj Sanatatii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENJUL ZILEI PACIENTI —VINERI 27.03.2026

Supi de salata verde (300g).
Cug-cuy cu cotlet cu cirnagi (300g), Salata de varza (100g),
Fruct (10g)*

PRANZ — 13:

CINA = 18:00-18:30

Cartofi frantuzesti (300¢), ceai (300ml)

" Supi de salata verde (300g),
Cus-cus cu cotlet cu carnati (300g), Salati de varza (100g),
Fruct (100g)*

Cartofi frantuzesti (300¢), ceai (300ml)

|

Supa de salata verde (300g),

DIABET ZAHARAT Franzeld (200g), lapte (250ml), unt (20g), = 3 & B ] ; ]
NESARAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) Cus-cus cu cotlet cu Calrrrli:lt ([i?g;g’l);ﬁsmata de varza (100g), Cartofi frantuzesti (300g), ceai (300ml)
ULCER | Franzeld (200g), lapte (250ml), unt (20g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),
’ iaurt (140g), telemea (80g), baton (100g) Cus-cus cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300ml)
FICAT Bzl (200B); aptei(2-S8ail; mac (20 5); Sugh de Sala@ verde(300g), Cartofi frantuzesti (300¢), ceai (300ml)

gem (20g), telemea (80g), corn (100g)

Cus-cug cu fripturd de porce (300g), Fruct (100g)*

DIABET FICAT
HIPOSODAT

Franzeid (200g), lapte (250ml), unt (20g),
_tglemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g)

Supi de salata varde (300g),
Cus-cus cu fripturi de porc (300g), Fruct (100g)*

Cartofi frantuzesti (300g), ccai (300m1)

DESODAT ' - =

{-QFranzelﬁ (200g), lapte (250ml), unt (20g),

.- gem (20g), telemea (30g), corn (100g)

Supi de salatd verde (300g),
Cus-cus cu cotlet cu carnati (300g), Salata de varzi (100g),

Cartofi frantuzesti (300g), ceai (300ml)

¢

HIPOSOBDAT . .

Franzeli (200g). telemea (80g), unt (10g),

Fruet (100g)*
Supia de legume cu fidea (300g),

Cartofi nature cu carne de pui fiarta (300g),

-2 =
ol F’RA.J - iaurt (140g), biscuiti {S0g), ceai (300ml) Cus-cus cu carne de porc fiarta (300g) ceai (300ml)
X g Franzeli (200g), telemea (80g), iaurt (140g),
FICAT OPERAT biscuiti (50g), ceai (300ml) Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarta (300g),
PANCREATITA Franzela (200g), brinzi de vaci (80g), iaurt Cus-cus cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300ml)

(140g), biscuiti (50g), ceai (300ml)

COLITA

Franzeli (200g), telemea (150g), unt (10g),

Supa de legume cu fidea (300g),

Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),

ceai (300ml), biscuiti (50g) Cus-cus cu carne de pore fiarti (300g) ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), telemea (100g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Telemea (100g), ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) (300ml)

PASIRAT

Cremi de branza (100g) cu iaurt (70g), ou
fiert (2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai
{300ml)

Supi cremi de legume (250g),
Carne tocati (150g), Orez (100g)

Orez (100g), carne tocati (150g), brinzi de
vaci (100g), iaurt (100g), lapte (150ml),

biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oudi, mustar, telini, susan 882.5 44 8 15 1492
Supi de salata verde Gluten, lactate, telina 188 140 4.55 8.18
Cuscus cu cotlet cu carmafi Gluten, telind, mustar 661,9 26 325 62
Salata de varzi 64 1.5 35 6,5
Cug-cug cu carne de porce fiarta Gluten, Telina 315 27,2 8 31,2
Supd de legume cu fidea Gluten, telind 1059 6.2 1,1 19
Cartofi franuzesti Gluten, lactate, oui 684 | 45 36 45
Cartofi nature cu carne de pui fiartd__ N 276 | 23.8 22 41,2
Aprobat, - Bucatar Sef, intocmit, f

Dr. Luminita Marine;

Rodica

Asistent dietetician Mora



SPITALUL CLINIC

CLUJ-NAPOCA

I[P REGIM

MUNICIPAGL

Notd: Mentiondm ca. alocatia de hrana pentru bofnavii comuni, este de 22 lei/zi,
conform Ordinului Ministerului Sanatatii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILELI PACIENTI — SAMBATA - 28.03.2026

MIC DEJUN — 08:00-08:2()

COMUN

Franzetda (200¢). unt (20¢). ou fiert (1 buc),
1

COD A

HPERPROTELC

muschi ftle (30g). ardei (502), corn (1002}, ceai (300mi)

PRANZ — 13:000- 13:30

.  CINA-18:00-18:30

" Ciorba de k-;:E;c (3060¢),
Garniturd de orez cu chiftelute din carne de pore si sos
marint (300g), Salatd de varza (100g). Fruct (150g)*

Paste cu pui si sos alb (300g), ceai
(300ml)

Franzeld (200g). unt (20¢), ou fiert (2 buc), muschi file (3Gg),
ardei (50g), ceai (300ml). corn (100g)

DIABET
ZAHARAT

"DIABET
ZAHARAT
NESARAT

Ciorba de legume (300¢),
Garnitura dec orez cu chiftelute din carne de porec si sos
marint (300g), Salata de varza (100g), Fruct (150g)*

Paste cu pui si sos alh (300g), ceai

(300ml)

Franzeli (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc), iaurt (150g),
muschi file (30g), ardei (50g), ceai (300m!)

Ciorba de iegumc (300¢g),
Garnituri de orez cu chiftelute din carne de porec si sos
marint (300g), Salati de varza (100g), Fruct (150g)*

Paste cu pui si sos alb (300g), ccai
(300ml)

ULCER

Franzela (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai (300ml), ou fiert
(1 buc), baton (100¢)

Supa de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de pore fiarta (300g)

Paste cu branzia (300g), ceai (300ml)

FICAT

Franzeld (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai (300m}), ou fiert
(1 buc), corn (100g)

Ciorba de legume (300g),
Garnituri de orez cu chiftelute din carne de porec si sos
marint (300g), Fruct (1502)*

Paste cu pui si sos alb (300g), ceai
(300m1l)

DIABET FICAT
HIPOSODAT

Franzela (200g), unt (20g), brinzi de vaci (802), ceai (300ml),
ou fiert (1 buc), iaurt (150g)

Ciorba de legume (300g),
Garnituri de orez chiftelute din carne de porc si sos
marin: (300g), Fruct (150g)*

Paste cu pui si sos alb (300g), ceai
(300ml)

DESODA’
"HIPOSOBAT

Franzeld (200g), unt (20g), cu fiert {1 buc), [
aminchifile (30g), ardei (S0g), g’q;h (1 O(}g);'ccni (300ml)

Ciorbi de legume (300g),
Garnituri ¢e arez chiftelute din carne de pore si sos
marint (300g). Salaid de varza (100g), Fruct (150g)*

Paste cu pui si sos alb (300g), ceai
(300ml)

OPERAT

Frarccti (2002), unt (20g), iaurt
(1 buc), bisenii

), ecai (300ml), cu fiert
Do) :
=

Supit de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carnze de porc fiartd (300g)

Paste cn brinza (300g), ceai (300ml)

FICAT QPERAT

PANCREATITA

*Franzeld (200g), iaurt (150g), brinzi de vaci (86g), biscuiti‘
(50g), ceai (300m!)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de porc fiarta (300g)

Paste cu brianzi (300g), ceai (300ml)

COLITA

Franzela (200g), unt (10g), ceai (300ml), ou fiert (1 buc),
biscuiti (50g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de porce fiarta (300g)

Paste cu brianzi (300g), ceai (300ml)

CLOSTRIDIUM
PRIMELE 7 ZILE

Rondele de orez (100g), branza de vaci (80g),
Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml)

Supi de legume (300g), Orez (100g),
Carne fiarta (150g)

Brinza de vaci (100g), ou fiert (1 buc.),
Ceai (300ml)

PASIRAT

Cremi de brinzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert
(2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Supi cremi de legume (250g),
Carne tocati (150g), Orez (100g)

Orez (100g), carne tocatid (150g), brinzi
de vaci (100g), iaurt (100g), lapte
(150ml), biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul bloculuj alimentar. Recomandiim tuturor pacientilor sa s

ele incd o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE

Mic dejun Gluten, lactate, oua, soia, mustar, telind, susan 1210 36 50 154

Ciorba de legume Telina 321 1.8 3.6 98

Garnitura de orez cu chiftelute din carne de porc si sos marint Gluten, lactate, mustar 7093 25.5 40.1 Sl

Salata de varza 64 1.5 3.5 6,5

Orez regim cu came de porc fiarta 415 27 7.6 56.4
Paste cu pui si sos alb Gluten, lactate, oua 480.5 25.8 12,2 65.8

Paste cu brinza N Gluten, lactate N 4102 24,5 12,7 48.8

Aprobat, i Bucatar Sef, intocmit, !
Dr. Luminita Marinescitc

f »

-

Todea Rodica

.

Asistent dietetician Mo
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TIP REGIM |

MENIUL ZILEY PACIENT]
MICDEJUN - 08:00-08:30 T

Franzeld (20092), ceai (300ml). masline (20g}.

Nord: Mennonam ci. alocatia de hrana pentru bolnavii comuni este de 22 leifzi .
conform Ordinului Mimsterului Sanatati nr. 1488 din 31 mai 2022.

DUMINICA - 29.03.2026

 PRANZ —13:00- 13:30

CINA — 18:00-18:30

Ciorba radauteana (300¢),

Budinci de malai (300g), laurt (150¢). ceai !

COMUN | branza topiti (1 buc), ou fiert (1buc). corn (100g} AL i fa i \;rdc :‘uicfhmf de porc (300g), (300ml) |
T T . B K M N ruct (150e)" B _ _ o
___ -(‘(')-D A | Franzela 200¢). ceai (300ml), misiine (20¢), unt (20¢).
L ) branzi topitd (1 buc), ou fiert (1buc). corn (J00g) Ciorba ridiuteani (300g), Pilaf de arez cu fripturi de pui si sos de
. Franzeld (200¢), ceai (300ml), miasline (20g), unt (20¢), ‘ Sote de fasole verde cu carne de pore (300g), ciuperci (300¢), Salata de varza (100¢), ceai
| HIPERPROTEIC branza topita (1 buc), ou fiert (1buc), conserva de earne | Fruct (150g)* (300ml)
- — (150g). corn (100g) h
l_DIAM‘:U}_A f_ TFranzela (200¢), ceai (300ml), masline (20g), I Sote d fC'OIrbé rgdiuteané (300g), 300 Budinca de malai fard zahir (300g), laurt |
| DIABET ZAHARAT branza topiti (1 buc), ou fiert (1buc), unt (20g) | >etedelasolemarilcian canme depaneiS60g) (150g), ceai (300ml) ‘
NESARAT - | Fruct (150g)*
ULCER Franzela (200g), ceai (300ml), unt (20g) | Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pui fiartd (300g),
= = branzi topita (1 buc), ou fiert (1 buc), baton (100g) | Cus-cus regim cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300ml)
= : — | Supi de legume cu fidea (300g), —— “pa- g
Franzela (200g), ceai (300 ml), masline (20g), | & 5 Budinci de milai (300g), laurt (150g), ceai
FICAT ——— Ll Sote de fasole verd de pore (300g), s !
branzi topitd (1 buc), ou fiert (1 buc), corn (100g) | sole v ;:ucctc‘(‘]?:):;i ¢ porce (300g) o (300ml)
DIABET FICAT Franzela (200g), ceai (300 ml), masline (20g), | Supa de legume cu fidea (300g), Budinci de milai fari zahir (300g), Taurt
i ey iy Sote de fasole verde cu carne de porc (300g), - .
HIPOSODA branza topita (1 buc), ou fiert (1 buc), unt (20g) Fruct (150g)* (150g), ceai (300ml)
"SOD: = | forba radauteans
DESODAT Franzeli (200g), ceai (300mi), branzi topita (1 buo), | ¢ ﬁﬁ::’lzlz"e r’;gi‘f:::‘:e(igog’r ¢ 300g), | Budined de milai (300g), laurt 150g), ceai
N f 5
Hl[lOSOD_A T ou fiert (1buc), ?f)_rn (100g) | Fruct (150g)* (300ml)
OPERAT Franzela (200g), brinza topita (1 buc), | Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pui fiartd (300g),
biscuiti (50g), ou fiert (1 buc), ceai (300ml) _ | Cus-cus regim cu carne de pore fiartd (300g) ceai (300ml)
FICAT OPERAT Franzeld (200g), brinza de vaci (80g), iaurt (150g), Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pui fiarta (300g),
PANCREATITA biscuiti (50g), ceai (300ml) Cus-cus regim cu carne de pore fiarti (300g) ceai (300ml)
COLITA Franzela (200g), brinzi de vaci (80g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pui fiarta (300g),
i ou fiert (1 buc), unt (10g), biscuiti (50g) Cus-cus regim cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), branzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Telemea (100g), ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc), ceai (300ml) Carne de pore (150g) (300ml)
PASIRAT Cremi de brinzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert Supi crema de legume (250g), O:‘;chl((l)g%)g’)c?;::tt?lc(;l(g)(llig%‘)z,(l;?(l)r::; iP
2 buc.), biscuiti 1), ceai i NS ] g
(2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml) Carne tocati (150g), Orez (100g) biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inca o datii fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, mustar, telini 1100,8 o B 33.2 40,1 154.6
Ciorbi ridauteana Lactate, Telind 226.55 13.16 15,29 8.82
Sote de fasole verde cu carne de porc Gluten, latate 485.]_" B 23.9 31.4 26
Orez cu carne de porc fiartd 415 27 7.6 56,4

| Supa de legume cu fidea Gluten, telind 105.9 6.2 L1 19 ]
Budinca de malai Gluten, lactate, oua 582.5 14 - 25 75.3
Salati de varza 64 1.5 3.5 6,5 —
Cus-cus cu carne de pui Gluten, telini 420 28 4 63 - ]

Aprobat,
Dr. Luminita Marinescu ;2

Bucatar Sef,

.|-.|)de@l_/\

o

intocmit
Asistent dietetician Mora : —



