MENIUL ZILEI PACIENTI HEMODIALIZA iN 09.03 — 14.03.2026

VARIANTA I VARIANTA II
LUNI Pulpe de pui la cuptor (150g), Pulpe de pui la cuptor (150g),
09.03 Cus-cus (250g), Salata de varza (100g), Garnitura de orez (250g), Salata de sfecla rosie (100g),
Chifli (100g), Napolitani (40g) Chifld (100g), Napolitana (40g)
MARTI Pulpe de pui la cuptor (150g), Pulpe de pui la cuptor (150g),
10.03 Cus-cus (250g), Salatd de varza (100g), Garniturd de orez (250g), Salatd de sfecla rosie (100g),
Chifla (100g), Napolitana (40g) Chifla (100g), Napolitana (40g)
MIERCURI Friptura de porc (150g), Friptura de porc (150g),
11:03 Cartofi tarénesti (250g), Salata de varza (100g), Ghiveci de legume (250g), Salata de sfecla rosie (100g),
Chifla (100g), Eugenie (40g) Chifla (100g), Eugenie (40g)
JOI Friptura de porc (150g), Friptura de porc (150g),
12.03 Cartofi taranesti (250g), Salata de varza (100g), Ghiveci de legume (250g), Salata de sfecla rosie (100g),
Chifla (100g), Eugenie (40g) Chifla (100g), Eugenie (40g)
VINERI Snitel de pui (150g), Snitel de pui (150g),
13:08 % Piure de cartofi (250g), Salata de varza (100g), Pilaf de orez (250g), Salati de sfecla rosie (100g),
_ Chifla (100g), Napolitana (40g) Chifla (100g), Napolitana (40g)
| SAMBATA Snitel de pui (150g), o Snitel de pui (150g),
14.03 Piure de cartofi (250g), Salatd de varza (100g), Pilaf de orez (250g), Salata de sfecla rosie (100g),
Chifla (100g), Napolitana (40g) Chifla (100g), Napolitani (40g)
Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL | PROTEINE | LIPIDE | GLUCIDE
Cus-cus cu pulpe de pui la cuptor Gluten 640,2 313 29,2 56.8
Cartofi taranesti cu pulpe de pui la cuptor 5524 27,2 316 40.8
Garniturd de orez cu fripturd de porc Telina 665,9 24.8 | 35,3 63,6
Ghiveci de legume cu fripturd de porc 370 214 23,2 20,1
Piure de cartofi cu snitel de pui Gluten, lactate, oud, telind | 374,2 223 13,3 44,6
Pilaf de orez snitel de pui Gluteri, ous, telini 3742 23 13,3 446
' Salata de varza |64 |15 135 6,5
Salati de sfecld rosie 47 10 0 |10
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