SPITALU L CLINIC M

NICIPAL

CLUBNAPOCA

MENIUL ZJLET PACTENTI - LUNT - 09.03.2026

| TIP REGIM MIC DEJUN — 07:30-08:00
COMUN _| Franzela (_26(353)‘ muschi file (300, unt (l(_b;b_), branza |
Fa 5_*_:_‘_!:_‘::;._(?\41_2 ). Ceai .'_."’u_lm_mT_';._a'_n rn (100g)

PRANZ — 12:30-13:00

PSIHIATRIE

[ T CINA — 18:15-18:45

Supi de mazare cu gatuste {300g),

Fagiras (80g), ceai (300ml), corn (300g)

flc s e
' COLITA

Salata de varzi (100g), Fruet (100g)*

| COD A Franzela (200¢), muschi fite (30g). unt:(10g}. ou fiert Cus-cus cu iripturi de pui si sos de ciuperci (300g), Mﬁmﬁligultgloiu braflz350(650(l))g), Baton
F'_-iHVIPAER** (1 buc.), bréanza de Fagaras (100g), ceai (300m)), Salatdl de varza (100¢), Fruct (100g)* (e femad (i
PROTE](; i - corn (qll}f)_ﬁ_) B - N
DIABET | _ o R Supi d are cu gilus 2 B )
ZAH ARAT Franzeld (200g), ceai (300ml), branzi Fag#ras Gus=&iis ::: [t)'?i;:u::ia(ziir;uti“s?:cll:t;: S:[‘)}egr)'::l (300g) Mamaliguta cu branza (300g), Baton
. 100g), muschi file (30g), unt (19 fiert (1 buc. e L : 1 (2008, ;
. , ( g), muschi (0g) (10g), ou fiert (1 buc.) Salatd de varzi (100g), Fruct (100g)* (100g), ceai (300mT)
DIABET . = s =
ZAHARAT Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), ceai Cisiig E:If)figfuﬁlﬁa;zlir:uciusigj;:ﬂ: f‘?:s;gr);: (300¢) Mimaliguti cu branza (300g), Baton
i 300ml), ou fiert (1 buc), branzi Fagiaras (100g) -u§-cus i si 8 o), .
| DESODAT | i e i ek El o ) Salaté de varzi (100g), Fruct (100g)* 2 .
- DIABET Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), i e e B A0 0,
FICAT ceai (300ml), on fiert (1 buc.), briinzi Figaras Cus-cus cu fripturi de pui si sos de ciuperci (300g), ama igl;,(;locu ra-nz;’lo(0 lg s on
i DESODA-I — (l(][)g) i Fruct (Iﬂ{}g)* ( g), ceat ( m )
ULCER Franzeld (200g), muschi file (30g), unt (10g2), Supa de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de porc fiarti
|0 oo 0. Lranzi Fagdras (80g), ceai (300mli), baton (100g) Cus-cus regim cu carne de pui fiarta (300g) (300g), Baton (100g), ceai (300ml)
HEPATIC . e o : Snps o 2 (3
i - Franzeld (206g), muschi file (30g), unt (10g), it mc:“;f"’ ;_'E_[eﬁ‘fm‘.c‘f ﬁde;( 002), _— Mimaliguti cu brinzi (300g), Baton
branzd Fagiras (R0g), ceai (300ml), corn (i00g) e HRAES S P @ 08 fe. ipare (300g), (100g), ceai (300ml)
- T e S Fruct (100g)*
DESODAT ;i = s Fra G ; " et Supi de mazdre cu giluste (300g)
FranzelZ (200g), muschi file (30g), unt (10g), branza R ) o oy B amiliguta Anza
{ (302) {198) ) Cus-cuy cu. fripturs de pui si ses de ciuperci (306g), MiznGilighiA cu BERREA (30Gs); Baten

(100g), ceai (300mi}

THLiPO- | Franzeia (200g), unt (10g), branza de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de porc fiarta
| PROTEIC biscuiti (50g), ceai (360ml) Cus-cus regim cu carne de pui fiarta (300g) (300g), Baton (100g), ceai (300ml)
‘-_FANCR“EA- Franzela (200g), iaurt (140g), brinza de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de porc fiarta
i TITA biscuiti (50g), ceai (300ml) Cus-cus regim cu carne de pui fiarta (300g) (300g), Baton (100g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor: la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul
inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: | ALERGENI KCAL | PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE—i
Mic dejun Gluten, lactate, oufi, mustar, telini, susan | 8825 44,8 15 149,2
Supd de mazére cu géluste GKkuten, lactate, oui, telini 271,64 11,01 9,48 31,88
Cus-cus cu fripturd de pui in sos de ciuperci _| Gluten, lactate, mugtar 7093 | 25.5 40,1 57,7
Cus-cus regim cu carne de pui fiart3 Gluten, telini 420 28 4 63
Supa de legume cu fidea Gluten, telina 105.9 6,2 1.1 19
Mamaliguta cu brénza Lactate 405 20,5 14,1 47,6
_Cartofi nature cu carne de porc fiarta - 329 25.4 7.2 402
Aprobat, Or. Luiwinita | B Intocthit,
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SPITALU L CLINIC MUNICIPAL

PSIHIATRIE
CLUJ-NAPOCA

MENIUL Z1LEI PACIENTI -MARTI - 10.03.2026

[ "-_'_i_)—.f‘:_'i‘-_""‘\l._ . MIC DEJUN —07:30-08:00 T ~ PRANZ - 12:30-13:00 L CINA-I18:1518:45
l COMUN Fraacld (2002), lapte cu cacao (250ml), sem (20g),
prate de pare (1de). unt {200), corn {100g) ‘ I
o el A Supi de chimin cu crutoane (300g), | Gulas de cartofi cu carne de porc (300g), |
COD A gty i PR s .
| Franzels (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), Spanac scizut cu ochiuri (300g), Fruct (100g) } Pateu cu telemea (100g), ceai (300ml) .
HIPERPROTEIC pate de pore (100g), unt (20g), corn (100g) '
’ ZAHARAT o ) i 5 d
IR Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml), Supi de chimin cu crutoane (300g), (3((:),(‘]“?:;:3?:?;:;2;“(‘; ()(;a[))ocrecai
ou fiert (1buc.), unt (20g), pate de porc (100g) Spanac scazut cu ochiuri (300g), Fruct (100g)* & (300ml) =
ARAT v ' . Y
DIA?];?)%I:T Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml), Supi de chimin cu crutoane (300g), (3(0;:)1I:)ls}()i:t:zrctl(:t:ecl:nfzzn(el(;i; I;Ocr:ai
‘ ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g) Spanac scazut cu ochiuri (300g), Fruct (100g)* &) (300ml) gk
" DIABET FICAT | Supi de chimin cu crutoane (300g), Gulas de cartofi cu carne de porc
Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml), il . " 2 ’ .
DESODAT on fiort(EbEY), une(205), telemea (E00g) Garnitura de orez cu friptura de pui (300g), (300g), Pateu cu telemea (100g), ceai
- Fruct (100g)* (300m!)
ULCER : Franzeli (200g), lapte cu cacao (250m!), L Cartofi nature cu carne de porc fiarta
= cu fiert (1buc.), telemea (80g). unt (20g), baton OS_"pa g 'eg“";e = ﬁgeat£3(;%gg’ (300g), Pateu cu telemea (100g), ceai
1 (100g) rez cu carne de pui fiartd (300g) (300m1)
HEPATIC Franzeli (200g), lapte cu cacao (250mi), gem (20g), A S.l:pav(l(e; Chl‘mllf ct; Fr:f(f?l:; (Z*iOf)ga)};)0 3G0(|)1‘I’a§1()ietcartot: ?u carne;(;i(;e porc
telemea (80g), unt (20g), corn {100g) araitura de orez cu frip urd de pui (300g), (300g), Pateu cu telemea (100g), ceai
Fruct (100g)* (300ml)
DAT -. d
e o Franzeli (200g), fapte cu cacao (250ml), gem (20g), - Supi de chimin cu crutoane (360g), (3?)3 l?slf:tz:rct::t::l:nf:;"(‘;og l)mcr:ai
. telemea (80g), unt (20g), corn (100g) . Spanac scizut cu ochiuri {300g) o (300ml) ®
COLITA Franzeld (200g), telemea (80g), ceai (30Uml), Supi de 1 fidea (300g) Cartofi nature cu carne de porc fiarti
HIPO- PROTEIC unt (10g), biscuiti (S0g) pa de egume cu ic'ea S £ (300g), Pateu cu telemea (100g), ceai
: Orez cu carne de pui fiarta (300g)
C._ ey o (300ml)
TA a
| BERCHERTY Franzel (200g), ceai (300ml), branza de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), (E;(::)Ot)i 'gt‘:f:l:' e ;"e:il‘;}%rc) ﬁ:e':'
iaurt (140g), biscuiti (50g) Orez cu carne de pui fiarti (300g) £ £
(300ml)
*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor sii spele inca o dati fructul inainte de consum!
F]‘rcparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, mustar, telini 1185,1 42 304 192.5
Supa de chimin cu crutoane Gluten, lactate, oua, telini 29145 6.48 14.93 33.34
Spanac scdzut cu ochiuri Gluten, lactate, oui 317.9 15.4 23 11.5
Garniturd de orez si friptura de pui 447 33 6.9 63,9
Supa de legume cu fidea Gluten, telini 105.9 6.2 1.1 19
Cartofi nature cu fripturd de porce si sos legume Telini N 705.9 24.8 35.3 75.6 -
Orez cu carne de porc fiartd 415 27 7.6 56.4
Gulas de cartofi cu carne de porc | 435 165 29 13
Cartofi nature cu carmg, ;jiﬁorc fiarta 329 254 7.2 A0.2
e I T AT} iarinescy .
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SPITALUL CLINIC Mi
CLUJ-NAPOCA

INTCIHP AL

MENIUL Z11LE]I PACIENTI - MIERCURI 11.03.2026

TIP REGIM A
- s | Franvzela (7!)00\ ceai (300ml) pasia de 1om
e _ (3Ug). ardei (S0g), chefir (330mi). corn_

MIC DEJUN 70' 30-08:00

Franzela (200¢). ceai (300ml), pasta de ton

(190g)

PRANZ — 12: 30-13: 00

PSIHIATRIE

CINA —18:15-18:45

“Ciorba de perisoare (300g),
Piure de cartofi cu ficat de pui in sos de ceapa
(300¢), Fruct (100g)*

Taitei cu varza (300g), Baton (100¢),
ceai (300ml)

" Ciorba de perisoare (SUOgj,
Piure de cartofi cu ficat de pui in sos de ceapi
(300g), Fruct (300g)*

Taitei cu varza (300g), Baton (100g),
ceai (300m])

Ciorba de perisoare (300g),
Piure de cartofi cu ficat de pui in sos de ceapi
(300g), Fruct (100g)*

Taitei cu varza (300g), Baton (100g),
ceai (300ml)

Ciorba de perisoare (300g),
Piure de cartofi cu ficat de pui in sos (300g), Fruct
(100g)*

Cus-cus cu chiftele de porc (300g),
Baton (100g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
- Cartofi nature cu ficat de pui tiert (360g)

Cus-cus regim cu carne de porc fiarta
(300g), Baton (100¢g), ceai (300 ml)

Ciorba de perisoare (300g),
Piure de cartofi cu ficat de pui in sos (306g), Fruct
(100g)*

Cus-cus cu chiftele de porce (300¢g),
Baton (100g), ceai (300ml)

Ciorba de perisoare (300g),
Piure de cartofi cu ficat de pui in sos de ceapi
(300g), Fruct (100g)*

Taitei cu varza (300g), Baton (100g),
ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cartofi nature cu ficat de pui fiert (300g)

Cus-cus regim cu carne de porc fiarta
(300g), Baton (100g), ceai (300 ml)

! . (50g). ardei (50g), chefir (330mi), ou fiert (1
HIPERPROTEIC buc), corn (100g)
| DIABET ZAHARAT
Franzela (200g), ceai (300ml), pasti de ton
(50¢g), ardei (50g), chefir (330ml), ou fiert (1
DIABET ZAHARAT buc)
DESODAT
Franza—é (200g), ceai (300ml), pasti de ton
DIABET FICAT
3 fi
DESODAT (50g), chefir (330ml), ou fiert (1 buc)
', Franzeli (200g), ceai (300ml), chefir (330ml),
UECER ou fiert (1 buc), baton (160g)
G Franzeia 200g), ceai (300ml), pasta de ton
HEPATIC (50¢g), chefir (330ml), corn (160g)
Franzela (200g), ceai (300ml), pasti de ton
OOy (50g), ardei (50g), chefir (330mI), corn (100g)
COLi’i"A Franzela (200g), branzi de vaci (80g), ceai
(300ml), ou fiert (1 buc), biscuiti (50g)
HIPG- PROTEIC
Franzeld (200g), chefir (330ml), biscuiti (50g),
PANCREATITA ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cartofi nature cu ficat de pui fiert (300g)

Cus-cus regim cu carne de porc fiarti
(300g), Baton (100g), ceai (300 ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele incii o data fructul
inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE |
“Mic dejun Gluten, lactate, oui, peste 1180 48 28 160

Ciorba de perisoare Gluten, lactate, telina 226 .55 13.16 15,29 8.82

Piure de cartofi cu ficat de pui in sos de ceapa Lactate 441.8 28 20.4 35

Supa de Iegume cu fidea Gluten, telina 105.9 6.2 1.1 19

Cartofi nature cu ficat de pui fiert 276 238 P 412

Cus-cus cu chiftele de porc Gluten, lactate, mustar, telini 665.9 24.8 353 63.6

Taitei cu varza Gluten 339 10.2 12,2 65
] Cus-cus regim cu came de porc (Gluten, Telind 315 272 8 312 ]

Dr. L um.f.f';;':' ot
medic priy ; T
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MENTUL Lll h] PACIENT) -JO1 — 12.03. 7076

SPITALUL CLINGO MU RICHPA]
CLUJ-NAPOC A
[P REGIM | MIC DEJUN — 07:30-08:00
B R il
L R | rag shlalii )
COD A | Franzela ( 200¢). muschi file (30g). unt (10g), ou fiert

L -J

(1 buc.). branzi de Fagaras (200g), ceai (300ml),

HIPERPROTEIC | cors {100g)

PSIHIATRIE

[14\'\! 12.31} 13:00

CINA — 18:15-18:45

Supi de carne cu fidea (300g)
Sarmale (300e), Compot de fructe (200ml)

Budinca de macaroane (250¢g), laurt (150¢). |
Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml) |

|

|

Cartofi nature si gritar de pui (300g), Salata
de sfecla rosie (100g), Corn cu cascaval (100¢)
ceai (300ml)

Budinca de macaroane fara zahar (250g),
Iaurt (150g), Corn cu cascaval (100g), ceai
(300ml)

Budinca de macaroane fira zahar (250¢),
Iaurt (150¢g), Corn cu cascaval (100g), ceai
(300ml)

branza Fagiras (200g). ceai (300mi), baton (100g)

Zgll-;\flﬂ'f Franzela (2002). ceai (300ml), brinza Fagiras Supi de carne cu fidea (300g)
{200g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.) Sarmale (300g), Fruct (100g)*

D[ABET Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), ceai . Sitipaide ?arne‘cu bidea (3.00g),
ZAHARAT (300ml), ou fiert (1 buc), branza Fagiras (200g) Orez sirbesc cu friptura de pore si sos de legume |
DESODAT ° ) PLETE (300g), Salati de varzi (100g), Fruct (100g)*

DIABET FICAT Franzeld (200g), muschi file (30g), unt (idg), Supi de carne cu fidea (3002),
‘DFSODAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), brinzi Fagiras Orez sarbese cu fripturi de porce si sos de
= (200g) legume (300g), Fruct (100g)*

ULCER Franvzela (2082), muschi file (30g), unt {10g), - Supa de iegume cu fidea (300g),

Orez cu carne de pore fiarta (309g)

Budinca de macaroane (250g), laurt (150g),
Corn cu cascaval {100g), ceai (300ml)

- Franzeia (200¢), mugchi file (30g), unt (10g),

g HEPATIC brénzi Fagiras (200g), _ceai (300ml), corn (100g)

Supa de carne cu fidea (300g),
Ovrez sdrbese cu friptura de porce si sos de
iegume (300g), Compot de firucte (200ml)

Budinca de macaroane (250g), laurt (150g),
Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)

Franzéld200g), muschi fite (30g), unt (10,:,), bran

DESODATL ‘ Kag ’1 ras (200g), ceai. (300ml), corn (160g)

Supi de carne cu fidea (36ig),
~Qrez siirbese cu fripturi de pore si sos de
legume (300g), Salati de varzi (100g),

Compot de fructe (200ml)

Budinci de macaroane (250¢g), laurt (150g),
Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)

COLITA
HIPO- PROTEIC

Franzeld (200g), unt (10g), branzi de vaci (80g),
biscuiti (50g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez cu carne de pore fiarta (300g)

Cartofi nature cu carne de pui fiarta (300g),
Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)

Franzela (200g), iaurt (140g), brinza de vaci (89g),

PANCREATITA biscuiti (50g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez cu carne de pore fiarti (300g)

Cartofi nature cu carne de pui fiarta (300g),
Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandam tuturor pacientilor si spele inci o data fructul

nainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI

o KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui, sois, mustar, telini, susan 1195.6/ 1468 44.7/62.85 41/ 61.4 168.7/172,75
Supd de carne cu fidea Gluten, lactate, telini 191.3 10.91 6.01 24,57
Supi de carne cu fidea Gluten, lactate, telind - 1913 10.91 6.01 24,57
Sarmale Gluten, oui, lactate, telini, soia 312,85 ~ | 733 8.24 53.62
Orez srbesc si fripturd de porc cu sos de legume Telind 7059 248 353 75,6
Orez cu carne de porc fiarta 415 27 7.6 56.4 ]
Salatd de varza - - 64 L5 3.5 6.5 ]
Supi de legume cu fidea Gluten, telind 1059 6.2 1,1 19
Budincé de macaroane Gluten, lactate, oud B 7523 284 238 107.7
Cartofi nature cu carne de pui fiartd = N 420 78 L 63
| Cartofi nature cu grétar de pul _Gluten S 6402 313 23,2 56.8
Aprobat, Dr. Lumginity Mariniescu cilar Sef, lntocmlt
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SPITALUL CLINIC MUNJCE AL
CLUJ-NAPOC A

I PACIENTI —VINERI -13.03.20206

PSIHIATRIE

) PRANZ —12:30-13:00
Supi crema de telina (300g),
Pilaf de orez cu ciuperci cu pulpa de puila
cuptor (300¢), Fruct (100g)*

Supi crema de telina (300g),
Pilaf de orez cu ciuperci cu pulpi de pui la
cuptor (300g), Fruct (100g)*

CINA — 18:15-18:45

Budinca de paste cu carne de porc (300g), Corn cu
cascaval (100g), ceai (300ml)

| Budinca de paste cu carne de porc (300g), Corn cu

cascaval (100g), ceai (300ml)

Supi crema de telina (300g),
Pilaf de orez cu ciuperci cu pulpa de pui la
cuptor (300g), Fruct (100g)*

Budinca de paste cu carne de porc (300g), Corn cu
cagcaval (100g), ceai (300ml)

Supi cremi de telinia (300g),
Pilaf de orez cu ciuperci cu pulpa de pui la
cuptor (300g), Fruct (100g)*

Budinca de paste cu carne de pore (300g), Corn cu
cascaval (100g), ceai (300ml)

Supi cremi de telina (300g),
Pilaf de orez cu ciuperci cu pulpi de puila
cuptor (300g), Fruct (100g)*

Budinci de paste cu carne de porc (300g), Corn cu
cascaval (100g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),

Orez regim cu pulpa de pui fiarta (300g)

Supi crema de telina (300g),
Pilaf de orez cu ciuperci cu pulpa de pui la
cuptor (300g), Fruct (100g)*

) Supii cremi de teliri (300g),
Pilaf de orez cu ciuperci cu pulpi de pui La
cuptor (300g), Fruct (100g)*

Paste cu branza (300g),
Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)

Budinca de paste cu carne de porc (300g), Corn cu
cascaval (100g), ceai (300ml)

Budincia de paste cu carne de porc (300g), Corn cu
cascaval (100g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu pulpa de pui fiartd (300g)

Paste cu brinza (300g),
Corn cu cagcaval (100g), ceai (300ml)

MENIUL Z11
1P REGIM - MIC DEJUN - 07:30-08:00 »
~ Franzela (200g), lapte (250ml). unt (20g). gem (20¢).
GRRUN telemen (80g). corn (100g)
i~ = Franzela (200{2), lapte (2501_11]), u l;t_(?."(.Jg:},ngem -(é(ig)y_
Cumia 3 telemea (Lll(_lg}._u_u_l'i_v l'l_i_l buc), corn [_l__{lllg_-}
a Franzeld (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem (20g),
- HIPERPROTFIC telemea (100g), ou fiert (1 buc), corn (100g), conserva
| de carne (150g)
| DIABET Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g),
ZAHARAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g)
S Franzeld (200g), lapte (250ml), unt (20g),
ZABARAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g)
DESODAT ’ ’
PIABET FICAT Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g),
i+ -DESODAT -telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g)
: _ijLCER Franzeli (200¢), lapte (250ml}, unt (20g),
| - telemea (80g), baton (100g)
[
f s Franzeli (200g), lapte (250ml), uat (20g),
IEROTIS, gem (20g), telemea (80g), biscuiti (50g), corn (100g)
I
) Franzeld (200¢g), lapte (250ml), unt (20g), '
%)LSODAT gem (20g), telemea (80g), corn (100g)
COLITA Franzela (200g), telemea (150g), unt (10g),
HIPO- PROTEIC ceai (300ml), biscuiti (50g)
-_ S Franzeli (200g), brianza de vaci (80g), iaurt (140g),
PANCREAKTTA biscuiti (50g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu pulpi de pui fiarta (300g)

Paste cu brinzi (300g),
Corn cu cagcaval (100g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor s spele inci o data fructul

nainte de consum!

|—Preparatele contin urmatoarele:

ALERGENI

KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, ou3, soia, mustar, telini, susan 1195.6/ 1468 44,7/ 62,85 41/ 6] .4 168.7/ 172,75
Supa crema de telina Telini, lactate 385 11,5 26 29
Pilaf de orez cu ciuperci cu pulpa de pui la cuptor Telina 609.9 35.8 22 68.6
T. Supi de legume cu fidea Gluten, telini 105.9 6.2 1.1 19
“Orez cu pulpa de pui fiarta 445 314 8,6 56.4
Budinca de paste cu carne de porc Gluten, lactate, oud 646.8 28.5 40.5 42,3
Paste cu branza 3 Gluten, lactate 410.2 24.5 12,7 488 -
_ Dr. Luymimyta Marinescu
Aprobat, meglic ppmar Geriatne intocmit,

Dr. Luminita Marinesc®&d/C $eg &t |

et, Nutritie,

Asistent dietetician Morarij




SPITALUL CLINIC MENICIPAL
CLUJ-NAPOCA
MENIUL ZILFEI PACIENTI - SAMBATA — 14.03.2026

TIP REGIM MIC DEJEN - 07:30-08:00

_ PRANZ —12:30-13:00

PSIHIATRIE

CINA — 18:15-18:45 l

COMUN | Franzela (200g), unt {’ﬂ Q). fiert (I hm) muschi

{ Supa de varzi (300g),
| e (302). ardei (50g). corn (300g}, ceai (30Umi

Cus-cus cu friptura de pore si sos de mustar {300¢).
Qalata de sfecla rosie (150g), Fruct (100 r)*

Mamaliga cu carnati la cuptor
(300g), Corn cu cascaval (100g),
ceai (300ml)

‘_ﬁ]]’EIU_'R_U'I'!'_I(_' H rimn-l:i (;l.lUg)..um (20¢), ou fieri (2 I)u‘c‘_}. muschi | Supa de varza (300g), Mamaliga = cﬁrnati la cuptor 1
file (30g), ardei (S0g), corn (100g), ceai (300ml) Cus-cug cu fripturdi de porc si sos de mustar (300g), (300g), Corn cu cagcaval (100g),
i - Salata de sfecla rogie (150g), Fruet (100g)* ceai (300m!)
| DIABET
ZAUARAT L - o . .
Franzeld (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc), iaurt ‘ ) Suea de varza (300g), Mamaliga cu cirnati la cuptor
DIABET . (150g). muschi file (30g), ardei (50g), ceai (300inI) Cus-cug cu frlptur:{ de porc si sos de mustar (?:.()Og), (300g), Corn cu cascaval (100g),
ZAHARAT - Salata de sfecla rosie (150g), Fruct (100g)* ceai (300ml)
DESODAT
DIABET FICAT Franzela (200g), unt (20g), brinza de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu gratar de pui
DESODAT - ceai (300ml), ou fiert (1 buc), iaurt (150g) Cus-cus cu fripturd de porc si sos de mustar (300g), (300g), Corn cu cascaval (100g),
=1 - : : ) Salatid de sfecla rosie (150g), Fruct (100g)* ceai (300ml) |
ULSER Franzela (200g), unt (29g). iaurt (150g}, ceai Susi dé b fidea (300g) Cartofi nature cu carne de pui
A - v (300ml), ou fiert (1 I'Ju.': bam 1 (lﬁﬂg) Cu . " ;:‘a - :;eanme m‘; ! ea- '(f r?:"; 3000} fiarta (300g), Corn cu cascaval
- us-(us regim cu carne de porc fiarti (300g) (100g), ceai (300ml)

HEPATIE + | Franzeld (200g), unt ("U‘", inurt (158g}, ceai
i (2G6ml), ow fiert{1 buc). corn (16dg) -

i Tt e R S

Suna de legume cu fidea (300g),
Cus-cusou fripturi de pore si sos de mustar (380g},
Haiaid de sfzcld rosie (150g), Fruct (100g)*

Cartofi nature cu griitar de pui
{366g), Corn cu caseaval (10Ug),
ceai (360ml)

Supa de legume cu fidea (300g),
Cus-cus regim cu carne de pore fiarta (300g)

1i11PO- PROTEIC buc), biscuiti (50g)

- BESCDAT | Franzela (200g), unt (20g), ou fiert {1 buc), muschi Supa de varza (300g), Mamiiligd cu cirnati la cuptor
file (30g}), ardei (56g), corn (12¢g), ceai (300ml) Cus-cus cu fripturd de porc si sos de mustar (300g), {366g), Corn cu cascaval (100g),
' Salatd de sfecli rogie (150g), Fruct (100g)* ceai (300ml)
COLITA Franzelid (200g}, unt (10g), ceai (300ml), ou fiert (1 Cus-cus regim cu carne de pui la

cuptor (300g), Corn cu cascaval
(100g), ceai (300ml)

Franzeld (200g), iaurt (150g), brinzi de vaci (80g),

| PANCREATITA
. biscuiti (50g), ceai (300ml)

Supii de legume cu fidea (300g),
Cus-cus regim cu carne de porc fiarta (300g)

Cus-cus regim cu carne de pui la
cuptor (300g), Corn cu cascaval
(100g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor 1a nivelul blocului alimentar. Recomandam taturor pacientilor s spele inci o data fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud, soia, mustar, telini, susan 1210 36 50 154
Supa de varza Gluten, lactate, telini 183.35 5.73 8.14 22,17
Cus-cus cu friptura de pore si sos de mustar Gluten, lactate, mustar 709.3 25.5 40,1 57.7
Cus-cus cu carne de porc fiarta Gluten, Telini 315 27,2 8 31,2
Supi de legume cu fidea Gluten, telind 105.9 6.2 L1 19

| Miamaliga cu cérnati la cuptor Gluten, lactate, soia, telini, mustar 481 16,1 23.6 41,6
Cartofi nature cu gratar de pui 640.2 31.3 292 56.8

| Cartofi nature cu camne de puti fiarta P - 470.2 31.2 10.8 55.8

Aprobat, Dr. Lumin it Bu r Sef, Intocmit,

Dr. Luminita Marinescu

Bodica

mcrﬂcr[ it e T

Asistent dietetician




SPITALUT CLINIC

CcLu

ENAPOCA

TP REGIM

COMUN

CObD A

NUNICIPAY

Notar Mentionam ca. alocatia de hrana peniru bolnavii comuni este de 22 lei/zi ,
conform Ordinului Ministerului Sanatatii nr. 1488 din 31 mai 2022

MIC DEJE N = 08:00-08:30

Franzela (200g), ceai (300ml), misline {209),
branza topitd (1 buc). ou fiert (Jhucj, corn (100¢}

an/ﬁ:a '\201)\:.’)_(e(1i (300ml), mashne (20}
hrinza topita (1 buc), ou fiert (1huc), corn (10()")

HIPERPROTEIC

Franzela (200g), ceai ( lul!mil misline (20g), unt (20¢),
brinza topita (1 buc), ou fiert (1buc), conserva de carne
(I50g). corn (100g)

cunt (26p). |

MENIUL ZILELN PACIE \]If])l \]!Y\ICA;lw 03.2026

PRANZ — 13:00- 13:30
Ciorbi de conopida (300g),
Sote de fasole verde cu carne de pore (300¢),
Fruct (100g)*

Ciorba de conopida (300g),
Sote de fasole verde cu carne de pore (300g),
Fruct (100g)*

© CINA - 18:00-18:30

Budinci de gris (300¢g), Iaurt (130g), ceai
(300ml)

Cus-cus cu pulpi de pui la cui)tor (300¢),
Salatid de sfecld rosic (100g), ceai (300ml)

Ciorba de conopidi (300g),
Sote de fasole verde cu carne de porc (300g),
Fruct (100g)*

Budincia de gris fara zahar (300g), laurt
(150¢), ceai (300ml)

[
|
J‘ Franzela (200g), ceai (300m!), misline (20g),
|

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de porc fiarta (300g)

Cus-cus regim cu pulpa de pui fiarta (300g),
ceai (300ml)

Ciorbi de conopida (300g),
Sote de fasole verde cu carne de porc (300g),
Fruct (100g)*

Budinci de gris (300g), Iaurt (150g), ceai
(300ml)

Ciorbi de conopida (300g),
Sote de fasole verde cu carne de pore (300g),
Fruct (100g)*

Budinci de gris fara zahar (300g), Iaurt
(150g), ceai (300ml)

Ciorba de conopida (300g),
Sote de fasole verde cu carne de porc (300¢g),
Fruct (100g)*

Budinci de gris (300g), laurt (150g), ceai
(300ml)

Franzeld (200g), branzi tOpltd (1 buc), |

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de porc fiarti (300g)

Cus-cus regim cu pulpa de pui tiarta (300g),

ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de porc fiarta (300g)

Cus-cus regim cu pulpi de pui fiarta (300g),
ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de porce fiarta (300g)

Cus-cus regim cu pulpia de pui fiartd (300g),
ceai (300ml)

Supi de legume (300g), Orez (100g),
Carne de pore (150g)

Telemea (100g), ou fiert (1 buc.), Ceai
(300ml)

DIABET ZAH ARAN
| DIABET ZAHARAT brinzi topitd (1 buc), ou fiert (1buc), unt (20g)
NESARAT -
ULCER Franzela (200g), ceai (300ml), unt (20g)
bréinza topita (1 buc), ou fiert (1 buc), baton (100g)
FICAT Franzeld (200g), ceai (300 ml), misline (20g),
brinza topiti (1 buc), ou fiert (1 buc), corn (100g)
-l)iABET FICAT ifranzela (200g), ccai (300 mi), misline (20g),
HIPOSODAT brinzi topiti (1 buc), ou fiert (1 buc), unt (20g)
DESODAT Franzela (260¢g), ceai (300ml), brinzi topiti (1 buc),
HIPOSODAT ou fiert {1buc), corn (100g)
OPERAT
i biscuiti (50g), ou fiert {1 buc), ceai (300ml)
FICAT OPERAT Franzeli (200g), branzi de.vaci (80g), iaurt (150g),
. s Franzela (200g), brinza de¢ vaci (80g), ceai (300ml),
COLILA ou fiert (1 buc), unt (10g), biscuiti (50g)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), branza de vaci (80g),
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc), ceai (300mi)
PASIRAT Cremi de branza (100g) cu iaurt (70g), ou fiert

(2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Supi cremi de legume (250g),
Carne tocata (150g), Orez (100g)

Orez (100g), carne tocati (150g), branzi de
vaci (100g), iaurt (100g), lapte (150m}),
biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandam tuturor pacientilor s spele inci o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: | ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, mustar, telini 1100.8 33,2 40,1 154.6
Ciorba de conopida | Gluten, lactate, telina 2424 5.6 14.3 222
"Sote de fasole verde cu carne de porc | Gluten, latate 485.1 23.9 314 26
Orez regim cu carne de porc fiarta B 415 27 7.6 564
Supa de legume cu fidea Gluten, telind — 105.9 6.2 1.1 19
Budinci de gris Gluten, lactate, oui B 693.7 314 291 759
Cus-cus cu pulpi de pui la cuptor Gluten, telini 479.9 32 13.1 55,6
mls—cus regim cu pulpa de pui fiartd | Gluten, telini 420 28 4 63
D 757 SCcu
Aprobat, medicBpectalishl tritic Intocmit

Dr. Luminita Marinescu

Asistent dietetician




