SPITALUL CLINIC MUNICIPAL PSIHIATRIE
CLUJ-NAPOCA
MENIUL ZILEI PACIENTI - LUNI - 01.06.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA —18:15-18:45
COMUN Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), brinza

Fagiras (80g), ceai (300ml), corn (100g)

Supi de mazire cu giluste (300g),

Garnituri de orez cu drob de legume cu

cop A Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert | Cus-cug cu fripturi de pui si sos de ciuperci (300g), carne de pore (300g), Baton (100g), ceai
HIPER (1 buc.), brinzi de Fagiiras (100g), ceai (300ml), Salata de varzi (100g), Fruct (100g)* (300ml)
PROTEIC corn (100g)

DIABET - . A = Txo = Supi de mazire cu gilugte (300g), Garnitura de orez cu drob de legume cu

ZAHARAT a (}?(‘)rz;nf::la c(lzl?(:.ﬂ’ (;‘:)al)(suol?t"(]i)(; §r11Z2£?%ir§Ec ) Cus-cus cu friptura de pui si sos de ciuperci (300g), carne de porc (300g), Baton (100g), ceai
g), mus &), £ : Salati de varzi (100g), Fruct (100g)* (300ml)

DIABET . . . Supi de mazire cu giluste (300g), Garnitura de orez cu drob de legume cu
ZAHARAT lz;ggf;’:;‘ f)zu"?_li)r’t'?l“zf::) ﬁ;‘;gigg)’F;";r‘;Ogbﬁ’? Cus-cus cu friptura de pui si sos de ciuperci (300g), | carnede porc (300g), Baton (100g), ceai
DESODAT g 2 garas (1008 Salati de varzi (100g), Fruct (100g)* (300ml)

DIABET Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Garnitura de orez cu drob de legume cu

FICAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), brinzi Figiras Cus-cus cu friptura de pui i sos de ciuperci (300g), carne de porc (300g), Baton (100g), ceai
DESODAT (100g) Fruct (100g)* (300ml)
ULCER Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de porc fiarti (300g),
brinzi Figiras (80g), ceai (300ml), baton (100g) Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g) Baton (100g), ceai (300ml)
HEPATIC Franzels (200g), muschi file (30g), unt (10g), Sup.a de lvegume'cu. fidea (390g), ' Garnitura de orez cu drob de legume cu
bréinza Fagaras (80g), ceai (300ml), corn (100g) Cus-cus cu fripturi de pui si sos de ciuperci (300g), carne de porc (300g), Baton (100g), ceai
i i Fruct (100g)* (300ml)
DESODAT i i ] ituri
Franzeld (200g), muschi file (30g), unt (10g), branzi Supa. de mazire cu galuste (1.500g), . Garnitura de orez cu drob de legume cu
Fagaras (80g), ceai (300ml), corn (100g) Cus-cus cu fripturi de pui si sos de ciuperci (300g), carne de porce (300g), Baton (100g), ceai
i ? Salati de varzi (100g), Fruct (100g)* (300ml)

C}(I)IliagA Franzela (200g), unt (10g), brinza de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pore fiarti (300g),
PROTEi C biscuiti (50g), ceai (300ml) Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g) Baton (100g), ceai (300ml)
PANCREA- | Franzeld (200g), iaurt (140g), brianzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de porc fiarta (300g),

TITA biscuiti (50g), ceai (300ml) Cug-cus regim cu carne de pui fiarta (300g) Baton (100g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o daté fructul
inainte de consum!

medic 4

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL | PROTEINE | LIPIDE | GLUCIDE

Mic dejun Gluten, lactate, ouid, mustar, telini, susan | 882,5 448 15 149,2

Supd de mazare cu giluste Gkuten, lactate, oud, telina 271,64 | 11,01 9,48 31,88

Cus-cus cu fripturd de pui in sos de ciuperci Gluten, lactate, mustar 709,3 25,5 40,1 57,7

Cus-cus regim cu came de pui fiartd Gluten, telina 420 28 4 63

Supé de legume cu fidea Gluten, telina 105,9 6,2 1,1 19

Garniturd de orez cu drob de legume cu came Gluten, oui 609,9 35,8 22 68.6

Orez regim cu carne de porc fiarta 7 415 27 7,6 56,4 4
Aprobat, Or. Luminita oS B CE;AL Sef, intoc

Dr. Luminita Marinesctedic sp
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL PSIHIATRIE
CLUJ-NAPOCA
MENIUL ZILEI PACIENTI -MARTI - 02.06.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA — 18:15-18:45
COMUN Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g)
0D 4 Ciorbii de perigoare (300g), Gulas de cartofi cu carne de porc (300g),
< . * .
Franzels (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), Spanac scizut cu ochiuri (300g), Fruct (100g) Corn cu cagcaval (100g), ceai (300ml)
HIPERPROTEIC pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g)
DIABET ZAHARAT Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml), Ciorbi de perigoare (300g), (33:; h)ls gzrcnalc.flozlac:ai::in(i (()i: i)m::ai
ou fiert (1buc.), unt (20g), pate de porc (100g) Spanac scizut cu ochiuri (300g), Fruct (100g)* & (300$ml) &
DIA]?;EEgg?)ﬁI;RAT Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml), Ciorbi de perisoare (300g), (3%;:; lz)ts gsrc:::logac:ac;:n(elgg F)m::ai
ou fiert (Lbuc.), unt (20g), telemea (100g) Spanac scizut cu ochiuri (300g), Fruct (100g)* &) G 00$ml) &)
DIABET FICAT Franzels (200g), lapte cu cacao (250ml), ] QIorba de perisoare S300g),. Gulas de cartofi cu carne de porc )
DESODAT ou fiert (Ibuc.), unt (20g), telemea (100g) Garnituri de orez cu fripturi de pui (300g), (300g), Corn cu cagcaval (100g), ceai
" & & Fruct (100g)* (300mI)
ULCER Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), . Cartofi nature cu carne de pore fiarti
ou fiert (1buc.), telemea (80g), unt (20g), baton OS upa de legun(;e cu ﬂ ;.i eatES(;(:)gO), (300g), Corn cu cascaval (100g), ceai
(100g) rez cu carne de pui fiarta (300g) (300ml)
HEPATIC - Ciorbi de perigoare (300g), Gulas de cartofi cu carne de porc
Franzeltae l(;g‘:g);;gp)te::&;;a(; (csz:l(ll)bgel)n (20g), Garnituri de orez cu friptura de pui (300g), (300g), Corn cu cascaval (100g), ceai
&h &) g Fruct (100g)* (300ml)
DESODAT Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), Ciorbi de perisoare (300g), (3%;:; lﬁ;s ((ji:rc:gloflac:ac\:in(ei (()i()e ‘))Ozzai
telemea (80g), unt (20g), corn (100g) Spanac scéizut cu ochiuri (300g) &), (300$ml) e
COLITA Franzeli (200g), telemea (80g), ceai (300ml), Cartofi nature cu carne de pore fiarti

HIPO- PROTEIC

unt (10g), biscuiti (50g)

Supa de legume cu fidea (300g),
Orez cu carne de pui fiarti (300g)

(300g), Corn cu cascaval (100g), ceai
(300mi)

PANCREATITA

Franzela (200g), ceai (300ml), brinza de vaci (80g),
iaurt (140g), biscuiti (50g)

Supa de legume cu fidea (300g),
Orez cu carne de pui fiarti (300g)

Cartofi nature cu carne de porc fiarti
(300g), Corn cu cascaval (100g), ceai
(300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandam tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud, soia, mustar, telind 1185,1 42 30,4 192,5
Ciorba de perisoare Gluten, lactate, telini 226,55 13,16 15,29 8,82
Spanac scézut cu ochiuri Gluten, lactate, oui 317,9 15,4 23 11,5
Garniturd de orez si fripturd de pui 447 33 6,9 63,9
Supi de legume cu fidea Gluten, telina 105,9 6,2 1,1 19
Cartofi nature cu fripturd de porc si sos legume Telina 705.9 24.8 35,3 75,6
Orez cu carne de porc fiartd _ecU . 415 27 7,6 56,4
Gulas de cartofi cu carne de porc ... piart = /] 435 16,5 29 33,
Cartofi nature cu carne de porc ﬁqrta,;miﬁ“-‘};a GeNd \ arilies / 329 25,4 7,2 40,2 N
Aprobat, Df- ;\ed\ _“\;" j b\?éé‘ Buci f, A Intocmit, -

Dr. Luminita Marinescu \N\o; aﬁﬁ? Todea Rodh Asistent dietetician Mora M
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL PSIHIATRIE
CLUJ-NAPOCA
MENIUL ZILEI PACIENTI - MIERCURI 03.06.2026
TIP REGIM MIC DEJUN — 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA — 18:15-18:45
COMUN Franzeli (200g), ceai (300ml), pastii de ton Supi de chimin cu crutoane (300g), Tiitei cu varzi (300g), Baton (100g),

(50g), ardei (50g), chefir (330ml), corn (100g)

Piure de cartofi cu ficat de pui in sos de ceapi

ceai (300ml)

*
coba Franzels (200g), ceai (300ml), pasti de ton e discohoiﬁ)l’ifz :cctr(:::ggn)e T
. y <io s «
HIPERPROTEIC (50g), ardei (iougc)), ccl:;t;llr((l.“:):’:)ﬂl)nl), ¢u figrt Piure de cartofi cu ficat de pui in sos de ceapa Tiifei cu vm;f;i(::gggz;ﬂ]);amn (100g),
’ £ (300g), Fruct (100g)*
DIABET ZAHARAT
Franzeli (200g), ceai (300ml), pasti de ton Supii de chimin cu crutoane (300g), <tpns =
(50g), ardei (50g), chefir (330ml), ou fiert (1 Piure de cartofi cu ficat de pui in sos de ceapi Téitei cu val;z;i(:zgggz;ﬂl)saton (100g),
DIABET ZAHARAT buc) (300g), Fruct (100g)*
DESODAT
DI FICAT | vou St (1 buc) | Piure de cartofsen fiea de puiin sos (3008), Fruct | CU-<us cu chiftle de pore (300g),
DESODAT &) d (100g)l:‘ &) Baton (100g), ceai (300ml)
ULCER Franzelz:n(fgg;g‘z,(ie;:lgOl()):::))l,l c(lllgt(;lr)(330ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cug-cus regim cu carne de porc fiarti
i € Cartofi nature cu ficat de pui fiert (300g) (300g), Baton (100g), ceai (300 ml)
Franzeli (200g), ceai (300ml), pasti de ton Supi de chimin cu crutoane (300g), .
: . a Cus-cus cu chiftele de porc (300g),
HEPATIC (50g), chefir (330ml), corn (100g) Piure de cartofi cu ﬁc(altoc(i)eg)llul in sos (300g), Fruct Baton (100g), ceai (300ml)
« . - Supi de chimin cu crutoane (300g), ey <
DESODAT (sl:)ra)n::a‘l;e?((slggg, 2‘:1?“(3((););;2;6)33?:?1?0“ ) Piure de cartofi cu ficat de pui in sos de ceapi Taitei cu vm;zi(?gggz;lg aton (100g),
£ £ ’ g (300g), Fruct (100g)*
COLITA Franzeli (200g), brinza de vaci (80g), ceai

HIPO- PROTEIC

(300ml), ou fiert (1 buc), biscuiti (50g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cartofi nature cu ficat de pui fiert (300g)

Cus-cus regim cu carne de porec fiarti
(300g), Baton (100g), ceai (300 ml)

PANCREATITA

Franzeld (200g), chefir (330ml), biscuiti (50g),
ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cartofi nature cu ficat de pui fiert (300g)

Cus-cus regim cu carne de porc fiarta
(300g), Baton (100g), ceai (300 ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele incé o dati fructul

nainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui, peste 1180 48 28 160
Supd de chimin cu crutoane Gluten, Lactate, oui, telina 291.45 6,48 14,93 3334
Piure de cartofi cu ficat de pui in sos de ceapd Lactate 4418 28 20,4
Supd de legume cu fidea Gluten, telina 105.9 6,2 1,1
Cartofi nature cu ficat de pui fiert 276 23,8 22
Cus-cus cu chiftele de porc Gluten, lactate, mustar, telina 665,9 24,8 353
Taitei cu varzd Gluten AN 339 10,2 122
Cug-cus regim cu came de porc 1y, 4 4y rrpirnital B HYEAkElipA /) 315 27,2 8
Aprobat, meflic pfimgr Geriatrie Bu jyé Sef,
Dr. Luminita Marinescu medic e I.‘ M ti>a ?BL Nutritie, Todéa Rollich_ Asistent dietetician
1 Vie olice
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL PSIHIATRIE
CLUJ-NAPOCA
MENIUL ZILEI PACIENTI —JOI - 04.06.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 07:30-08:00 PRANZ - 12:30-13:00 CINA —18:15-18:45
COMUN Franzeld (200g), muschi file (30g), unt (10g), brinzi Budinci de macaroane (250g), Iaurt (150g),

Fagaras (200g), ceai (300ml), corn (100g)

Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)

coD A Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert Sarma?:z);Og;)cg:;::) tﬁ:ee?rf’c(igg()ZOOml) Cartofi nature §i gritar de pui (300g), Salati
(1 buc.), brinzi de Fagiras (200g), ceai (300ml), ’ de sfecli rogie (100g), Corn cu cascaval (100g)
HIPERPROTEIC corn (100g) ceai (300ml)
Z]ZﬁflfIT Franzeli (200g), ceai (300ml), branzi Fagiras Supi de carne cu fidea (300g)
(200g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.) Sarmale (300g), Fruct (100g)* Budincad de macaroane fara zahar (250g),
DIABIT = . . Supa de carne cu fidea (300g), Iaurt (150g), Corn cu cagcaval (100g), ceai
Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), ceai A . « . (300ml)
ZAHARAT (300ml), ou fiert (1 buc), branza Figaras (200g) Orez sirbesc cu fripturi de pore si sos de legume
DESODAT ’ ’ (300g), Salati de varza (100g), Fruct (100g)*
DIABET FICAT Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de carne cu fidea (300g), Budinci de macaroane firi zahar (250g),
DESODAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), brinzi Fagiiras Orez sirbesc cu fripturi de pore si sos de Iaurt (150g), Corn cu cascaval (100g), ceai
(200g) legume (300g), Fruct (100g)* (300ml)
ULCER Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Budinci de macaroane (250g), Iaurt (150g),
brinzi Fiagaras (200g), ceai (300ml), baton (100g) Orez cu carne de porc fiarta (300g) Corn cu cagcaval (100g), ceai (300ml)
Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), S’\upa de carne cu ijdea (300g?, Budinci de macaroane (250g), Iaurt (150g),
HEPATIC branza Fagaras (200g), ceai (300ml), corn (100g) Orez sirbesc cu fripturd de porc si sos de Corn cu cagcaval (100g), ceai (300ml)
’ ’ legume (300g), Compot de fructe (200ml) i
Supi de carne cu fidea (300g),
DESOTAT Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), brinzi Orez sirbesc cu friptura de porc si sos de Budinca de macaroane (250g), Iaurt (150g),
Fagiras (200g), ceai (300ml), corn (100g) legume (300g), Salati de varza (100g), Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)
Compot de fructe (200ml)
COLIXTA Franzeli (200g), unt (10g), branza de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),
HIPO- PROTEIC biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez cu carne de porc fiarta (300g) Corn cu cagcaval (100g), ceai (300ml)
PANCRE ATITA Franzeld (200g), iaurt (140g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarta (300g),

biscuiti (50g), ceai (300ml)

Orez cu carne de porc fiarta (300g)

Corn cu casgcaval (100g), ceai (300ml)

*Frwetele din meniu sunt igienizate cores

unzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandiam tuturor pacientilor si spele inci o daté fructul inainte de consum!

Preparatle contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic deju Gluten, lactate, oui, soia, mustar, telini, susan 1195,6/ 1468 44.7/62,85 41/ 61,4 168,7/172,75
Supéd de @me cu fidea Gluten, lactate, telind 1913 1091 6,01 24,57
Supd de armne cu fidea Gluten, lactate, telini 1913 10.91 6.01 24,57
Samale Gluten, oui, lactate, telini, soia 312,85 7.33 8.24 53.62
Orez sArxksc si fripturd de porc cu sos de legume Telina 705,9 24,8 35,3 75,6
Orez cu arne de porc fiartd 415 27 7,6 56,4
Salatd d evarza 64 1,5 3.5 6.5

_Supé des bgume cu fidea Gluten, telind 105.9 6,2 L1 19
Budinc&ie macaroane Gluten, lactate, oud 752.3 284 238 107.7
Cartofi mture cu camne de pui fiartd - P 420 28 4 63
Cartofi wture cu gritar de pui Dr ts ten_ / / 640,2 313 292 . 56,8

Aprobat, b ! G«:Jrrg:fscu B c‘:‘litg,f ef, Intocmit,
Dr. Luminita Marinescwedi bet, NlStri;i o Tod¢a Rod (e Asistent dietetician a
olf Metabplide '
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL PSIHIATRIE
CLUJ-NAPOCA

MENIUL ZILEI PACIENTI —VINERI - 05.06.2026

TIP REGIM MIC DEJUN —07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA —18:15-18:45

Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem (20g), Supa crema de felini (300g), Budinci de paste cu carne de porce (300g), Baton

COMUN Pilaf de orez cu ciuperci cu pulpi de pui la .
telemea (80g), corn (100g) cuptor (300g), Fruct (100g)* (100g), ceai (300ml)
COD A Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem (20g),
tele:nea (100g), ou fiert (1 buc), corn (100g) . Supi cremd de t?lma (30(1g), ] Budinci de paste cu carne de porc (300g), Baton
Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem (20g), Pilaf de orez cu ciuperci cn pulpi de pui la 100 .
< * (100g), ceai (300ml)
HIPERPROTEIC | telemea (100g), ou fiert (1 buc), corn (100g), conservi cuptor (300g), Fruct (100g)
de carne (150g)
- Supa crema de telina (300g), s
DIABET Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), Pilaf de orez cu ciuperci cu pulpi de pui la Budinci de paste cu carne de porce (300g), Baton
ZAHARAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) P pu'pa e p (100g), ceai (300ml)

cuptor (300g), Fruct (100g)*

DIABET Supi cremi de telini (300g),

Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), Budinci de paste cu carne de pore (300g), Baton

ZAHARAT . Pilaf de orez cu ciuperci cu pulpi de pui la .
DESODAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) cuptor (300g), Fruct (100g)* (100g), ceai (300ml)
DIABET FICAT Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), __ Supi cremd de felini (300g), Budinci de paste cu carne de porc (300g), Baton
DESODAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) Pilaf de orez cu ciuperci cu pulpi de pui la (100g), ceai (300ml)
&) ’ £ cuptor (300g), Fruct (100g)* &)
ULCER Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), Supi de legume cu fidea (300g), Paste cu branzi (300g),
telemea (80g), baton (100g) Orez regim cu pulpa de pui fiarta (300g) Baton (100g), ceai (300ml)
< Supa cremi de telina (300g), .
HopATIC |, Frnes GO, QMO0 | ey gttt | PR 9 et crn e por G0 Bt
g & &) &k € cuptor (300g), Fruct (100g)* £
- Supi cremi de telina (300g), .
DESODAT Fraer:tzle:;o(z)ﬂ(igl);ll::);e(é(z)s;) ncl:));l:ll(llt 0(3 O)g), Pilaf de orez cu ciuperci cu pulpi de pui La Budinca de pazii);u)czz:: (gf)g:]l;)c (300g), Baton
g &) &) & cuptor (300g), Fruct (100g)* £
COLITA Franzeli (200g), telemea (150g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Paste cu brinzi (300g),
HIPO- PROTEIC ceai (300ml), biscuiti (50g) Orez regim cu pulpi de pui fiarti (300g) Baton (100g), ceai (300ml)
PANCREATITA Franzeli (200g), brinzi de vaci (80g), iaurt (140g), Supi de legume cu fidea (300g), Paste cu bréinza (300g),
biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez regim cu pulpa de pui fiartd (300g) Baton (100g), ceai (300ml)
*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandam tuturor pacientilor si spele incé o dati fructul
inainte de consum!
Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, mustar, teliné, susan 1195,6/ 1468 44,7/ 62,85 41/ 61,4 168,7/ 172,75
Supd crema de telind Telini, lactate 385 11,5 26 29
Pilaf de orez cu ciuperci cu pulpi de pui la cuptor Telini 609.9 35,8 22 68,6
Supa de legume cu fidea Gluten, telind 105,9 6,2 1,1 19
Orez cu pulpi de pui fiartd 445 314 8,6 56,4
Budinca de paste cu carne de porc Gluten, lactate, ous 646.8 28,5 40,5 423
Paste cu branzi Gluten, lactate yay 410,2 24,5 12,7 48,8
. wil.. s 7
Or. Lug I3 Marinescy
Aprobat, e il ? al Leriatrie Buciitay S¢f, Intocmit, _
. . ciplist Digbet, Nutritie ) : fatatiod ;
Dr. Luminita Marinescu ol Metabblice fe, Todeq Rodica Asistent dietetician
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

MENTIUL ZILEI PACIENTI —- SAMBATA - 06.06.2026

PSIHIATRIE

PRANZ — 12:30-13:00

CINA — 18:15-18:45

Supi de varzi (300g),
Cugs-cus cu fripturi de porc si sos de mustar (300g),
Salati de sfecli rosie (150g), Fruct (100g)*

Mimaligi cu cirnati la cuptor
(300g), Corn cu cagcaval (100g),
ceai (300ml)

Supi de varza (300g),
Cus-cus cu fripturi de pore si sos de mugtar (300g),
Salati de sfecli rosie (150g), Fruct (100g)*

Mimiligi cu cirnati la cuptor
(300g), Corn cu cagcaval (100g),
ceai (300ml)

Supa de varzi (300g),
Cus-cus cu friptura de porec si sos de mugtar (300g),
Salata de sfecli rosie (150g), Fruct (100g)*

Miimiligi cu ciirnati la cuptor
(300g), Corn cu cagcaval (100g),
ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cug cu fripturi de porc si sos de mugtar (300g),
Salati de sfecla rosie (150g), Fruct (100g)*

Cartofi nature cu griatar de pui
(300g), Corn cu cascaval (100g),
ceai (300ml)

Supia de legume cu fidea (300g),
Cus-cus regim cu carne de porc fiarti (300g)

Cartofi nature cu carne de pui
fiarta (300g), Corn cu cascaval
(100g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus cu fripturi de porc si sos de mustar (300g),
Salata de sfecli rosie (150g), Fruct (100g)*

Cartofi nature cu gritar de pui
(300g), Corn cu cascaval (100g),
ceai (300ml)

Supa de varzi (300g),
Cus-cus cu fripturi de porc §i sos de mustar (300g),
Salata de sfecli rosie (150g), Fruct (100g)*

M:imiliga cu cirnati la cuptor
(300g), Corn cu cagcaval (100g),
ceai (300ml)

TIP REGIM MIC DEJUN - 07:30-08:00
COMUN Franzela (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc), muschi
file (30g), ardei (50g), corn (100g), ceai (300ml)
COD A
HIPERPROTEIC Franzela (200g), unt (20g), ou fiert (2 buc), muschi
file (30g), ardei (50g), corn (100g), ceai (300ml)
DIABET
ZAHARAT
Franzeld (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc), iaurt
DIABET (150g), muschi file (30g), ardei (50g), ceai (300ml)
ZAHARAT
DESODAT
DIABET FICAT Franzeli (200g), unt (20g), brinzi de vaci (80g),
DESODAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc), iaurt (150g)
ULCER Franzela (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai
(300ml), ou fiert (1buc), baton (100g)
HEPATIC Franzeld (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai
(300ml), ou fiert (1 buc), corn (100g)
DESODAT Franzela (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc), muschi
file (30g), ardei (50g), corn (100g), ceai (300ml)
COLITA Franzela (200g), unt (10g), ceai (300ml), ou fiert (1

HIPO- PROTEIC

buc), biscuiti (50g)

Supa de legume cu fidea (300g),
Cus-cus regim cu carne de pore fiarti (300g)

Cus-cus regim cu carne de pui la
cuptor (300g), Corn cu cascaval
(100g), ceai (300ml)

PANCREATITA

Franzela (200g), iaurt (150g), brinza de vaci (80g),
biscuiti (50g), ceai (300m1l)

Supii de legume cu fidea (300g),
Cus-cus regim cu carne de porc fiarti (300g)

Cus-cug regim cu carne de pui la
cuptor (300g), Corn cu cascaval
(100g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud, soia, mustar, telini, susan 1210 36 50 154
Supd de varza Gluten, lactate, telini 183,35 5,73 8,14 22,17
Cus-cus cu fripturd de porc si sos de mustar Gluten, lactate, mustar 709,3 25,5 40,1 57,7
Cus-cus cu carne de porc fiartd Gluten, Telind 315 27,2 8 31,2
Supa de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6,2 1,1 19
Mamaliga cu cimati la cuptor Gluten, lactate, soia, telinid, mustar 481 16,1 23,6 41,6
Cartofl nature cu grétar de pui 640,2 31.3 29,2 56.8
Cartofi nature cu carne de pui fiartd inita Mﬁﬁnescu /] 470,2 31,2 108 558
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL PSTHIATRIE
CLUJ-NAPOCA

MENIUL ZILEI PACIENTI —- DUMINICA - 07.06.2026

TIP REGIM MIC DEJUN —- 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA —18:15-18:45

COMUN = . - Ao Ciorbi de conopidi (300g),
Franzela (200g), ceai (300ml), misline (20g), brinza topita (1 Sote de fasole cu carne de porc (300g),

buc), ou fiert (1 buc), corn (100g)

Budinci de gris (300g), Iaurt (150g), Baton
(100g), ceai (300ml)

Fruct (100g)*
COD A Franzela (200g), ceai (300ml), misline (20g), unt (20g), brinzi
topita (1 buc), ou fiert (1 buc), corn (100g) Ciorbi de conopida (300g), Cus-cus cu pulpa de pui la cuptor (300g),
HIPERPRITEIC | Franzeli (200g), ceai (300ml), misline (20g), unt (20g), branzi Sote de fasole cu carne de porc (300g), Salati de sfecli rogie (100g), Baton (100g),
topita (1 buc), ou fiert (1 buc), conservi de carne (150g), corn Fruct (100g)* ceai (300ml)
(100g)
zlzﬁB! RET! T Ciorbi de conopida (300g),
DIABET Franzela (200g), ceai (300ml), mésline (20g), brinza topita (1 Sote de fasole cu carne de porc (300g), Budinca de gris fira zahar (300g), Iaurt
* )
ZAHARAT buc), ou fiert (1 buc), unt (20g) Fruct (100g) (150g), Baton (100g), ceai (300ml)
DESODAT .
DIABET FICAT 3 i isli Anza topiti iorbi ida
Franzela (200g), ceai (300ml), misline (20g), branzi topita (1 Ciorbi de conopida (300g), Budinci de gris firs zahir (300g), laurt
DESODAT buc), ou fiert (1 buc), unt (20g) Sote de fasole cu carne de porc (300g), (150g), Baton (100g), ceai (300ml)
Fruct (100g)* £), Baton (100g), ceal (SUUm
ULCER Franzeld (2335))’ (c:laégi)(();n ;);;n;gigﬁ)zll:)l:l;za topita (1 Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu pulpi de pui fiarti (300g),
’ ? e Orez regim cu carne de porc fiarti (300g) Baton (100g), ceai (300ml)
HEPATIC Supi de legume cu fidea (300g),

Budinca de gris (300g), Iaurt (150g), Baton

Franzela (200g), ceai (300ml), miasline (20g), brinza topita (1 Sote de fasole cu carne de porc (300g), ARA i

buc), ou fiert (1 buc), corn (100g) Fruct (100g)*

DESODAT « . A< oo Ciorbi de conopidi (300g),
Franzela (200g), ceai (300ml), brinza topitd (1 buc), ou fiert Sote de fasole cu carne de pore (300g),

(1 buc), corn (100g)

Budinci de gris (300g), Iaurt (150g), Baton
(100g), ceai (300ml)

Fruct (100g)*
COLITA . . o . ) Supi de legume cu fidea (300g), Cug-cus regim cu pulpa de pui fiarta (300g),
Franzeld (200g), brinzi de vaci (8.0g),' ceal (300mi), ou fiert Orez regim cu carne de porc fiarti (300g) Baton (100g), ceai (300ml)
(1 buc), unt (10g), biscuiti (50g)
HIPO-PROTEIC
PANCREATITA |Franzeld (200g), brinzi de vaci (80g), iaurt (150g), biscuiti (50g), ceai Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu pulpi de pui fiarta (300g),
(300ml) Orez regim cu carne de porc fiarti (300g) Baton (100g), ceai (300ml)
*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o data fructul inainte de consum!
Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, mustar, telini 1100,8 33,2 40,1 154,6
Ciorba de conopida Gluten, lactate, telind 2424 5,6 14,3 22,2
Sote de fasole verde cu carne de porc Gluten, latate 485,1 23,9 31,4 26
Orez regim cu carne de porc fiartd 415 27 7,6 56.4
Supi de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6,2 1,1 19
Budinca de gris Gluten, lactate, oud 693,7 314 29,1 75,9
Cus-cus cu pulpa de pui la cuptor Gluten, telind _ 479.,9 32 13,1
Cug-cug regim cu pulpa de pui fiarta_ - ”(i.lgt:l:‘ telini 420 28 4
7
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