
SPITALUL CLINIC MfINICIPAL
CLUJ-NAPOCA

TIP REGIM
MENIUL ZILEIP

NotE: Menfionlm ctr, alocatia de hranl pentru bolnavii comuni, este de22leilzi,
conform Ordinului Ministerului SInlttrfii nr. 1488 din 3l mai 2022.

-LUNI -01.06.2026
PRANZ- 13:00- 13:30 CINA - 18:00-18:30MIC DEJUN - 08:00-08:30

SupI de mazdre cu glluEte (3009),
Cuq-cuq cu fripturl de pui qi sos de ciuperci
(3009), Salat5 devarzi (1009),Fruct (100e)*

Suptr de mazdre cu gllugte (3009),
Cuq-cuq cu fripturtr de pui gi sos de ciuperci
(3009), Salati devarzd (100g), Fruct (100g)*

Supi de mazire cu gllugte (3009),
Cuq-cug cu fripturl de pui qi sos de ciuperci
(3009), Salati de varzi (100g), Fruct (1009)*

Suptr de legume cu fidea (3009),
Cug-cuq regim cu carne de pui fiart5 (3009)

SupE de legume cu fidea (300g),
Cuq-cuq cu fripturE de pui gi sos de ciuperci

(3009), Fruct (1009)*
Supi de legume cu fidea (3009),

Cuq-cuq cu fripturtr de pui qi sos de ciuperci
(300g), Fruct (100e)*

SupE de mazdre cu gllugte (3009),
Cuq-cuq cu fripturl de pui qi sos de ciuperci
(3009), Sahtn de varzd (1009), Fruct (1009)*

SupI de legume cu fidea (3009),
Cug-cuq regim cu carne de pui fiartE (3009)

SupE de legume cu fidea (3009),
Cug-cug regim cu carne de pui fiartl (3009)

SupI de legume cu fidea (300g),
Q!!$-gut regim cu carne de pui fiart5 (300g)

Supi de legume (3009), Orez (1009),
Carne fiarttr (150g)

SupI creml de legume (2509),
Carne tocatl (150g), Orez (100g)

PASIRAT

*X'ructele din meniu sunt

Aprobat,

COMUN

CODA

HIPERPROTEIC

DIABET
ZAHARAT

DIABET
ZAHARAT

HIPOSODAT

ULCER

FICAT

DIABET FICAT
HIPOSODAT

DESODAT

HIPOSODAT

OPERAT

FICAT OPERAT

PANCREATITA

COLITA

CLOSTRIDITJM
PRIMELE 7

ZILE

Franzeli (2009), muqchi file (30g), unt (l0g), brdnzd
FIgEraE (2009), ceai (300m1), corn (1009)

FranzelE (2009), mugchi file (30g), unt (10g), ou fiert (1
buc.), brAnzi de FIgIrag (2009), ceai (300m1), corn (100g)

Franzeli (200g), ceai (300m1), brinzd FIgiraE (200g),
muqchi file (30g), unt (10g), ou fiert (l buc.)

Franzeli (2009), muEchi file (30g), unt (l0g), ceai (300m1),
ou fiert (I buc), br6nzii FIgIraE (2009)

Franzell (2009), muEchi file (30g), unt (10g),
brinz5 Fig5raq (2009), ceai (300m1), baton (1009)

Franzell (2009), muqchi file (30g), unt (10g),
brdnzd Flgiraq (2009), ceai (300m1), corn (100g)

Franzeli (2009), muqchi file (30g), unt (10g),
ceai (300m1), ou fiert (l buc.), brtnzi FIgIraE (2009)

Franzeli (2009), mugchi file (30g), unt (10g), brdnzd
Fislras (200e), ceai (300m1), corn (100e)

Franzell (2009), unt (20g), ceai (300m1), brAnzI Flgiraq
(80g), muqchi file (30g), misline (20s), corn (100s)

Franzell (2009), unt (10g), ou fiert (1 buc.),
Brinzi de vaci (80g), biscuifi (50g), ceai (300m1)

Franzell (2009), iaurt (140g), Brdnzd de vaci (80g), biscui{i
(50g), ceai (300m1)

FranzelE (2009), unt (10g), BrinzE de vaci (80g),
biscuiti (509), ceai (300m1)

Rondele de orez (1009), br6nztr de vaci (80g),
ou fiert (1 buc.), ceai (300m1)

Cremi de brAnzi (1009) cu iaurt (70g), ou fiert (2 buc.),
biscuifi (50g), lapte (150m1), ceai (300mt)

la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor
ALERGENI

Garniturl de orez cu drob de legume cu
carne de porc (3009), ceai (300m1)

Garniturl de orez cu drob de legume cu
carne de porc (3009), ceai (300m1)

Garnituri de orez cu drob de legume cu
carne de porc (3009), ceai (300m1)

Orez regim cu carne de porc fiarti (3009),
ceai (300m1)

Garniturl de orez cu drob de legume cu
carne de porc (3009), ceai (300m1)

Garniturl de orez cu drob de legume cu
carne de porc (3009), ceai (300m1)

Garniturl de orez cu drob de legume cu
carne de porc (3009), ceai (300m1)

Orez regim cu carne de porc fiarttr (3009),
ceai (300m1)

Orez regim cu carne de porc fiartE (3009),
ceai (300m1)

Orez regim cu carne de porc fiarttr (3009),
ceai (300m1)

Brinz5 de vaci (1009), Ou fiert (1 buc.),
Ceai (300m1)

Orez (1009), carne tocati (1509), ceai
(300m1), br6nzl de vaci (1009), iaurt
(1009), lapte (150m1), biscuiti (50s)

sa incl o datl fructul inainte de consum!
KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE

149,2
271,64 11,01 9,48 31,88
709,3 ,s ( 40,1 57,7
420 28 63
10s,9 612 l,l t9
609.9 35,8 22 68,6

7,6

Preparatele contin urmatoarele:
Mic dejun Gluten, lactate, oui, muqtar, felini, susan 882,5 44,8
Supd de mazdre cu gdlugte Gluten, lactate, ouI, telinl
Cuq-cuq cu fripturd de pui qi sos de ciuperci Gluten, lactate, mu$tar
Cuq-cuq regim cu carne de pui fiarta Gluten, telinl
SupE de legume cu fidea Gluten, lelinI
GarniturA de orez cu drob de lezume cu came Gluten, ou5 /
Orez regim cu carne de porc fiartl

15

4

{

Dr. Lumini{a Marinescu
Nutrilie,

od'l
415 27

Asistent

56,4



SPITALUL CLINIC MT]NICIPAL
CLUJ-NAPOCA

TIP REGIM

COMUN

CODA

HIPERPROTEIC

DIABET
ZAHARAT

DIABET
ZAHARAT
NESARAT

TJLCER

FICAT

DIABET FICAT
HIPOSODAT

DESODAT

HIPOSODAT

OPERAT

FICAT OPERAT

PANCREATITA

COLITA

CLOSTRIDIUM
PRIMELE 7 ZILE

MENIUL ZILEIP
MIC DEJUN - 08:00-08:30

Franzeli (2009), lapte cu cacao (250m1), gem (20g),
pate de porc (1009), unt (20g), corn (1009)

Franzell (2009), lapte cu cacao (250m1), gem (20g),
pate de porc (1009), unt (20g), corn (1009)

Franzel5 (2009), lapte cu cacao (250m1), gem (20g),
pate de porc (1009), unt (20g), corn (1009), ou fiert

(1buc.)
Franzel5 (2009), lapte cu cacao (250m1),

ou fiert (1buc.), unt (20g), pate de porc (1009)

Franzell (2009), lapte cu cacao (250m1),
ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g)

Franzeli (2009), lapte cu cacao (250m1),
ou fiert (lbuc.), telemea (80g), unt (20g), baton (100g)

FranzelE (2009), lapte cu cacao (250m1), gem (20g),
telemea (80g), unt (20g), corn (100g)

Franzell (2009), lapte cu cacao (250m1),
ou fiert (lbuc.), unt (20g), telemea (100g)

Franzell (2009), lapte cu cacao (250m1), gem (20g),
telemea (80g), unt (20g), corn (1009)

Franzel5 (200g), ceai (300m1), telemea (80g),
unt (20g), biscuifi (509)

Franzell (2009), ceai (300m1), telemea (80g), iaurt
(140g),

biscuiti (50e)
FranzelS (2009), ceai (300m1), brdnzd de vaci (80g),

iaurt (1409), biscuiti (50e)

Franzel5 (2009), telemea (80g), ceai (300m1),
unt (10g), biscuifi (50g)

Rondele de orez (100g), telemea (100g),
Ou fiert (1 buc.). ceai (300m1)

Crem5 de brinzl (1009) cu iaurt (70g), ou fiert
(2 buc.), biscui{i (50g), Iapte (l50ml), ceai (300m1)

Ciorbtr de perigoare (3009),
Spanac sctrzut cu ochiuri (3009),

Fruct (100g)*

Ciorbi de perigoare (3009),
Spanac sclzut cu ochiuri (300g),

Fruct (1009)*

SupI de legume cu fidea (3009),
Orez cu carne de pui fiartI (3009)

CiorbI de periqoare (3009),
GarniturE de orez cu fripturtr de pui (3009),

Fruct (1009)*

CiorbI de periqoare (3009),
Garnituri de orez cu fripturl de pui (3009),

Fruct (1009)*
Ciorbi de periqoare (3009),

Spanac scizut cu ochiuri (300g),
Fruct (100s)*

Supi de legume cu fidea (3009),
Orez cu carne de pui fiart5 (3009)

Supi de legume cu fidea (3009),
Orez cu carne de pui fiartn (3009)

SupE de legume cu fidea (3009),
Orez cu carne de pui fiartE (3009)

SupI de legume (3009), Orez (1009),
Carne fiart5 (150s)

SupE cremtr de legume (2509),
Carne tocatE (150g), Orez (100g)

415

43s

Gulaq de cartofi cu carne de porc (3009), ceai
(300m1)

Gulaq de cartofi cu carne de porc (3009), ceai
(300m1)

Cartofi nature cu carne de porc fiartI (3009),
ceai (300m1)

GulaE de cartofi cu carne de porc (3009), ceai
(300m1)

GulaE de cartofi cu carne de porc (3009), ceai
(300m1)

GulaE de cartofi cu carne de porc (3009), ceai
(300m1)

Cartofi nature cu carne de porc fiarti (3009),
ceai (300m1)

Cartofi nature cu carne de porc fiartl (3009),
ceai (300m1)

Cartofi nature cu carne de porc liarti (3009),
ceai (300m1)

Brinzd de vaci (1009), Ou fiert (1 buc.), Ceai
(300m1)

Orez (100g), carne tocati (1509), ceai (300m1),
brf,nzi de vaci (100g), iaurt (1009), lapte

(150m1). biscuiti (50s)

sa inci o datl fructul inainte de consum!
PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
42 30,4 192,5

13,16 t5,29 8,82
1s,4 23 I 1,5
33 6,9 63,9

6,2 I,l l9
27 7.6 56,4

l6.s 29 33

1) 40,2

NotI: Menfionim c5, aloca{ia de hranl pentru bolnavii comuni, este de 22leilzi,
conform Ordinului Ministerului S5nitn{ii nr. 1488 din3l mai2022.

- 02.06.2026
PRANZ- 13:00- t3:30 CINA - 18:00-18:30

PASIRAT

*Fructele din meniu sunt
Preparatele contin urmatoarele:
Mic deim
CiorbI de perigoare

Spanac scizut cu ochiui
Gamiturd de orez si Aipturd de pui

Supd de legume cu fidea
Orez cu came de pui fiarti
Gulag de cartofi cu came de porc

Cartofi nature cu came de porcpT. L U m I n fr AA I d I I i I c >t &,

Aprobat,
Dr. Lumini(a Marinescdnedic

Nutritie,

la nivelul blocului alimentar. Recomanddm tuturor
ALERGENI KCAL
Gluten, lactate, oui, soia, mustar. felini I 185.1

GIuten, lactate, felinI 226,55
Gluten, lactate. oui 317,9

447
Gluten, felini 105,9

Bucltar

:^,.r
Ce. Todea

329 25,4

Asistent dietetician



SPITALUL CLINIC MUMCIPAL
CLUJ-NAPOCA

TIP RBGIM

COMUN

COD A

HIPERPROTEIC

DIABET
ZATIARAT

DIABET
ZAHARAT
NES,fRAT

ULCER

FICAT

DTABETFICAT
HIPOSODAT

DESODAT

HIPOSODAT

OPERAT

FICAT OPERAT

PANCR[ATITA

COLITA

CLOSTRIDIUM
PRIMELT, T ZILE

Aprobat,

MIC DEJUN - 08:00-08:30

Franzeltr (200g), ceai (300m1), pastl de ton (50g), ardei
(50g), chefir (330m1), corn (100g)

Franzel5 (2009), ceai (300m1), pastE de ton (50g), ardei
(50g), chefir (330m1), ou fiert (1 buc), corn (1009)

Franzell (2009), ceai (300m1), past6 de ton (50g), ardei
(50g), chefir (330m1), ou liert (1 buc)

FranzelS (200g), ceai (300m1),
chefir (330m1), ou fiert (l buc), baton (100s)

Franzeli (2009), ceai (300m1), pasti de ton (50g), chefir
(330m1), corn (100g)

Franzell (2009), ceai (300m1), pastE de ton (50g), chelir
(330m1), ou fiert (l buc)

Franzeli (2009), ceai (300m1), pasti de ton (50g), ardei
(50g), chelir (330m1), corn (1009)

Franzell (2009), brinzi de vaci (80g),
biscuiti (50e), ou fiert (1 buc), ceai (300m1)

Franzell (2009), chefir (330m1),
biscuiti (50g), ceai (300m1), brinzi de vaci (80g)

FranzelS (2009), br6nztr de vaci (80g), ceai (300m1),
ou fiert (1 buc). biscuiti (50e)

Rondele de orez (1009), brdnzd de vaci (80g),
Ou fiert (l buc.), ceai (300m1)

Crem5 de brdnzd de vaci (100g) cu iaurt (70g),
ou fiert (2buc.), biscuifi (50g), lapte (150m1), ceai (300m1)

PRANZ- 13:00- 13:30
Supi de chimin cu crutoane (3009),

Piure de cartofi cu ficat de pui in sos de ceapl
(300q), Fruct (100s)*

SupI de chimin cu crutoane (3009),
Piure de cartofi cu ficat de pui in sos de ceapE

(3009), Fruct (100g)*

Supi de chimin cu crutoane (3009),
Piure de cartofi cu ficat de pui ln sos de ceapl

(300e), Fruct (100s)*
Supi de legume cu fidea (3009),

Cartofi nature ficat de pui fiert (300e)

SupI de chimin cu crutoane (3009),
Piure de cartoli cu ficat de pui in sos (3009), Fruct

(100s)*
Supi de chimin cu crutoane (300g),

Piure de cartofi cu ficat de pui in sos (3009), Fruct
(100s)*

SupI de chimin cu crutoane (300g),
Piure de cartofi cu ficat de pui in sos de ceapl

(300s), Fruct (100e)*
SupE de legume cu fidea (3009),

Cartofi nature ficat de pui fiert (300q)

SupE de legume cu fidea (3009),
Cartofi nature ficat de pui fiert (3009)

SupI de legume cu fidea (3009),
Cartofi nature ficat de pui fiert (300e)

Suptr de legume (3009), Orez (1009),
Carne fiarttr (1509)

SupI creml de legume (2509),
Carne tocati (1509), Orez (1009)

Bucitar

CINA - l8:00-18:30

TIi{ei cu varzl (3009), ceai (300m1)

T5i{ei cu varzl (3009), ceai (300m1)

T5i{ei cu varzl (3009), ceai (300m1)

Cug-cuq regim cu carne de porc fiartI
(300s), ceai (300 ml)

Cuq-cug cu chiftele de porc (3009), ceai
(300m1)

CuE-cuq cu chiftele de porc (3009), ceai
(300m1)

TIifei cu varzi (3009), ceai (300m1)

Cug-cuq regim cu carne de porc fiart5
(300e), ceai (300 ml)

Cug-cug regim cu carne de porc fiarti
(3009), ceai (300 ml)

CuE-cug regim cu carne de porc fiartE
(300g), ceai (300 ml)

BrinzI de vaci (1009), Ou liert (1 buc.), Ceai
(300m1)

Orez (100g), carne tocati (1509), br6nzI de
vaci (100g), iaurt (1009), lapte (150m1),

biscuiti (50s), ceai (300m1)

sa inci o dati fructul inainte de consum!
PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
48 28 160
6.48 14,93 33,34

28 20,4 35
6.2 l,l t9
23.8 a1 41,2
24.8 35.3 63.6
10.2 12.2 65

Noti: Menfionim c5, aloca{ia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22lei/zi,
conform Ordinului Ministerului Slnit5fii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI - MIERCURI . 03.06.2026

PASIRAT

*Fructele din meniu sunt co
Preparatele contin u rmatoarele:
Mic dejun

Supd de chimin cu crutoane

Piurede cartofi qi ficd(el de pui cu sos de ceapi Lactate
Supd de legume cu fidea
Cartoi nature cu ficat de pui

Cus-cus cu chiftele de porc

Tiileicu varzl
Cug-cuq regim cu came de porc

r la nivelul blocului alimentar. Recomandlm tuturor
ALERGENI KCAL
Gluten, lactate, ouI, peste 1 180
Gluten, lactate, ou6, telind 291"45

44t.8
Gluten, felinI 1 05.9

276

Gluten, lactate, mu5tar, telinl 66s,9
Gluten 339
Gluten, felini 8

Marinescu
trie
Nutrilie,

t

nr. Luminifa Ma

0r.

fod 164AR2

Todea

3ls )1 ')

Asistent

31,2



SPITALT]L CLINIC MTJNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

TIP R.EGIM

COMUN

COD A

HIPERPROTEIC

DIABET
ZAIIARAT

DTABET
ZAHARAT
NESARAT

ULCER

FICAT

DIABET FICAT
HIPOSODAT

DESODAT

HIPOSODAT

OPERAT

FICAT OPERAT

PANCREATITA

COLITA

CLOSTRJDIUM
PRIMELE 7 LILE

PASIRAT

Cartofi nature cu gritar de pui

Aprobat,
Dr.

MENIUL ZILEIP
MIC DEJUN - 08:00-08:30

Franzell (2009), mugchi file (30g), unt (10g), brdnzd
Figlrag (2009), ceai (300m1), corn (100g)

Franzeli (2009), muEchi file (30g), unt (l0g), ou fiert
(1 buc.), brlnzi de FIgIraq (2009), ceai (300m1), corn

(100e)

Franzeltr (2009), muEchi file (30g), unt (10g), ou fiert
(1 buc.), brdnzi de Figiraq (1009), ceai (300m1),

corn (100e)
Franzeli (200g), ceai (300m1), brdnzd FIgIrag (2009),

mu$chi file (30e), unt (10e), ou fiert (1 buc.)

Franzel5 (2009), muqchi file (30g), unt (10g), ceai
(300m1), ou fiert (l buc), brinzd FngIraE (2009)

Franzell (2009), muqchi file (30g), unt (l0g),
brdnzd FisEras (200e), ceai (300m1). baton (100e)

Franzel5 (2009), muEchi file (30g), unt (l0g),
brAnzI Figlraq (2009), ceai (300m1), corn (1009)

Franzeli (2009), muEchi file (30g), unt (10g),
ceai (300m1), ou fiert (l buc.), brinzd, Fnglraq (2009)

Franzel5 (2009), muEchi file (30g), unt (10g), brinzd
Figlraq (200g), ceai (300m1), corn (100g)

Franzell (2009), unt (l0g), ou fiert (1 buc.),
brdnzd de vaci (80e), biscuiti (50e), ceai (300m1)

FranzelS (2009), iaurt (1409), brinzl de vaci (80g),
biscuiti (50s), ceai (300m1)

Franzel5 (2009), brAnz5 de vaci (80g), iaurt (1409),
biscuiti (50e). ceai (300m1)

Franzeli (2009), unt (10g), brinztr de vaci (80g),
biscuiti (50s), ceai (300m1)

Rondele de orez (100g), br6nz5 de vaci (80g),
ou fiert (1 buc.), ceai (300m1)

CremI de brinzd (1009) cu iaurt (70g), ou fiert (2
buc.), biscuiti (50g), lapte (150m1), ceai (300m1)

*Fructele din meniu sunt
'reparatele contin urmstosrele:

Mic dejun

Supd de came cu fidea
Sarmale
Orez sdrbesc qi friptue de porc cu sos de legume
Orez cu cme de porc fiartd
Salati de vazi
Supd de legume cu fidea Gluten, telini
Budincd de macrome Gluten, lactate, oui
Cartofi nature cu came de pui fiarti A

SupE de carne cu fidea (3009)
Sarmale (3009), Compot de fructe (200m1)

SupI de carne cu fidea (3009)
Sarmale (3009), Compot de fructe (200m1)

Supi de carne cu fidea (3009)
Sarmale (300q), Fruct (100s)*
SupI de carne cu fidea (3009),

Orez s6rbesc cu fripturl de porc qi sos de legume (3009),
SalatI de varzi (100e). Fruct (t 00e)*

Supi de legume cu fidea (3009),
Orez cu carne de porc fiartI (300s)

SupI de carne cu fidea (3009),
Orez sf,rbesc cu fripturi de porc qi sos de legume (3009),

Compot de fructe (200m1)

SupI de carne cu fidea (3009),
Orez s6rbesc cu fripturl de porc qi sos de legume (3009),

Fruct (100e)*

Supi de carne cu fidea (3009),
Orez sirbesc cu fripturtr de porc ai sos de legume (3009),

Salati de varzE (100s), Compot de fructe (200m1)

Budinci de macaroane (2509), Iaurt (150g), ceai
(300m1)

Cartofi nature gi grEtar de pui (3009), SalatI de
sfecli roqie(100g)

Budinctr de macaroane frrtr zahd,r (2509), Iaurt
(150g), ceai (300m1)

Budincl de macaroane frrilzahdr (2509), Iaurt
(150g), ceai (300m1)

Budincl de macaroane (2509), Iaurt (1509), ceai
(300m1)

Budincl de macaroane (2509), Iaurt (1509), ceai
(300m1)

Budinci de macaroane fdri zahlr (2509), Iaurt
(150g), ceai (300m1)

Budinci de macaroane (2509), Iaurt (1509), ceai
(300m1)

Cartoli nature cu carne de pui fiarti (3009),
ceai (300m1)

Cartofi nature cu carne de pui fiartI (3009),
ceai (300m1)

Cartofi nature cu carne de pui fiarti (3009),
ceai (300m1)

Telemea (100g), iaurt (I40g), Ceai (300m1)

Orez (100g), carne tocatl (150g), brinztr de vaci
(1009) iaurt (1009), lapte (150m1), biscuifi (50g), ceai

(300m1)

sa incl o dati fructul inainte de consum
PROTEINE LIPIDE
44,8 l5
t0.9t 6.01

8,24

24,8 35,3

27 7.6

t,5 3,5

6,2

28.4 23.8

28
)q)

Not6: Menfion5m c5, alocafia de hranl pentru bolnavii comuni, este de22leilzi,
conform OrdinuluiMinisterului SIn5tii[ii nr. 1488 din 31 mai 2022.

- JOr - 04.06.2026
PRANZ - 13:00- 13:30 cIN.a - 18:00-18:30

SupI de legume cu fidea (3009),
Orez cu carne de porc fiartI (3009)

Supi de legume cu fidea (3009),
Orez cu carne de porc fiartI (3009)

SupI de legume cu fidea (3009),
Orez cu carne de porc fiart5 (3009)

Supi de legume (3009), Orez (1009),
Carne fiart6 (1509)

SupI crem5 de legume (2509),
Carne tocati (1509), Orez (1009)

la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor
ALERGENI KCAL
Gluten, lactate, ou5, mu$tar, telinS, susan 882.s
Gluten, lactatc, telini 19t,3
Gluten, oui. lactate. telini. soia 312,85

Telini 705.9

415

64

105.9

752,3

420

l,t

4

-U-;{^trt

medic

)
D r. Lumini{a Marinescg-,a6iq

Bo!i

, Gluten

?ff:lf,'Jqly^-
640,2 3 1,3

Asistent
intocmit,

56,8 , --\ --"



SPITALUL CLINIC MT]NICIPAL
CLUJ-NAPOCA

TIP REGIM

COMUN

CODA

HIPERPROTEIC

DIABETZAHARAT

DIABET ZAIIARAT
NESA.RAT

ULCER

FICAT

DIABET UCAT
HIPOSODAT

DESONAT

HIPOSODAT

OPERC.T

FICAT O}ERAT
PANCREATITA

COLITA

CLOSTRIDTUM
PRIMELE,T ZILE

MENIUL ZILEI
MIC DEJUN - 08:00-08:30

FranzelS (2009), lapte (250m1), unt (20g), gem (20g),
telemea (80g), corn (1009)

Franzel5 (2009), lapte (250m1), unt (20g), gem (20g),
teleme! (1009), ou fiert (1 buc), corn (1009)
Franzeli (2009), lapte (250m1), unt (20g),

gem (20g), telemea (1009), corn (100g), ou fiert (1
buc), conservli de carne (1509)

FranzelS (200g), lapte (250m1), unt (20g),
telemea (1009), ou fiert (1 buc), iaurt (1409)

Franzell (2009), lapte (250m1), unt (20g),
telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (1409)

Franzell (2009), lapte (250m1), unt (20g),
telemea (809), baton (100e)

Franzell (200g), lapte (250m1), unt (20g),
gem (20g), telemea (80g), corn (100g)

Franzeli (2009), lapte (250m1), unt (20g),
telemea (1009), ou fiert (1 buc), iaurt (1409)

Franzeli (2009), lapte (250m1), unt (20g),
gem (20g), telemea (80g), corn (1009)

Franzell (2009), telemea (80g), unt (I0g),
iaurt (1409), biscui{i (509), ceai (300m1)

Franzeltr (200g), telemea (80g), iaurt (140g),
biscuifi (50g), ceai (300m1)

FranzelE (2009), telemea (150g), unt (10g),
ceai (300m1), biscuifi (50g)

Rondele de orez (100g), telemea (100g),
ou fiqrt (1 buc.), ceai (300m1)

Cremii de brinzl (1009) cu iaurt (70g), ou fiert (2
buc.), biscuifi (50g), Iapte (150m1), ceai (300m1)

SupI cremtr de felinE (3009),
Pilafde orez cu ciuperci cu pulpi de pui la cuptor

(3009), Fruct (100e)*

SupI cremtr de felintr (3009),
Pilafde orez cu ciuperci cu putpd de pui la cuptor

(3009), Fruct (r00g)*

Suptr creml de felini (300g),
Pilaf de orez cu ciuperci cu pulpi de pui la cuptor

(300g), Fruct (100q)*

Supi de legume cu fidea (3009),
Orez regim cu pulpE de pui fiartE (300e)

SupE cremi de {elin5 (3009),
Pilaf de orez cu ciuperci cu pulpl de pui la cuptor

(3009), Frucr (100e)*

SupI cremtr de felini (3009),
Pilafde orez cu ciuperci cu pulpi de pui la cuptor

(300s), Fruct (100s)*

Supi cremi de felinl (3009),
Pilaf de orez cu ciuperci cu pulpl de pui la cuptor

(300g), Fruct (100g)*

Supi de legume cu fidea (3009),
Orez regim cu pulpl de pui fiartE (3009)

SupE de legume cu fidea (3009),
Orez regim cu pulpl de pui fiartl (3009)

Supi de legume cu fidea (3009),
Orez regim cu pulpl de pui fiart5 (300e)

SupI de legume (3009), Orez (100g),
Carne de pui fiarti (1509)

SupI creml de legume (2509),
Carne tocatl (150g), Orez (100g)

Budincl de paste cu carne de porc (3009), ceai
(300m1)

Budincl de paste cu carne de porc (3009), ceai
(300m1)

Budinc5 de paste cu carne de porc (3009), ceai
(300m1)

Paste cu brdnzd (3009), ceai (300m1)

Budinctr de paste cu carne de porc (3009), ceai
(300m1)

Budinci de paste cu carne de porc (3009), ceai
(300m1)

Budincl de paste cu carne de porc (3009), ceai
(300m1)

Paste cu br6,nzd, (3009), ceai (300m1)

Paste cu brinzd (3009), ceai (300m1)

Paste cu brdnzd, (3009), ceai (300m1)

Telemea (100g), ou fiert (1 buc.), Ceai (300m1)

Orez (1009), carne tocati (1509), brAnzi de vaci
(100g), iaurt (100g), lapte (150m1), biscuifi (50g),

ceai (300m1)

sa inci o dati fructul inainte de consum
GLUCIDE
168.7/ 172,75
29

68,6
t9
56,4

42,3

d8,8

NotS: Men{ionIm cI, aloca{ia de hranl pentru bolnavii comuni, este de 22leilzio
conform Ordinului Ministerului SEnItS{ii nr. 1488 din 31 mai 2022.

-VINERI -05.06.2026
PRANZ- 13:00- 13:30 CINA - 18:00-18:30

PASIRAT

*Fructele din meniu sunt
Preparatde contin urmatoarele:
Mic dejun
Supi crern[ de [elini
Pilafde o$z cu ciuperci cu pulpi de pui la cuptor felinl
Supd de legume cu fidea
Orez cu pulpl de pui fiartd
Budincd de paste cu carne de porc
Paste cu bdnzS

ALBRGBNI KCAL PROTEINE LIPIDE
Gluten, Iactate, ou5, soia, mu$tar, felini, susan lt95,6l 1468 44,7/62,85 4u 61,4
f,elin5, lactate 385 I 1,5 lo

609,9 35,8 22
Gluten, (elinE 105,9 6,2 1,1

445 31,4 8,6
Gluten, lactate, ouE 646,8 28,5 40,5

-GIuten, lactate 12,7

la nivelul blocului alimentar. Recomandlm tuturor

Bucitar $ef,Nutrifie,
Aprobat, I.ned

Dr. Lumini{a Marinescu
1

med

Todea

410,2 24,5

Asistent
intocmit, H



SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30

n^

Noti: Men{ion5m cA, alocafia de hranl pentru bolnavii comuni, este de 22leilzi,
conform Ordinului Ministerului SInntn{ii nr. 1488 din3l mai2022.

MENTUL ZTLETPACTENTT - SAVTBATA - 06.06.2026

COMTIN

COD A

HIPERPROTEIC

DIABET
ZATIARAT
DIABET

ZAHARAT
NESARAT

ULCER

FICAT

DIABET FICAT
HIPOSODAT

DESODAT

HIPOSODAT

OPERAT

FICAT OPERAT

PANCRBATITA

COLIIA

CLOSTRIDIUM
PRIMELE l ZILE

PASIR-AT

*Fructele din meniu sunt
Preparatele contin urmatoarele:
Mic deiun
Supi de varzE
Cu$-cu$ cq fripturi de porc qi sos de muqtar
Cug-cug regim cu carne de porc fiarti
Supi de lezume cu fidea
Mdmdliga cu cdmati la cuptor
Cartofi nature cu grdtar de pui
Cartofi nature cu came de pui fiarta

Aprobat,
Dr. Lumini{a Marinescu

Ar. Lurfi

Franzeltr (2009), unt (20g), ou fiert (l buc),
muqchi file (30g), ardei (50g), corn (1009), ceai (300m1)

Franzell (2009), unt (20g), ou fiert (2 buc), muEchi file
(30g), ardei (50g), ceai (300m1), corn (100g)

Franzeli (2009), unt (20g), ou fiert (l buc), iaurt (150g),
muqchi file (30g), ardei (50g), ceai (300m1)

Franzell (2009), unt (20g), iaurt (1509), ceai (300m1), ou
fiert(1 buc), baton (100s)

Franzeli (2009), unt (20g), iaurt (1509), ceai (300m1), ou
fiert (1 buc), corn (1009)

Franzel5 (2009), unt (20g), brilnzd de vaci (80g), ceai
(300m1), ou fiert (1 buc), iaurt (1509)

Franzel5 (2009), unt (20g), ou fiert (1 buc),
muqchi file (30g), ardei (50g), corn (1009), ceai (300m1)

FranzelS (2009), unt (20g), iaurt (1509), ceai (300m1), ou
fiert (l buc), biscuifi (50g)

Franzell (2009), iaurt (I50g), br6nzi de vaci (80g), biscuifi
(50g), ceai (300m1)

Franzeli (2009), unt (10g), ceai (300m1), ou fiert (1 buc),
biscuiti (50e)

Rondele de orez (1009), brinzl de vaci (80g),
Ou liert (1 buc.), ceai (300m1)

Crem5 de brdnzi (1009) cu iaurt (70g), ou fiert
(2 buc.), biscui(i (50g), lapte (150m1), ceai (300m1)

PRANZ- 13:00- t3:30

ALERGENI KCAL
Gluten, Iactate, ou5, soia, mustar. telinl. susan 1210
Gluten, lactate, telinl 183,35
Gluten, lactate, mu$tar 709,3
Gluten, felini 315
Gluten, (elini 105,9
Gluten, lactate, soia, telinE. mustar 481

640,2

CINA - l8:00-18:30

M5mtrligtr cu cirnafi la cuptor (3009),
ceai (300m1)

Mtrmtrligi cu cirnafi la cuptor (3009),
ceai (300m1)

Mimllign cu cirnafi la cuptor (3009),
ceai (300m1)

CuE-cug regim cu pulp6 de pui fiartE
(300g), ceai (300m1)

Cuq-cuE cu pulpl de pui la cuptor
(300g), ceai (300m1)

Cartofi nature cu grtrtar de pui (3009),
ceai (300m1)

MtrmiligI cu cirnafi la cuptor (3009),
ceai (300m1)

Cartofi nature cu carne de pui fiartI
ceal

Cartofi nature cu carne de pui fiart5
(3009), ceai (300m1)

Cartofi nature cu carne de pui fiartI
(300e), ceai (300m1)

BrAnzI de vaci (1009), ou fiert (1 buc.),

Orez (1009), carne tocatl (1509), brAnzi
de vaci (100g), iaurt (1009), lapte

SupI de varzl (3009),
Cug-cuq cu fripturtr de porc $i sos de mugtar (3009), Salati

de sfecll roqie (1509), Fruct (1009)*

Suptr de varzl (3009),
Cuq-cug cu fripturl de porc Ei sos de muqtar (3009), SalatI

de sfecll rogie (1509), Fruct (100g)*

Supi de varzi (3009),
CuE-cug cu fripturl de porc qi sos de mugtar (3009), Salat5

de sfecltr rosie (150s), Fruct (100s)*
SupE de legume cu fidea (3009),

Orez regim cu carne de porc fiart5 (300s)
Supi de legume cu fidea (3009),

CuE-cuq cu fripturE de porc qi sos de muEtar (3009), Salati
de sfecli rosie (150e), Fruct (100s)*

Supi de legume cu fidea (3009),
Cug-cuq cu fripturi de porc qi sos de muqtar (3009), Salattr

de sfecll roSie (150s), Fruct (100s)*
SupI de varzi (3009),

Cuq-cuq cu fripturl de porc qi sos de mu$tar (3009), Salati
de sfecli rosie (150q), Fruct (100e)*

SupI de legume cu fidea (300g),
Cuq-cuq regim cu carne de porc fiarti (300g)

SupI de legume cu fidea (3009),
Cug-cup regim cu carne de porc fiart5 (3009)

Supi de legume cu fidea (3009),
Cu$-cu$ regim cu carne de porc fiart5 (300e)

SupI de legume (3009), Orez (100g),
Carne fiartE (150s)

Supi creml de legume (2509),
Carne tocatl (1509), Orez (100g)

la nivelul blocului alimentar. Recomandlm tuturor
biscu ceat

sa incl o datl fructul inainte de consum!
PROTEINE LIPIDB GLUCIDE
36 50 154
57? 8, l4 22,17
)5 5 40,1 57,7
27,2 31,2
6,2 1.1 l9
16,1 23,6 4t,6
3 1,3 )q) 56,8
31,2 r0,8 /t

8

oledic

.n{ I6d482

Bucitar $ef, \ .

roaea noo(aJ\J"!-

470,2

Asistent
intocmit,

5ftr7



SPITALUL CLINIC MT]NICIPAL
CLUJ-NAPOCA

TIP REGIM
MENIUL ZILET

MIC DEJUN - 08:00-08:30

NotS: Menfionrm ci, aloca{ia de hranr pentru bolnavii comuni este de 22lei/zi,
conform Ordinului Ministerului SInlti{ii nr. 1488 din 31 mai 2022.

_ DUMINICA * 07.06.2026
PRANZ- l3:oo- 13.30 CINA - 18:00-18:30

COMUN

COD A

HIPERPROTEIC

DIABETZAHARAT
DTABETZAHARAT

NESARAT

ULCER

FICAT

DIABET FICAT
HIPOSODAT

DESODAT

HIPOSODAT

OPERAT

FICAT OPERAT

PANCREATITA

COLITA

CLOSTRIDIUM
PRIMELE 7 ZILE

PASIRAT

*Fructele din meniu sunt
Preparatele contin urmatoarele:
Mic dejun

de

Sote de fasole verde cu carne de porc
Orez regim cu carne de porc fiarta
SupE de legume cu fidea
Budincd de griq

Cug-cuq cu pulpd de pui la cuptor
CuE-cug regim cu pulpd de pui fiart[

Aprobat,

FranzelS (2009), ceai (300m1), mlsline (20g),
brflnzd topiffi (l buc), ou fiert (lbuc), corn (1009)

Franzell (2009), ceai (300m1), misline (20g), unt (20g),
brAnzE topit5 (1 buc), ou liert (lbuc), corn (100e)

Franzeltr (2009), ceai (300m1), mtrsline (20g), unt (20g),
brlnzi topitl (l buc), ou fiert (1buc), conservl de carne

(15Qg), corn (1009)

Franzell (2009), ceai (300m1), mEsline (20g),
brflnzd, topitl (1 buc), ou fiert (lbuc), unt (20g)

Franzel5 (2009), ceai (300m1), unt (20g)
brinzd topitn (1 buc), ou fiert (t buc), baton (1009)

Franzel5 (2009), ceai (300 ml), mlsline (20g),
brinzd topitl (l buc), ou fiert (1 buc), corn (1009)

FranzelS (2009), ceai (300 ml), misline (20g),
brinzi topiti (1 buc), ou fiert (1 buc), unt (20g)

Franzeli (2009), ceai (300m1), br6nztr topitl (1 buc),
ou fiert (1buc), corn (1009)

FranzelE (2009), brlnzl topit5 (1 buc),
biscuiti (50g), ou fiert (1 buc), ceai (300m1)

Franzell (2009), br0nzI de vaci (80g), iaurt (1509),
biscui{i (50g), ceai (300m1)

Franzel5 (2009), brAnzI de vaci (80g), ceai (300m1),
ou fiert (1 buc), unt (10g), biscuifi (50g)

Rondele de orez (1009), brAnzI de vaci (80g),
Ou fiert (1 buc), ceai (300m1)

Cremi de brinzi (f00g) cu iaurt (70g), ou fiert
(2 buc.), biscuili (50g), lapte (l50ml), ceai (300m1)

Ciorb5 de conopidi (3009),
Sote de fasole verde cu carne de porc (3009),

Fruct (100g)*

CiorbE de conopidl (300g),
Sote de fasole verde cu carne de porc (300g),

Fruct (100g)*

Ciorbi de conopidi (3009),
Sote de fasole verde cu carne de porc (3009),

Fruct (100g)*

SupE de legume cu fidea (30091
Orez regim cu carne de porc fiartn (3009)

SupI de legume cu fidea (3009),
Sote de fasole verde cu carne de porc (3009),

Fruct (1009)*
SupI de legume cu fidea (300g),

Sote de fasole verde cu carne de porc (3009),
Fruct (1009)*

Ciorbi de conopidl (3009),
Sote de fasole verde cu carne de porc (300g),

Fruct (1009)*
SupI de legume cu fidea (3009),

Orez regim cu carne de porc {iartn (300g)

SupI de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de porc fiartI (3009)

SupE de legume cu fidea (3009),
Orez regim cu carne de porc fiartn (3009)

SupI de legume (3009), Orez (1009),
Carne de porc (1509)

SupI creml de legume (2509),
Carne tocatl (1509), Orez (1009)

Budincl de griE (3009), Iaurt (1509), ceai
(300m1)

Cug-cuq cu pulpE de pui la cuptor (3009),
SalatE de sfeclE roqie (100g), ceai (300m1)

Budinc5 de griq IErI zahir (3009), Iaurt
(150g), ceai (300m1)

Cug-cuq regim cu pulpl de pui fiartl (3009),
ceai (300m1)

Budinctr de griq (3009), Iaurt (1509), ceai
(300m1)

Budincl de grig IIri zahir (3009), Iaurt
(150g), ceai (300m1)

Budincl de griq (3009), Iaurt (1509), ceai
(300m1)

Cuq-cuE regim cu pulp6 de pui fiartE (3009),
ceai (300m1)

Cug-cuq regim cu pulpl de pui fiartl (3009),
ceai (300m1)

Cuq-cug regim cu pulpl de pui fiartI (3009),
ceai (300m1)

Telemea (1009), ou fiert (1 buc.), Ceai
(300m1)

Orez (1009), carne tocati (1509), brAnz5 de
vaci (100g), iaurt (100g), lapte (150m1),

biscuiti (50q), ceai (300m1)

sa incl o dati fructul inainte de consum!
PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
33,2 40,1 154,6
5,6 14,3 )))
23,9 31,4 26
27 7,6 56,4
6,2 1,1 l9
31,4 29,1 7 s,9
)1 13,1 55,6

63

cores r la nivelul blocului alimentar. Recomandlm tuturor
ALERGENI KCAL
Gluten, lactate, oui, soia, mugtar, telinE I100,8
Gluten, lactate, (elini 242,4
Gluten, latate 485, I

415
Gluten, [elinE 105,9
Gluten, lactate, ouI 693,7
Gluten, felini 479,9

,GIuten, felinI 4 /1

Nutri\ie' Buc6tar $ef, intocmit
Dr. Luminita

Dr.

1644

Todea

420 28

Asistent dietetician


