SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

Noti: Mentioniim ¢, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului SAnititii nr. 1488 din 31 mai 2022.
MENIUL ZILEI PACIENTI —LUNI - 01.06.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA —18:00-18:30
= . A= Supi de maziire cu giluste (300g), B T
NN | oo oy ™™ || Cuvcuyenfpar de s do gt | ST de et drb desegume
garas (2902), ’ g (300g), Salati de varzi (100g), Fruct (100g)* p s
CoD A Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 Supi d . sluste (300
HIPERPROTEIC | buc.), branzi de Figiras (200g), ceai (300ml), corn (100g) upd de mazire cu galuste (300g), Garnituri de orez cu drob de legume cu
Cug-cus cu fripturd de pui si sos de ciuperci .
3009). Salatd d 3 (1000). F 1002)* carne de porc (300g), ceai (300ml)
DIABET Franzeli (200g), ceai (300ml), brinzi Figaras (200g), (300g), Salati de varza (100g), Fruct (100g)
ZAHARAT mugschi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.)
DIABET Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), ceai (300ml), Supi de HEZAFE U gz_illfste (3005)’ . Garnitura de orez cu drob de legume cu
ZEELARAT ou fiert (1 buc), brinzi Fagiras (200g) Cus-cug cu fripturd de pui i sos de ciuperci carne de pore (300g), ceai (300ml)
HIPOSODAT ) (300g), Salati de varzi (100g), Fruct (100g)* ’
ULCER Franzeld (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de porc fiarti (300g),
bréinzi Fiigirag (200g), ceai (300ml), baton (100g) Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g) ceai (300ml)
. . Supi de legume cu fidea (300g), A
AT | ey ey | Cuus c it deplf o chpere | 527 s o de gume
’ i (300g), Fruct (100g)* ’
DIABET FICAT Franzeld (200g), mugchi file (30g), unt (10g), Cus—cfsuff ;.1 ‘:;:E:;n (leec:u?:::o(s3gggc)i:1perci Garnituri de orez cu drob de legume cu
HIPOSODAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), branzi Fagiras (200g) (300g), Fruct (100g)* carne de porc (300g), ceai (300ml)
Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), brinzi -
DESODAT Fagirag (200g), ceai (300ml), corn (100g) Supd de mazire cu gilugte (300g), Garnituri de orez cu drob de legume cu
Franzela (200g), unt (20g), ceai (300ml), brinzi Figiras Cus-cug cu fripturd de pui si sos de ciuperci carne de porc (300g), ceai (300ml)
] 9 s = 5 * ]
HIPOSODAT (80g), muschi file (30g), misline (20g), corn (100g) (300g), Salati de varzi (100g), Fruct (100g)
OPERAT Franzeli (200g), unt (10g), ou fiert (1 buc.), Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de porce fiarti (300g),
Brinzi de vaci (80g), biscuiti (50g), ceai (300ml) Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g) ceai (300ml)
FICAT OPERAT | Franzeli (200g), iaurt (140g), Brinza de vaci (80g), biscuiti Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pore fiarti (300g),
PANCREATITA (50g), ceai (300ml) Cug-cus regim cu carne de pui fiarti (300g) ceai (300ml)
COLITA Franzeli (200g), unt (10g), Brinza de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de porc fiarti (300g),
biscuiti (S0g), ceai (300ml) Cus-cug regim cu carne de pui fiarti (300g) ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM A . . A .
PRIMELE 7 Rondele de orez (100g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Brinzi de vaci (100g), Ou fiert (1 buc.),
ZILE ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) Ceai (300ml)
« Ao . ~ - Orez (100g), carne tocati (150g), ceai
PASIRAT | Creml febrinsing uiant 100 ufert@buc), | Su cromd deegune 05t G0, ina d vt 10
&) ’ 2 (100g), lapte (150ml), biscuiti (50g)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele incii o dati fructul inainte de consum!

Aprobat,
Dr. Luminita Marinescu

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, ouii, mustar, telini, susan 882,5 44,8 15 1492
Supa de mazére cu giluste Gluten, lactate, oud, telini 271,64 11,01 9,48 31,88
Cus-cus cu friptura de pui si sos de ciuperci Gluten, lactate, mustar 709,3 25,5 40,1 57,7
Cus-cus regim cu carne de pui fiartd Gluten, telind 420 28 4 63
Supa de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6,2 1,1 19
Garniturd de orez cu drob de legume cu carne | Gluten, oui /| 609.9 35,8 22 68,6 /
Orez regim cu carne de porc fiarti 415 27 7.6 56,4

Dr. Lumipit 73”’:*_35(’“ Bucitaf Sef, Intocmit,

i i ri ' 1. . . . .
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL Nota: Mentiondm ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului Sinititii nr. 1488 din 31 mai 2022.
MENIUL ZILEI PACIENTI — MARTI - 02.06.2026
TIP REGIM MIC DEJUN — 08:00-08:30 PRANZ —13:00- 13:30 CINA - 18:00-18:30
Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
COMUN pate de pore (100g), unt (20g), corn (100g)
Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), Ciorbi de perigoare (300g), .
conz pate de porce (100g), unt (20g), corn (100g) Spanac sciizut cu ochiuri (300g), Gilzy de cariofl cu(;:;:;r:l;i ¢ pore (300g), ceai
Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), Fruct (100g)*
HIPERPROTEIC pate de pore (100g), unt (20g), corn (100g), ou fiert
(1buc.)
DIABET Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml),
ZAHARAT ou fiert (1buc.), unt (20g), pate de porce (100g) Ciorbi de perigoare (300g),
DIABET Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml), Spanac sciizut cu Ochl:‘.lrl (300g), Gulas de cartofi cu carne de pore (300g), ceai
ZAHARAT fiert (1b ¢ (202). tel 100 Fruct (100g) (300mlI)
NESARAT ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g)
ULCER Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de porc fiarti (300g),
ou fiert (1buc.), telemea (80g), unt (20g), baton (100g) Orez cu carne de pui fiarti (300g) ceai (300ml)
. Ciorbi de perigoare (300g), .
FICAT Franzeltae I(eZl:)l(:g)Eslgp;e ::tc(;:)a(; (CZOSI?l:n(ll)b;g)e;n (20g), Garnitura de orez cu fripturd de pui (300g), Gulag de cartofi cu(;gzl::l;ie pore (300g), ceai
gk &) g Fruct (100g)*
DIABET FICAT Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml) Ciorbi de perisoare (300g), Gulas de cartofi cu carne de porc (300g), ceai
> ’ Garnituri de orez cu fripturi de pui (300g), ?
HIPOSODAT ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g) (300ml)
Fruct (100g)*
DESODAT Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), S S::;bsac::uit)ec::s:?l:ieu(l-::o(g%z), ) Gulas de cartofi cu carne de porc (300g), ceai
HIPOSODAT telemea (80g), unt (20g), corn (100g) P Fruct (100g)" &) (300ml)
OPERAT Franzela (200g), ceai (300ml), telemea (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pore fiarti (300g),
unt (20g), biscuiti (50g) Orez cu carne de pui fiarti (300g) ceai (300ml)
Franzeli (200g), ceai (300ml), telemea (80g), iaurt
FICAT OPERAT . (1‘.‘Qg)’ Supai de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de porc fiarti (300g),
biscuiti (50g) . - .
: — . Orez cu carne de pui fiarti (300g) ceai (300ml)
PANCREATITA Franzela (200g), ceai (300ml), brinzi de vaci (80g),
iaurt (140g), biscuiti (50g)
COLITA Franzela (200g), telemea (80g), ceai (300ml), Supii de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de porc fiarti (300g),
unt (10g), biscuiti (50g) Orez cu carne de pui fiarti (300g) ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), telemea (100g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Briinzi de vaci (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) (300ml)
PASIRAT Crema de brinzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert Supi cremi de legume (250g), Orle)i;lll0(')gd), c‘:‘cl_uzlt((;(c)a;ﬁi(lus‘gg()l,ocga; (I3300tml),
(2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml) Carne tocati (150g), Orez (100g) A e(l 50:nl) bigsc’u?;i (508) g, lapte

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandiim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
p
Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, star, felina 1185,1 42 30,4 1925
Ciorbi de perigoare Gluten, lactate, telini 226,55 13,16 15,29 8,82
Spanac scazut cu ochiuri Gluten, lactate, ouii 317,9 15,4 23 11,5
Garnituri de orez si friptura de pui 447 33 6.9 63,9
Supa de legume cu fidea Gluten, telinia 105,9 6,2 1,1 19
Orez cu camne de pui fiartd 415 27 7.6 56,4
Gulag de cartofi cu carne de porc o, 435 16,5 29 33
Cartofi nature cu came de porcDy, [_pzfitinjia Iaf‘ll le Cu 329 254 7.2 40,2
Aprobat, ‘mediC pyma 'Ue“tdlr'\rztritie Buciitar Sef; Intocmit,
Dr. Luminita Marinescy"€dic Métabafi cé o Todea Rodi Asistent dietetician Mo
<
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL Noti: Mentionim cé, alocafia de hranid pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului Sinititii nr. 1488 din 31 mai 2022.
MENIUL ZILEI PACIENTI —- MIERCURI - 03.06.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
. . Supi de chimin cu crutoane (300g),
COMUN FRANZe: (2((5)gg;, 2:11;'1(3((];);‘:)21’]? acs;lﬁ‘nd(elt(;)on ;50g), andei Piure de cartofi cu ficat de pui in sos de ceapi Tiitei cu varzi (300g), ceai (300ml)
g d e (300g), Fruct (100g)*
COD A Franzela (200g), ceai (300ml), pasti de ton (50: i
y g), ardei - .
Supii de chimin cu crutoane (300g),
HIPERPROTEIC (50g), chefir (330ml), ou fiert (1 buc), corn (100g) Piure de cartofi cu ficat de pui in sos de ceapi Tiitei cu varzi (300g), ceai (300ml)
*
SIABET (300g), Fruct (100g)
ZAHARAT « . - .
DIABET Franzet ((Sz(f;')g)c’lf:g:_(ég%'::l))’ ‘(’)‘;‘ls;.l“e‘:f(tl"glff)og)’ Brdel Supi de chimin cu crutoane (300g),
ZAHARAT ’ ? Piure de cartofi cu ficat de pui in sos de ceapi Tiitei cu varzi (300g), ceai (300ml)
NESARAT (300g), Fruct (100g)*
ULCER Franzeld (200g), ceai (300ml), Supia de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de porc fiarti
chefir (330ml), ou fiert (1 buc), baton (100g) Cartofi nature ficat de pui fiert (300g) (300g), ceai (300 ml)
< . - Supi de chimin cu crutoane (300g), g .
FICAT Franzela (200g), ceai (300ml), pasta de ton (50g), chefir Piure de cartofi cu ficat de pui in sos (300g), Fruct Cug-cus cu chiftele de porc (300g), ceai
(330ml), corn (100g) (100g)* (300ml)
< . = Supi de chimin cu crutoane (300g), g .
DIABETFICAT Franzeld (200g), ceai (300ml), pasti de ton (50g), chefir 3 ‘a Cus-cus cu chiftele de pore (300g), ceai
HIPOSODAT (330ml), ou fiert (1 buc) Piure de cartofi cu ﬁc(alto((l)eg)[’nkm in sos (300g), Fruct 300ml)
DESQODAT . = . Supii de chimin cu crutoane (300g),
HIPOSODAT Franzeld (Z(g?)g;’ z‘::ﬁ (3(();):;?)2;6’3:5:::1:;";' ;50g), ardei Piure de cartofi cu ficat de pui in sos de ceapi Tiitei cu varzi (300g), ceai (300ml)
& : £ (300g), Fruct (100g)*
OPERAT Franzeld (200g), brinza de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de porc fiarti
biscuiti (50g), ou fiert (1 buc), ceai (300ml) Cartofi nature ficat de pui fiert (300g) (300g), ceai (300 ml)
FICAT OPERAT Franzeli (200g), chefir (330ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de porc fiarti
PANCRIEATITA biscuiti (50g), ceai (300ml), brinzi de vaci (80g) Cartofi nature ficat de pui fiert (300g) (300g), ceai (300 mi)
COLITA Franzeli (200g), branzi de vaci (80g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cug-cus regim cu carne de porc fiarti
ou fiert (1 buc), biscuiti (50g) Cartofi nature ficat de pui fiert (300g) (300g), ceai (300 ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Brinzi de vaci (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) (300ml)
< A o . . - o Orez (100g), carne tocati (150g), brinzi de
PASIRAT Cremi de brinzi de vaci (100g) cu iaurt (70g), Supi cremi de legume (250g), vaci (100g), iaurt (100g), lapte (150mI)
ou fiert (2buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml) Carne tocati (150g), Orez (100g) biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunziitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele incii o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dtjun Gluten, lactate, ou, peste 1180 48 28 160
Supa de chimin cu crutoane Gluten, lactate, oud, telind 291.45 6,48 14,93 3334
Piurede cartofi si ficatel de pui cu sos de ceapd | Lactate 4418 28 20,4 35
Supa e legume cu fidea Gluten, telina 1059 6.2 1,1 19
Cartof nature cu ficat de pui 276 23,8 2,2 41,2
Cus-cis cu chiftele de porc Gluten, lactate, mustar, telind 665,9 24.8 35.3 63.6
Tiiteicu varzi Gluten 339 10,2 12,2 65
Cug-~ci§ regim cu carne de porc . Gluten, Telind 315 27,2 8
Or. Lunfjnita) Marinescu i
Aprobat, medil prigar Seriatrie Bucitar Sef,. \ -
Dr. Luminita Marineségdi cidlist Digbet! Nutritie, Todea Rodica ) A~
li'Metabolice '
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

Nota: Mentionim ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului Saniti¢ii nr. 1488 din 31 mai 2022,
MENIUL ZILEI PACIENTI — JOI - 04.06.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
COMUN Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), branzi Supi de carne cu fidea (300g) Budinci de macaroane (250g), Iaurt (150g), ceai
Fagiras (200g), ceai (300ml), corn (100g) Sarmale (300g), Compot de fructe (200ml) (300ml)
Franzeld (200g), mugchi file (30g), unt (10g), ou fiert
COD A (1 buc.), brinza de Figirag (200g), ceai (300ml), corn
(100g) Supi de carne cu fidea (300g) Cartofi nature i gritar de pui (300g), Salati de
Franzela (200g), mugchi file (30g), unt (10g), ou fiert Sarmale (300g), Compot de fructe (200ml) sfecli rosie(100g)
HIPERPROTEIC (1 buc.), branzi de Figirags (100g), ceai (300ml),
corn (100g)
DIABET Franzeli (200g), ceai (300ml), branzi Fagirag (200g), Supi de carne cu fidea (300g) Budinci de macaroane fird zahiir (250g), Iaurt
ZAHARAT muschi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.) Sarmale (300g), Fruct (100g)* (150g), ceai (300ml)
DIABET « . . Supi de carne cu fidea (300g), N o
ZAHARAT F(‘;zgﬁll; f)zuoga’tr(nluzzhcl) ﬁ[:-;igg)i:;n;gg%;’of)egjl Orez sirbesc cu friptura de pore §i sos de legume (300g), Budincd de m?lc ;5;; nceef;goz;l:?)r (250g), Iaurt
NESARAT ’ ’ g Salatii de varzi (100g), Fruct (100g)* ’
ULCER Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Budinci de macaroane (250g), Iaurt (150g), ceai
brinzi Fiagiras (200g), ceai (300ml), baton (100g) Orez cu carne de pore fiarti (300g) (300m))
. . Supi de carne cu fidea (300g), . = .
FICAT br};:;;zl::‘la ézrg()g(;’o'gu)sc:l;?:g(()g?ngl))’ 22:{&18%)6 ) Orez sirbesc cu fripturi de porc si sos de legume (300g), Budinca de macaroa(r;;(()Zl:l(;g), Taurt (150g), ceai
garay &) ’ g Compot de fructe (200ml)
- . Supi de carne cu fidea (300g), T «
DIABET FICAT Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), A . " . Budincii de macaroane fira zahir (250g), laurt
HIPOSODAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), brinzi Figiras (200g) | OreZsarbesccu f“p“;;r‘:l ‘c’f (‘i‘.}'[fgfl sos de legume (300g), (150g), ceai (300ml)
DESODAT Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), brinzi A Supa'de carne cu flde.a (300g), Budinca de macaroane (250g), Iaurt (150g), ceai
HIPOSODAT Fagaras (200g), ceai (300ml), corn (100g) Orez sirbesc cu fripturid de pore gi sos de legume (300g), (300mI)
garay ) ’ g Salatii de varzi (100g), Compot de fructe (200ml)
OPERAT Franzeli (200g), unt (10g), ou fiert (1 buc.), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),
brinza de vaci (80g), biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300ml)
Franzela (200g), iaurt (140g), brinzi de vaci (80g),
FICAT OPERAT biscuiti (50g), ceai (300ml) Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),
PANCREA TITA Franzela (200.g), l?r.ﬁnzﬁ de va.ci (80g), iaurt (140g), Orez cu carne de porc fiartd (300g) ceai (300ml)
biscuiti (50g), ceai (300ml)
COLITA Franzeli (200g), unt (10g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),
biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez cu carne de porc fiartii (300g) ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), brinzi de vaci (80g), Supii de legume (300g), Orez (100g),

PRIMELE 7 ZILE

ou fiert (1 buc.), ceai (300ml)

Carne fiarti (150g)

Telemea (100g), iaurt (140g), Ceai (300ml)

PASIRAT

Cremai de brinzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert (2
buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Supi cremi de legume (250g),
Carne tocata (150g), Orez (100g)

Orez (100g), carne tocati (150g), brinzi de vaci
(100g) iaurt (100g), lapte (150ml), biscuiti (50g), ceai
(300m1)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar, Recomandam tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul inainte de consum

>reparatele contin ur ele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui, mustar, telini, susan 882.5 448 15 1492
Supa de carne cu fidea Gluten, lactate, telina 1913 10,91 6,01 2457
Sarmale Gluten, oui, lactate, telina, soia 312,85 7,33 8,24 53,62
Orez sédrbesc i fripturd de porc cu sos de legume Telina 705.9 24,8 35,3 756
Orez cu carne de porc fiartd 415 27 7.6 56,4
Salata de varza 64 1,5 35 6,5
Supi de legume cu fidea Gluten, telini 105.9 6,2 1,1 19
Budinca de macaroane Gluten, lactate, oud 7523 28,4 23,8 107.7
Cartofi nature cu camne de pui fiartd A - 420 28 4 63
Cartofi nature cu gratar de pul '-R . 1lJ Gluten 6402 31,3 29,2 56.8 i
Dr. Luminit e v . ]
Aprobat, medic pri Zobt, ?ﬂe‘ Buciitar Sef, . Intocmit,

Dr.Luminita Marinescy,cdic speci
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

Noti: Mentionim ca, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului SAnititii nr. 1488 din 31 mai 2022.
MENIUL ZILEI PACIENTI —VINERI - 05.06.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
, Supii cremi de telini (300g), . .
COMUN Franzeli (20(:3225;?8((2]5;)ncl(l));:?lto(go)g), gem (20g), Pilaf de orez cu ciuperci cu pulpi de pui la cuptor Budincé de paste ctz;&;'nel)de porc (300g), ceai
g g (300g), Fruct (100g)* m
CODA Franzeld (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem (20g),
telemea (100g), ou fiert (1 buc), corn (100g)
Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), Supi cremi de telind (300g), . .
HIPERPROTEIC gem (20g), telemea (100g), corn (100g), ou fiert (1 Pilaf de orez cu ciuperci cu pulpi de pui la cuptor Bydigeatde pasts cl;;:(;‘;el de pore (300g), ceal
buc), conservi de carne (150g) (300g), Fruct (100g)* )
Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g),
DIABET ZAHARAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g)
= Supa cremi de telini (300g), 5 .
DAETZADARAT | Eraml G0, e GSOm, 208 | g v gt g gt copor | 39405 st cpcmed e g
&) 2 g (300g), Fruct (100g)*
Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), Supii de legume cu fidea (300g), Ao .
ULCER telemea (80g), baton (100g) Orez regim cu pulpi de pui fiarti (300g) Paste cu brinzi (300g), ceai (300ml)
= Supi cremi de telind (300g), . .
FICAT Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), Pilaf e orez cu ciuperci cu pulpd de pui la cuptor Budinci de paste cu carne de porc (300g), ceai

gem (20g), telemea (80g), corn (100g)

(300g), Fruct (100g)*

(300ml)

DIABET FICAT

Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g),

Supi cremi de (elind (300g),
Pilaf de orez cu ciuperei cu pulpi de pui la cuptor

Budinci de paste cu carne de porc (300g), ceai

HIPOSODAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) (300ml)
(300g), Fruct (100g)*
« Supi cremi de telini (300g), - :
DESODAT Fraen;e(lgo(Z)O(:;gl); Ia:);c;ézs;]ncl(l));:?lto(gO)g), Pilaf de orez cu ciuperci cu pulpi de pui la cuptor Budinci de paste ctg:)l(;‘m;)de porce (300g), ceai
HIPOSCDAT g g), telemea 19U g (300g), Fruct (100g)* "
Franzeli (200g), telemea (80g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), B .
OPERAT iaurt (140g), biscuifi (50g), ceai (300ml) Orez regim cu pulpi de pui fiarta (300g) Paste cu branzi (300g), ceai (300mI)
P
FICAT OPERAT Franzeli (200g), telemea (80g), iaurt (140g), Supi de legume cu fidea (300g), A x .
PANCREATITA biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez regim cu pulpa de pui fiarta (300g) Paste cu branzi (300g), ceai (300ml)
< Franzeld (200g), telemea (150g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), B . .
COLITA ceai (300ml), biscuiti (50g) Orez regim cu pulpi de pui fiarti (300g) Paste cu brinzi (300g), ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), telemea (100g), Supi de legume (300g), Orez (100g),

PRIMELE? ZILE

ou fiert (1 buc.), ceai (300ml)

Carne de pui fiarti (150g)

Telemea (100g), ou fiert (1 buc.), Ceai (300ml)

PASIRAT

Cremii de brinzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert (2
buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Supi cremi de legume (250g),
Carne tocati (150g), Orez (100g)

Orez (100g), carne tocati (150g), brinzi de vaci
(100g), iaurt (100g), lapte (150ml), biscuiti (50g),

ceai (300ml)

*Kructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul inainte de consum
Preparatde contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, mustar, telini, susan 1195,6/ 1468 447/ 62,85 41/ 61,4 168,7/ 172,75
Supa crermi de telind Telini, lactate 385 11,5 26 29
Pilaf de orz cu ciuperci cu pulpi de pui la cuptor Telini 609.9 35,8 22 68,6
Supé de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6,2 1,1 19
Orez cu pulpa de pui fiarta 445 314 8,6 56,4
Budinca dk paste cu carne de porc Gluten, lactate, oui 646,8 28,5 40,5 423
Paste cu bidinza Gluten, lactate 410,2 24,5 12,7 48,8
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

CLUJ-NAPOCA

Nota: Mentioniim ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
conform Ordinului Ministerului SaAnitatii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI —- SAMBATA — 06.06.2026

TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA - 18:00-18:30
Supii de varzi (300g), U A .
COMUN I:‘ranzelﬁ (200g),.unt (20g), ou fiert (1 bl{c), Cug-cus cu fripturi de pore si sos de mustar (300g), Salati Miimiliga cu cal:natl la cuptor (300g),
muschi file (30g), ardei (50g), corn (100g), ceai (300ml) de sfecli rogic (150g), Fruct (100g)* ceai (300ml)
COD A Franzeli (200 i
g), unt (20g), ou fiert (2 buc), mugchi file Supi de varzi (300g)
HIPERPROTEIC (30g), ardei (S0g), ceai (300ml), corn (100g) Cus-cus cu fripturi de porc §i sos de mlistar (300g), Salati Mipuiligh c cﬁl:n;(t)iola lc uptor (300g),
DIABET de sfecli rosie (150g), Fruct (100g)* ceai (300ml)
Zg%lé‘:;r Franzeld (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc), iaurt (150g), Supa de varza (300g)
ZAHARAT mugchi file (30g), ardei (50g), ceai (300ml) Cug-cus cu fripturi de porc si sos de mugtar (300g), Salat Miimiliga cuczz:i'lzg(t]lo la lc)uptor (300g),
NESARAT de sfecli rosie (150g), Fruct (100g)* m
ULCER Franzeli (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai (300ml), ou Supii de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu pulpa de pui fiarti
fiert (1 buc), baton (100g) Orez regim cu carne de pore fiarti (300g) (300g), ceai (300ml)
< N . Supi de legume cu fidea (300g), - .
FICAT Franzeli (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai (300ml), ou Cug-cus cu friptura de pore si sos de mustar (300g), Salats Cug-cus cu pulpa.de pui la cuptor
fiert (1 buc), corn (100g) de sfecld rosie (150g), Fruct (100g)* (300g), ceai (300ml)
DIABET FICAT Franzeli (200g), unt (20g), branz de vaci (80g), ceai Cuscts cu fris‘:ﬂ*r‘;se"’g;‘r':'eics';:"g:zfi“t”a’?’(mo | Salatg | Cartofi nature cu gritar de pui (300g),
HIPOSODAT (300ml), ou fiert (1 buc), iaurt (150g) s-cus de‘s’feclﬁ ms‘;e (15$0g) Fruet (ioog)* & ceai (300ml)
DESODAT lf‘ranzelﬁ (200g),'unt (20g), ou fiert (1 bu_c), Cug-cus cu frip turgl:i[;ap?)icv:ir:zs(?igongl)lis tar (300g), Salats Mimaligi cu cﬁl:nati la cuptor (300g),
HIPOSODAT mugchi file (30g), ardei (50g), corn (100g), ceai (300ml) de sfecl rosie (150g), Fruct (100g)* ceai (300ml)
Franzeli (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai (300ml), ou Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti
OPERAT g
fiert (1 buc), biscuiti (50g) Cus-cus regim cu carne de pore fiarti (300g) (300g), ceai (300ml)
FICAT OPERAT | Franzeli (200g), iaurt (150g), brinza de vaci (80g), biscuiti Supii de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti
PANCREATITA (50g), ceai (300ml) Cug-cus regim cu carne de pore fiarti (300g) (300g), ceai (300ml)
< Franzeli (200g), unt (10g), ceai (300ml), ou fiert (1 buc), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti
COLITA g
biscuiti (50g) Cus-cus regim cu carne de porce fiarti (300g) (300g), ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Brinzi de vaci (100g), ou fiert (1 buc.),
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) Ceai (300ml)

PASIRAT

Cremi de brinzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert
(2 bue.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Supi cremi de legume (250g),
Carne tocati (150g), Orez (100g)

Orez (100g), carne tocati (150g), brinzi
de vaci (100g), iaurt (100g), lapte
(150ml), biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandiim tuturor pacientilor si spele inci o data fructul inainte de consum!
Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud, soia, mustar, telini, susan 1210 36 50 154
Supi de varzi Gluten, lactate, telini 183,35 5,73 8,14 22,17
Cus-cus cu friptura de porc si sos de mugtar Gluten, lactate, mustar 709,3 25,5 40,1 57,7
Cus-cus regim cu carne de porc fiarta Gluten, Telini 315 27,2 8 31,2
Supi de legume cu fidea Gluten, telind 105,9 6,2 1,1 19
Mamaliga cu cdmati la cuptor Gluten, lactate, soia, telind, mugtar 481 16,1 23,6 41,6
Cartofi natuze cu gratar de pui 640,2 31,3 29,2 56,8
Cartofi natute cu came de pui fiarti 470,2 31,2 10,8 7 558
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

Nota: Mentionim c, alocatia de hran3 pentru bolnavii comuni este de 22 lei/zi ,
conform Ordinului Ministerului S&nititii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI - DUMINICA — 07.06.2026

TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ —13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
o . - Ciorbi d idi (300 - . .
COMUN Franzeld (200g), ceai (300ml), misline (20g), Sote de faslc()’ll; ver;ecz::ocglrnae( Je pgo)l"c (300g) Budincii de gris (300g), Iaurt (150g), ceai
brinzi topiti (1 buc), ou fiert (1buc), corn (100g) Fruct (100g)* 2 (300ml)
COD A Franzeli (200g), ceai (300ml), misline (20g), unt (20g),
brinza topiti (1 buc), ou fiert (1buc), corn (100g) Ciorbi de conopidi (300g), Cus-cus cu pulpi de pui Ia cuptor (300g)
Franzeld (200g), ceai (300ml), misline (20g), unt (20g), Sote de fasole verde cu carne de porc (300g), $-cu cu pu'pa ce p pto £,
g 8 Salatii de sfecli rogie (100g), ceai (300ml)
HIPERPROTEIC brinzi topiti (1 buc), ou fiert (1buc), conservi de carne Fruct (100g)* ?
(150g), corn (100g)
giiﬁg gigiﬁﬁ Franzeld (200g), ceai (300ml), masline (20g), Soterde f;'(‘)’l: b“,’e‘r"‘;:‘c’:"c‘:rdn“e(gg‘;%);c 300g) Budinci de gris firi zahir (300g), Iaurt
NESARAT brinzi topiti (1 buc), ou fiert (1buc), unt (20g) Fruct (100g)* (150g), ceai (300ml)
ULCER Franzela (200g), ceai (300ml), unt (20g) Supi de legume cu fidea (300g), Cug-cus regim cu pulpi de pui fiarti (300g),
bréinzi topita (1 buc), ou fiert (1 buc), baton (100g) Orez regim cu carne de porec fiarti (300g) ceai (300ml)
p
FICAT Franzeld (200g), ceai (300 ml), masline (20g), Sote des‘f‘;’;ﬂ"v':rg(;'e“‘c‘;°c';f'l:’::e(i‘:)°r’i)z300g) Budinci de gris (300g), Iaurt (150g), ceai
brinzi topiti (1 buc), ou fiert (1 buc), corn (100g) Fruct (100g)* 2 (300m1l)
DIABET FICAT Franzeli (200g), ceai (300 ml), masline (20g), Sofe df‘f':fsi;"v':ﬁ;‘e“g"c';f:’e"ge“‘:?r%)boo ) Budinci de grig firs zahir (300g), Taurt
HIPOSODAT branzi topiti (1 buc), ou fiert (1 buc), unt (20g) p & (150g), ceai (300mI)
Fruct (100g)*
DESODAT Franzeli (200g), ceai (300ml), branzi topitd (1 buc), Sote de f;i'(‘)’lrebv”e‘r’;:‘c’:"c‘:rdn"e (32‘:;‘:’));0 3008) Budinci de grig (300g), Taurt (150g), ceai
HIPOSODAT ou fiert (1buc), corn (100g) Fruct (100g)* ’ (300ml)
OPERAT Franzela (200g), brinzi topiti (1 buc), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu pulpi de pui fiarti (300g),
biscuiti (50g), ou fiert (1 buc), ceai (300ml) Orez regim cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300ml)
FICAT OPERAT Franzeld (200g), brinzi de vaci (80g), iaurt (150g), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu pulpi de pui fiarti (300g),
PANCREATITA biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez regim cu carne de porce fiartd (300g) ceai (300ml)
COLITA Franzeli (200g), brinzi de vaci (80g), ceai (300ml), Supii de legume cu fidea (300g), Cug-cus regim cu pulpi de pui fiarti (300g),
ou fiert (1 buc), unt (10g), biscuiti (50g) Orez regim cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Telemea (100g), ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc), ceai (300ml) Carne de porc (150g) (300ml)
PASIRAT Cremi de brinzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert Supi cremi de legume (250g), 0:;chl((l)gg)g,)c?;::tt?lc(?(;z)(llig%:’(t;g?)l;fs de
(2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml) Carne tocati (150g), Orez (100g) biscu’iti (502) ceai, (300mi) ’

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandam tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud, soia, mustar, telina 1100,8 33,2 40,1 154,6
Ciorba de conopida Gluten, lactate, telini 242.,4 5,6 14,3 22,2

Sote de fasole verde cu carne de porc Gluten, latate 485,1 23,9 31,4 26

Orez regim cu carne de porc fiartd 415 27 7,6 56,4

Supi de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6,2 1,1 19
Budinci de gris Gluten, lactate, oui 693,7 31,4 29,1 75,9
Cus-cus cu pulpa de pui la cuptor Gluten, telini 479,9 32 13,1 55,6
Cus-cus regim cu pulpa de pui fiarta ,Gluten, telind N 420 28 4 63
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