CLUANAPOCA

COTIP REGIN
CONMUN
COD A

NIC DEJUN — (8 00-118: 340 |

Franzela (2002), unt (202), cascaval (Ble),
muschi file (30g), masline (20g), ceai (300ml), corn (100g)

_ MENIUL ZILEI PAC

conform Ordinutui Ministerofoi Sanatitii nr. 1488 din 31 mai 2022,

IENTI -LUNI - 11.05.2026

PRANZ — 13:00- 13:30
Supa cremi de mazire (3H)g).
Ghiveei de legume cu pulpd de pui fa cuptor,

Fruct (106}

| Franzelii (200g), iaurt (1 40g). unt (20g), cascaval (100g), |

| muschi file (30g), masline (20g), ccai (306ml), corn (1ti0g)

HIPERPROTEIC

KFranzela (200g), iaurt (140g), unt (20g), caseaval (100g),
muschi file (30g), misline (20g), ceai (300ml), corn (100g)

DIABET
ZAHARAT

Franzeld (200g), iaurt (140g), unt (20g), cagcaval (100g),
muschi file (30g), misline (20g), ceai (300ml)

Supi cremia de mazire (300g),
Ghiyeci de legume cu pulpi de pui la cuptor,
Fruct (100g)*

— | - =

CINA = 18:00-18:30

Paste cu chiftele sisos (300g). ceai (300ml)

i
I
i
]
|

Paste cu chiftele si sos (300g), ceai (300ml)

DIABET
ZAHBARAT
HIPOSODAT

Franzela (200g), iaurt (140g), unt (20g), branzi de vaci
(100g), muschi file (30g), misline (20g), ceai (300ml)

Supa cremi de mazare (300g),
Ghiveci de legume cu pulpa de pui la cuptor,
Fruct (100g)*

Paste cu chiftelc si sos (300g), ceai (300ml)

ULCER

Franzela (200g), unt (20g), muschi file (30g), ceai (300ml),
brinza de vaci (80g), baton (100g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu pulpa de pui fiartd (300g)

Cus-cus regim cu carne de porc fiarti
(300¢g), ceai (300ml)

FICAT

Franzela (200g), unt (20g), ceai (300ml), brinzi de vaci
(80g), muschi file (30g), masline (20g), corn (100g)

Supa de legume cu fidea (300¢g),
Ghiveci de legume cu pulpia de pui la cuptor,
Fruet (100g)*

Paste cu chiftele si sos (300g), ceai (300ml)

DIARET FICAT
HIFOSGDAT

Franzeld (200g), iaurt (140g), unt (20g), branzi de vaci
(100g), muschi file (30g), misline (20g), ceai (300ml}

Supi de legume cu fidea (300g),
Ghiveci de legume cu pulpi de pui la cuptor,
Fruet (100g)*

Paste cu chiftele si sos (300g), ceai (300ml)

Franzeld (200g), unt (20g), ces1 (300mi), brinzi de vaci
(80g), iaurt (1502 “arn (100g)

Franze!d (200g), unt (20g), cexi (3U0ml), branzi de vaci
(80g), muschi file (30g). riztine (20g). corn (100g)

£:pd cremi de mazare (300g),
Ghivees ile legume cu pulpa de pui la cuptor,
Fruct (100g)*

i'aste cu chiftele si sos (300g), ceai (300ml)

“ranzeld (200g), unt (20g). pasti-de hranzi de vaci (100g),
biseuiti (506g), cezt (3Hhml)

Supa de legume cu fidea (300g),

Orez regime cu pulpi de pui fiarta (300g)

Cusg-cusg regim cu carne de porc fiarti
(300g), ceai (300ml)

FICAT OPERAT

Franzeld (200g), iaurt (140g), pestd de branza de vaci

(100g), biscuiti (50g), ceai (300!)

Sapii de legume cu fidea (300g),

Cus-cus regim cu carne de porc fiartd

ou fiert (2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Carne tocati (150g), Orez (100g)

PANCREATITA Orez regim cu pulpa de pui fiarti (300g) (300g), ceai (300ml)
COLITA Pasta de brianzi de vaci (100g), unt (10g), Supa de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de pore fiartd
3 Ay ceai (30“!11')-‘ hiscui;i {5[)2)‘ franzeld {Zi}l}g) Orez regim cu pulpﬁ de Dl.li fiartd (3002) (30“g)‘ ceai (SOﬂmI)
S M At q
Cl_f’([i]]’\l:[l]lglll?gl'; Rondele de orez (100g), brinzi de vaci (100g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Briinzi de vaci (100g), Ou fiert (1 buc.),
ZILE iaurt (140g), ceai (300ml) Carne fiarta (150g) Ceai (300ml)
PASIRAT Crema de branzi (100g) cu iaurt (70g), Supi cremi de legume (250g), Orez (100g), carne tocati (150g), ceai

(300ml), brianza de vaci (100g), iaurt
(100g), lapte (150ml), biscuiti (50g)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandam tuturor pacientilor si spele incii o data fructul inainte de consum!

Aprobat,

Dr. Luminita Marinescunadic sp

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud, mustar, telini, susan | 12714 48.7 58.3 144,2
Supi cremi de mazéire Gluten, lactate 280 9 41 10
Ghiveci de legume cu pulpia de pui la cuptor Lactate 5524 27,2 31,6 40,8
Supa de legume cu fidea Gluten, telini 1059 6,2 1.1 19
Orez regim cu pulpa de pui fiarta 445 314 8.6 56.4
Paste cu chiftele si sos Gluten, oud 671,5 29.8 332 64
Cus-cus regim cu carne de Gluten, Telini 315 27,2 8 31.2
Dr. Lumji
medi intocmit,

Asistent dietetician M



SPITALUL CLINIC
CLUJ-NAPCCA

MUNICIPAL

MENIUL ZILEI PACIE SNTT - M4

Nowa: Mentionam

ci, alocatia de hranit pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/2i.

contorm Ordinului Ministerului SAnatiti nr. 1488 din 31 mai 2022,

MARTI - 12.052026 B

~ JIPREGIM CNHC DEJUN - 05:00-08:30 T PRANZ - 13:00- 13:30 Nk " CINA — 18:00-18:30 B
o N Franzelda (200g). lapre cu cacao (230ml), gem (200). ‘
L “/OML\ ! pate de porc (I(HIO) unt (20g), corn (]U()u) _*
Franzeld (2002), lapte cu cacao (250ml), gem (20 [ Supa de fasole verde (300g), Tremniem e et amaliouta -
Ci)li J pate de pore (100g). unt (20g). corn u(mu) | Cartofl tarinesti cu piept de pui cu cas si smantana U i p:c':il:;;;(;::l‘;h“u“ (300g),
HIPERPROTEIC Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), | (300g), Salati de varzi (100g), Fruct (100g)*
pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g), ou ficrt (1buc.) | ’
DIABET Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml),
ZAHARAT ou fiert (1buc.), unt (20g), pate de pore (100g) i} Supa de fasole verde (300g), o Tocanita de pui cu mamaliguts (250g), ceai
DIABET 3 Cartofi tArdnesti cu piept de pui cu cas §i smantina
ZAHARAT Franzela (200g), lapte cu cacao (250m}), 3002). Salata - ” (300ml)
NESARAT ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g) (3002), Salata de varza (100g), Fruct (100g)
ULCER Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml), Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu pulpi de pui fiarta (250g), ceai
ou fiert (1buc.), telemea (80g), unt (20g), baton (100g) Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g) (300ml)
y Supai de fasole verde (300g), e el . = 7
. Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), x . L S Tociniti de pui cu miamiligutd (250g), ceai
FICAY telemea (80g), unt (20g), corn (100g) g Cartofi nature cu piept de pui cu cas si smantina (300g), (300ml) :
g
Fruct (100g)*
DIABET FICAT Franzeld (200g), lapte cu cacao (250mi), Cartofi nat Supa‘detfzsole.ycrde (30.0g)’,\ Ani (300 Tocinitd de pui cu mamiliguta (250g), ceai
HIPOSODAT ou fiert (1buc.), unt (20g}, telemea (100g) artofi nature cu piept de pui cu cas si smantini (300g), (300ml)
Fruct (100g)*
DESODAT o b ST Y a e v . .
2 i 260g), Iapte cu cacao (2508.5, eris (262), Cartofi gﬁrﬁsnl:::i f:: ii:z;:‘;ee:: Sjogags)’si smAntani TYociniti de pui cu mamiligutd (250g), ceai
0 HIPOSODAT | o l&. 1ca (80 , unt 20g), corn ¢ e Rl et 4 3
) 3 IK ik ) ( g) {390g), Salati de varzi (100g), Fruct (100g)* (300mnd)
GPERAT | o “o. Franzeld (200g), ceai (306ml), telemes 48(30). Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu pulpa de pui fiarta (250g), ceai
i) unt (20g), biscuiti (30g) . Cartofi nature cu carne de pore fiarti (300g) (300ml)
- {1 it | TraRzeid (208g), ceai (300ml), telemea (80g), iaurt (140g),
- biscuiti (50g) Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu pulpi de pui fiarta (250g), ceai
i Franzeld (200g), ceai (300mi), brinzi de vaci-(80g), Cartofi nature cu carne de porc fiarta (300g) (300ml)
EANEREAIES iaurt (140g), biscuiti (50g)
COLITA Franzela (200g), telemea (80g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu pulpi de pui fiarta (250g), ceai
unt (10g), biscuiti (50g) Cartofi nature cu carne de porec fiarti (300g) (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), telemea (100g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Telemea (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
p £ g 4 g
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarta (150g) {300ml)

PASIRAT

Cremi de branzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert
(2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Supi cremi de legume (250g),
Carne tocati (150g), Orez (100g)

Orez (100g), carne tocati (150g), brinzi de vaci
(100g) iaurt (100g), lapte (150m1), biscuiti (50g),
ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul bloculuni alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele incii o datii fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, mustar, telind 1185,1 42 30.4 192,5
Supé de fasole verde Gluten, lactate, telini 188 140 4,55 8,18
Cartofi taranesti cu piept de pui cu cas si smantina Gluten, lactate 5772 26.9 28 554
Salata de varza 64 1.5 3.5 6.5
Supi de legume cu fidea Gluten, telini 1059 6.2 1,1 19
Cartofi nature cu carne de porc fiarta 415 27 7.6 56.4
Tocanitd de pui cu mamahg_uta Gluten, lactate N 464 .4 29 234 31.5;
| Orez regim cu pulpé de S i £ ) 445 314 8.6 | 564
Aprobat, medlc prim ; ucj»falLS{Ef, Intocmi
dea ca

Dr. Luminita Marinesgjbdic specnal

Asistent dietetici

L.




SPITALUL CLINIC
CLUJ-NAPOCA

MUNICIFAL

Nioar Mentiondm cé, alocatia de hrand pentru bolnavii comuni. este de 22 lei/zi.
conform Qurdinului Ministerului Sanatatii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEY PACJENT] - — MIERCURI - 13.05 2070

TIP REGIM _MIC DEJUN — 08:00-08:30 1 PRANZ - 13:00-13:30  CINA - 18:00-18:30 1
COMUN i Wz ela (e, ccai_(}()()ml), pasta de ton (S0g). ardei Supi eremi de cartofi (300g), Canopidi cu perisoare si ciuperci la ijlnr
(I (50g). chefir (330ml), corn (100g) Pilaf de orez cu escalop (300p), Fruct (100g)* (300g). ceai (300ml)
| COD A ' Franzeld (200y), ccai (300ml), pasta de ton (50¢), ardei
— ey (30g), chefir (330ml), ou fiert (1 buc), corn (100g) i Supi crema de cartofi (300g), Conopida cu perisoare si ciuperci la cuptor
HIPLRPROTUL | Pilaf de orez cu escalop (300g), Fruct (100g)* (300g), ceai (300ml)
DIABET |
ZS&;‘EATT Franzeld (200g), ceai (300ml), pasta de ton (50¢g), ardei
ZAHARAT (50g), chefir (330ml), ou fiert (1 buc) Supi cremi de cartofi (300g), Conopidi cu perisoare si ciuperci la cuptor
NESARAT Pilaf de orez cu escalop (300g), Fruct (100g)* (300¢g), ceai (300ml)
ULCER Franzeli (200g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cug-cug regim cu carne de pui fia rta(300 ),
chefir (330ml), ou fiert (1 buc), baton (100g) Orez regim cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300 ml)
FICAT Franzeld (200g), ceai (300ml), pasti de ton (50g), chefir Supi cremi de cartofi (300g), Cug-cus cu friptura de pui (300g), Salata de
(330mD), corn (100g) Pilaf de orez cu escalop (300g). Fruct (100g)* sfecli rosie (100g), ceai (300ml)
DIABET FICAT Franzeli (200g), ceai (300ml), pasta de ton (50g), chefir Supi cremi de cartofi (300g), Cus-cus cu fripturi de pui (300g), Salati de
HIPOSODAT (330ml), ou fiert (1 buc) Pilaf de orez cu escalop (300g). Fruct (100g)* sfecla rosie (100g), ceai (300ml)
DESODAT Franzela (200g), ceai (300ml), pasti de ton (50g), ardei Supi cremi de cartofi (300g), Conopidi cu perisoare si ciuperci la cuptor
HIPCSODAT (50g), chefir (330m!), corn (100g) Pilaf de orez cu escalop (300g), Fruct (100g)* (300g), ceai (300ml)
OPERAT . Frzfn.zelﬁ (200g), brinza de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de pui fiarti(300g),
g biscuiti (S0g), ou fiert (1 buc), ceai (300mi) Orez regim cu carne de porce fiarti (300g) ceai (300 ml)
B R Franzeld (200g), chefir (330ml), SupZ de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de pui fiarti(300g),
PANCRI‘Z}»‘T'[?.':"‘( biseuiti (50g), ceai (300raY), brdnzi de vaci (S6g) Qrez regim cu carne de porc fiarta (300g) ceai (300 ml)
COLITA Franzeid (200g), brinzi de vaci (80g), ceai {300mi), ) Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de pui fiarti(300g),
i ou fiert (1 buc). biscuiii {50g) Orez regim cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300 ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), brinzi de vaci (80g), Supa de legume (300g), Orez (100g), Brinza de vaci (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne de porc (150g) (300ml)
Crem3 de brénza de vaci (100 ol . _ Orez (100g), carne tocati (150g), brinzi de
PASIRAT ANz g) cu iaurt (70g), Supaiexem A E [EENE|(250g), vaci (100g), iaurt (100g), lapte (150mi),
ou fiert (2buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml) Carne tocati (150g), Orez (100g) biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o datii fructul inainte de consum!

Dr. Luminita Marinesciedic speer

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud soia, mustar, telini, susan 1180 48 28 160
Supi crema de cartofi cu crutoane Gluten, lactate, telini 210 4 8 25

Pilaf de orez cu escalop Gluten 442 3 23,2 18,5 45

Orez regim cu carne de porc fiarta 415 27 7.6 56,4
Supd de legume cu fidea Gluten, telini 105.9 6.2 1.1 19
Conopida cu perigoare si ciuperci la cuptor Gluten, lactate, oui 548.8 24,5 40,1 232
Cus-cuf cu friptura de pui Gluten 447 a3 6.9 63,9
Cus-cug cu carne de pui fiarta Gluten, Telind 315 27,2 8 31.2

Dr. Luminita .
medic prj ucatarSef, Info

_'

odea Rodica Asistent dieteticis

loana



SPEVALUL CLINIC MUNITIP AL
CLUENAPOCA

NUC DEJUN - 08:00-08:30

COMUN i Fransela ("(H)o) muschi file (302}, unt (10«1) hran/ i
; ! l-au Aray (bliO) cesi (H)t!m!) corn (11)0;_)

.- MEN]I 1__-1 ZIL}
TP REGIN

| R S

Sarmale (300g)

Nras

Nientionim ¢a, alocatiz de hrana pentru holpavii comaunt. este de 22 leifzi,

conform Ordinului Ministerviui Sanddtie nr. 1488 din 231 mai 2022.

1 PACIENTI - JOI - 14.03.2026

lk\\/fllﬁﬂ i3:30

Supi de carne cu ﬁdm (30()2)

3« Compot de fructe (200m))

~ CINA—18:00-18:30

Bud!n« & de macaroane (250¢), laurt (150¢),

ceai (300ml) -

biscuiti (50g), ceai (300mb)

COD A | ;1 anzeld {200g), muschi file (30g), unt (102}, ou ﬁul i ___r ) Cintal nELIED SPRSE] (‘l_i(l )
s = : . " 2 7 : § St " 2 a),
HIPERPROTE] (1'buc.), brinza d:g:n?:?):)lg;m g}, ceai (304mi), Supia de carne cu fidea (300g) Salati de sfecla rogie (100g), ceai (300ml) |
o __.C_‘ - - — - — - — Sarmale (300g), Compot de fructe (200ml) : —- - -
DIABET I'ranzeld (200g), ceai (300ml), branzi Fagaras (100g), Budinca de macaroane fard zahar (250g),
ZAHARAT muschi file (302), unt (10g), ou fiert (1 buc.) aurt (150g), ceai (300ml)
DIABET - . Supa de carne cu fidea (300g) . ~ iy
1a (2 ) y N ‘ 2 9 = 2 - Sra rahs = 3
ZAHARAT lz;gg'z;l) (()uogiiz-tlzl]uls)f;tl) ﬁ;iéigg)F;;; :;;)%])08‘;' Cus-cus cu fripturi de porc si sos de mustar (300g), Salati de Budmcalg:: :?lcggz;’ ncee:;: :gol‘;’:::)r (250g)
NESARAT ’ ¥ varzi (100g), Fruct (100g)* i
ULCER Franzeld (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supa de legume cu fidea (300g), Budinci de macaroane (250g), laurt (150g),
brinzi Fagiras (80g), ceai (300ml), baton (100g) Cus-cus regim cu carne de pore fiarti (300g) ceai (300m))
FICAT Franzela (200g), mugechi file (30g), unt (10g), Supi de carne cu fidea (300g), Cus-cus cu fripturd de porce si Budincd de macaroane (250g), Iaurt (150g),
branza Fagiras (80g), ceai (300ml), corn (100g2) sos de mustar (300g), Compot de fructe (200ml) ceai (300ml)
DIABET FICAT Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supa de carne cu fidea (300g), Cus-cus cu fripturd de pore si Budinca de macaroane fari zahir (250g),
HIPOSODAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), branza Fagiray (100g) sos de mustar (300g), Fruct (100g)* [aurt (150g), ceai (300ml)
DESODAT Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), brinza Supa de carne cu fidea (300g) Budinci de macaroane (250g), [aurt (150g),
HIPOSODAT Figiras (80g), ceai (300ml), corn (100g) Cus-cuy cu fripturi de porc si sos de mustar (300g), Salati de ceai (300ml)
o 375 BN A varzi (100g), Compot de fructe (200ml)
OPERAT Franzela (200g), unt (10g), ou fiert (1 bue.), Supi de legume ce fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),
g 3 - ‘brinzi de vaci (89g), biscuiti (50g), ceai (306m}) . Cus-cus regim cu carne de pore fiarti (300g) cezi (300ml)
FICAT OPERAT | .- Frirzcli (200g), inurt (146g), brinzi de vaci \S(}g). Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarta (300g),
PANCREATITA biscaiti {50g), ceai (309ml) Cus-cus regim cu carne de pore fiarti (300g) ceai (300ml)
i COLITA Franzeld (200g), unt (10g), brinza de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiartd (300g),
ety biscuiti (50g), ceai (300m!) Cusg-cus regim cu carne de pore fiarti (300g) ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM & N : - . .
= Mondele de orez (100g), brinzi de vaci (86g), Supi de legume (300g), Orez (160g), . .
ngIIEEE 7 ou fiert (1 buc.), ceai (300ml3 Carne fiarti (150g) Telemea (100g), iaurt (140g), Ceai (300ml)
PASIRAT Cremii de branzi (190g) cu iaurt (70g), ou fiert (2 Supi cremi de legume (250g), Orezc(il((;(())%),)c?r::tt((;coaota)(ﬁOtge),(ll)gg::‘zlz)l g
' buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml) Carne tocata (150g), Orez (100g) = g)1a g),'ap :

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor s spele inca o data fructul inainte de consum

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud mustar, teling, susan 882.5 44.8 15 149.2
Supi de carne cu fidea Gluten, lactate, telini 191,3 10,91 6,01 24.57
Sarmale Gluten, oui, lactate, telini, soia 312.85 7.33 8.24 53.62
Cartofi nature si friptura de porc cu sos de mustar Gluten, lactate, mustar 709.3 25.5 40.1 57.7
Orez cu carne de porc fiartd 415 27 7.6 56.4
Salata de varza 64 e 3.5 6,5
Supé de legume cu fidea Gluten, telina 105,9 6.2 1.1 19
Budinca de macaroane Gluten, lactate, ou 7523 28.4 23.8 107.7
Cartofi nature cu gratar de pui N\ 276 238 22
Cartofi nature cu came de pui fiarta / ) 276 238 22

Aprobat, fluﬁzyfﬁ Sgef,
Dr. Luminita Marinescu ydea :‘\\. Asistent dieteticia




SPITALUL CLINIC MUNICHP AL

CLUJ-NAPOCA

Nota: Mentionanm o, alocatia de hraud pentru bolnavii comuni, este de 22 leifzi,

corform Ordinutui Ministerului Sanatitii nr.

MENIUL ZILETI PACYENTI -VINERI - 15,05, 2026

1488 din 31 mai 2022,

TIP REGIN MICDEJUN - 08:00-08:30 PRANZ —13:00- 13:30 CCINA = 15:00-18:30
o Ciorba a la gree (30(g), s - .
“ranzeld (2009), lapte (230m1), o). ve Salata de carte 230g), ce:
COMUN . mnl,ell;i')( )’““l)""l"‘l'*"}"‘u(éo“)mljtl’)rlil?]tﬂ(jqr) gem Cus-cus cu cotlet umplut cu legunie (3002), Satati de sfecla alata de cant );:)Su :)u' (250g), ceai
— SURL e [ il el vosic (H)0g), Fruct (]li(IO"‘ o ( il |
Franzeld (200¢). lapte (250ml). unt (20y), vem
CODA (20g),
telemea (100g), ou fiert (1 buc). corn (100g) P (300g)
Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g) Aorbaala grec (J09g), B B . ]
HIPERPROTEIC gem (20g), telemea (100g), corn (IOOgi Cus-cus cu cotlet ur"r_:plut cu Icgume (SOOgZ, Salati de sfecla Salata de cartofi cu pui (250g), ceai
ou fiert (1 buc), conserva de carne (150g) rosie (100g), Fruct (100g) (300ml)
Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g),
Lt WAL LS telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g)
% ; Ciorbi a la grec (300g), = . :
DIABET ZAHARAT Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), _ B Salati de cartofi cu pui (250g), ceai
~ ; Cus-cus cu cotlet umplut cu legume (300g), Salati de sfecli
N 9 Y
NESARAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) rosie (100g). Fruct (100g)* (300ml)
ULCER Franzeld (200g), lapte (250ml), unt (20g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti
telemea (80g), baton (100g) Cug-cus regim cu carne de porc fiarti (300g) (250g), ceai (300ml)
y Ciorba a la grec (300g), 2 . .
FICAT Fra:;e(l;lﬂ(gZ)O(El);rI:::iégS;)n:(l));:;llto(z(l)g), Cus-cus cu cotlet umplut cu legume (300g), Salati de sfecli Selrtalig carto;:)gu {)ul (250g), ceai
g i & g rosie (100g), Fruct (100g)* (300ml)
) = % . : Ciorbi a la grec (300g), = : :
DIABET FICAT Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g). _ o Salata de cartofi cu pui (250g), ceai
. ) a7 3 Cus-cus cu cotlet umplut cu legume (300g), Salata de sfecli
HIFOSODAT teiemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) rosie (100g), Fruct (100g)* (300ml)
- VN Ciorba a [a grec (300g), 2 . .
g % Franzeld (2 4l 5 ’ y rtofi 250
WESOR-E Frolel:“ (I;o( )O(EI)él::);c(;(Z) ;)ncl(l))r:?:(')(gu)g) Cus-cus cu cotlet umplut cu iegu're (300¢g), Salata de sfecli SRS 03;](?1 Fm ( 2), ceai
HiPOSODAT & & ) € rosie (100g), Fruct (100g)* (S0 0ml)
OPERAT Franzeld (200g), telemea (80g), unt (10g}, Supii de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarta
iaurt (140g), biscuiti (50g), ceai (300ml} Cus-cus regim cu carne de porc fiarta (300g) (250g), ceai (300ml)
. Franzela (200g), telemea (80g), iaurt (140g),
L biscuiti (50g), ceai (300mI) Supa de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti
PANCREATITA Franzeli (200g), brinza de vaci (80g), iaurt (140g), Cus-cus regim cu carne de porc fiarti (300g) (250g), ceai (300m1)
: biscuiti (50g), ceai (300ml)
COLITA Franzcla (200g), telemea (150g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarta
ceai (300ml), biscuiti (50g) Cus-cug regim cu carne de porc fiarti (300g) (250g), ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele dc orez (100g), Iaurt (150g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Telemea (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) (300ml)
PASIRAT Crema de brinzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert (2 Supi cremi de legume (250g), Ciea{002 o inauea iRyl Biinzaide

buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Carne tocati (150g), Orez (100g)

vaci (100g) iaurt (100g), lapte (150ml),
biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunziitor la nivelul blocului alimentar. Recomand:im tuturor pacientilor sa spele inci o data fructul inainte de consum

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI [ KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE |
Mic dejun Gluten, lactate oud, svia, mugtar, teling, susan | 11956/ 1468 44,7/ 62 85 416l 4 168,77/ 172,75
Ciorbd a la grec Gluten, lactate, felini 253,65 12,73 14.45 18.7
Cug-cus cu cotlet cu legume Lactate 5179 21,8 307 402
Salath de sfecli rosie 47 0 il 10
Cug-cug regim cu came de porc fartd = 415 | 27 76 56,4
Supd de legume cu fidea Gluten, telina N i | 105,9 | 62 1,1 19 |
Salatd de cartofi cu pm Lactate Ii’ \ 27 | 166 11,7 43 ™
Cartofi nature cu carne de pui flartd f‘ / 276 J 238 22 . ’ -ll o2 k
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SPITALUL CLINIC MUNKCIPAL

CLUJ-NAPOCA

“oud: Mentionam ca, alocatia de brana pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
conform Ordinufui Ministerviui Sanatatii nr. 1488 din 31 mai 2022,

MENTUL ZILEI PACIENTI - SAMBATA - 16.05.2026

T REGIM | MEC DEJUN - 08:00-08:30 | PRANZ — 13:00- 13:30 T T OINA S 18:00418:30 |
B o L -ﬁi »M-WW MTWV - ) [_.'itlrljf'in de levume |_‘I'_Il?~'} - e - - o N
; Franzeld (200g), unt (20g), fic I 2 ; o = i 3 "
| COMUN i n1ugchilﬁlI:I((3(‘)ig(), ar:i)eiu(gl];(;). (t‘b(zr::u(llﬂt(ll:tg)(,lcelz:‘ir(g()l]ml) Pilaf de orez cu E‘hlllclngr c_lr pore (306g), Salata de Paste cu pui si sos rosu (300g), ceai (300mi)
| i = o varzi (100g). Fruct (100g)*
COD A Franzeld (200g), unt (20g), ou fiert (2 buc), muschi file Ciorb de | (3002)
30¢), ardei (50g), ceai ; 2 a de legume o),
HIPERPROTEIC (302), ardeh (508),ccai @00xN); eonn (100E) Pilaf de orez cu chiftelute de porc (300g), Salata de Paste cu pui si sos rosu (300g), ceai (300ml)
| DIABET varza (100g), Fruct (100g)*
|
ZELLEEN]. Franzeld (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc), iaurt (150g), — —
DIABET muschi file (30g), ardei (50g), ceai (300mi) Ciorbi de legume (300g), '
ZAHARAT Pilaf de orez cu chiftelute de porc (300g), Salati de Paste cu pui si sos rosu(300g), ceai (300ml)
& P t4 P 2
NESARAT varza (100g), Fruct (100g)* - il
ULCER Franzela (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), N .
ou fiert (1 buc), baton (100g) Orez cu carne de porc fiarti (300g) Laseevelbrisz QL0 el UG
Franzela (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai (300ml), Ciorbi de legume (300g), . A
FICAT ou fiert (1 buc), corn (100g) Pitaf de orez cu chiftelute de pore (300g), Fruct (100g)* |  ©2St€ €U pui sisos rosu (300g), ceai (300ml)
DIABET FICAT Franzela (200g), unt (20g), brinza de vaci (80g), ceai Ciorbi de legume (300g), n ) :
HIPGSODAT (300ml), ou fiert (I buc), iaurt (150g) Pilaf de orez cu chiftelute de porc (300g), Fruct (100g)* Paste cu pui si sos rosu (300g), ceai (300ml)
5 3 - Ciorbi de legume (300g) |
DESODAT F 13 (200 . ; . g &)
: muschi l;'?izz(‘;(?u() ar%i);ill(lslzl(iocgg r(r:u(lf(i)e()rt)(lc:)z:jic()SO(}ml) Pilaf de orez cu chiftelute de porc (300g), Salati de Paste cu pui si sos rosu (300g), ceai (300ml)
HIPOSODAT } 2) gh &) varzi (100g), Fruct (100g)*
: Franzeld (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), A 3
OPERAT ou fiert (1 buc), biscuiti (50g) Orez cu carne de porc fiarti (300g) Raste oubisiuiea (G005), cedil (300
FICAT OPERAT Franzeld (200g), iaurt (150g), brinzi de vaci (80 Supa de | fidea (300 .
2 et (ség) cge)ai (300mi) e e e (3321’ ) Fastemuibrinal Al presail G0%ml)
I_PANCREATITA ’ q P g
< Franzela (200g), unt (10g), ceai (300ml), ou fiert (1 Supi de legume cu fidea (300g) A= .
COLITA buc), biscuiti (50g) Orez cu carne de porc fiarta (300’}1) Ragtesubranz (S088)-ecal (GHml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Branza de vaci (100g), ou fiert (1 buc.),
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) Ceai (300ml)
s . _ - Orez (100g), carne tocatii (150g), brinzi de vaci
Cremi de branzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert Supi cremi de legume (250g) . A
FASER T (2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml) Carne tocati (150g), Orez (100g) (100g), faurt ““"gg;;*;*(’;f,g‘j,‘;'“"’ biscuiti (S0g),
*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o data fructul fnainte de consum!
Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud, soia, mustar, telini, susan 1210 36 50 154
Ciorba de legume Telina 321 1.8 3.6 9.3
Pilaf de orez cu chiftelute de porc Gluten, lactate 639 19.1 35.8 59.7
Salati de sfecla rosie 47 0 0 10
Orez cu carne de porc 415 27 7.6 56,4
Supd de legume cu fidea Gluten, telini 105.9 6.2 L1 19
Paste cu pui §i s0s rosu Gluten, lactate 480.5 25.8 12,2 65.8
Paste cu branza o Gluten, lactate’ 4102 245 12,7 488 -
L={ Py & - o = . <
Aprobat, Bita Ma rie uctar Sef, Intocmit, T
Dr. Luminita Marinescuy, g .7 '¢Dfimar GE‘ria;:-:e;; 2 Tod WCa Asistent dietetician Moragiutoann)
Dfabe{ ! {
N ¥
abO\Jf-Ce Ulritig: /

6&482




SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOUA

TIP REGIM

Notd: Mentionam i, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni este de 22 leifzi .
1488 din 31 mai 2022,

conform Ordinulei Ministerului Sanatati nr.

NIUL ZILEI PACIE NTI — DUMINICA - 17.05.2026

CMIC DEJUN — 08:00-08:30

|
-

PRANZ —13:00- 13:30

Ciorba ardelencasca QUlg).

Franzela (200¢). ceai (300ml), misline (20g),

CCINA —18:00-18:30

——

COMUN l branzi topit (1 buc), ou fiert (1buc), corn (100g) Sote de mazire cu :]a(;(r]u-)ge pui (300g), Fruct Orez in lapte cu cacao (300g), ceai (30ml)
= | . _ATVUg)” _ —
COD A i Franzela (200g), cei (300ml), miasline (20g), unt (20g),
S brinza topitd (1 buc), ou fiert (1buc), corn (100g) Ciorba ardelencascii (300g), Pilaf de orez cu fripturd de pore si sos de
Franzela (200g), ceai (300ml), misline (20g), unt (20g), Sote de mazire cu carne de pui (300g), Fruct legume (300g), Salatd de varza (100g), ceai
HIPYRPROTEIC brinzi topita (1 buc), ou fiert (1buc), conserva de carne (100g)* (300ml)
(150g), corn (100g)
PIABEDZAIEARAT Franzeli (200g), ceai (300ml), masline (20g), Ciorba ardeleneasci (300g), . o .
DIABET ZAHARAT bréinzi topita (1 buc), ou fiert (1buc), unt (20g) Sote de mazire cu carne de pui (300g), Fruct Orez in lapte fird zahir (300g), ceai (300ml)
NESARAT (100g)y* _
T
Franzeli (200g), ceai (300ml), unt (20g) Supia de legume cu fidea (300¢g), | A 3
ULCER brinza topiti (1 buc), ou fiert (1 buc), baton (100g) Cus-cug cu carne de pui fiartd (300g) e Capte (30N el OB
Franzela (200g), ceai (300 ml), misline (20g), Ciorbi ardeleneasci (300g), o o g
" brinzi topiti (1 buc), ou fiert (1 buc), corn (100g) Cus-cus cu griitar de pui (300g), Fruct (100g)* Orez in lapte (300g), ceai (300ml) |
DIABET FICAT Franzeld (200g), ceai (300 ml), misline (20g), Ciorbi ardeleneasci (300g), . - . .
HIPOSODAT brinza topiti (1 buc), ou fiert (1 buc), unt (20g) Cus-cus cu gritar de pui (300g), Fruct (100g)* ez uedgiileai B Sek:ceui S 0in)
DESODAT Franzeld (200g), ceai (300ml), branza topita (1 buc), e Lrovd arde"’“e’:i“ﬁ (;035()); . -, . el £
HIPOSODAT ou fiert (1buc), corn (100g) ote de maziire cu (c;l(;(r;;)*e pui (300g), Fruct rez in lapte cu cacao (300g), ceai (300ml)
OPERAT Franzeli (200g), branzi topiti (1 buc), Supa de legume cu fidea (300g), Orez cu carne de pore fiarti (300g), ceai
biscuiti (50g), ou fiert (1 buc), ceai (300ml) Cus-cus cu carne de pui fiarti (300g) (300ml)
FICAT OPERAT Franzeld (200g), brinzi de vaci (80g), iaurt (ISOg), Supa de legume cu fidea (300g), Orez cu carne de porc fiarti (300g), ceai
PANCREATITA biscuiti (50g), ceai (300ml) Cus-cus cu carne de pui fiarti (300g) (300ml)
‘COLITA Franzela (200g), brinzi de vaci (80g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Orez cu carne de porc fiarti (300g), ceai
ou fiert (1 buc), unt (10g), biscuiti (50g) Cus-cus cu carne de pui fiartd (300g) (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Telemea (100g), ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc), ceai (300ml) Carne de porc (150g) (300ml)
PASI#AT Cremi de brinzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert Supi cremi de legume (250g), 0:‘;zcgl((l)ggzg’)c?;:itt&c(?(g)(lligft):,(tl)g?]l::l;; d
2 bue.), biscuiti (50g), lapt i 5 s > s
(2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml) Carne tocati (150g), Orez (100g) biscuiti (50g), ceai (300ml)

Dr. Luminita Marinescu

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele incii o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud, soia, mustar, telini 1100,8 33,2 40,1 154,6
Ciorba ardeleneasci Gluten, lactate, oui, telina 253,65 12,73 14.45 18,7

Sote de mazére cu carne de pui Gluten, latate 485,1 23.9 314 26

Orez regim cu carne de pore liarta 415 27 7.6 56.4

Supa de legume cu fidea Gluten, telina 105.9 6,2 1.1 19

Orez in lapte cu cacao Lactate 398.3 10,3 8.1 69

Pilaf de orez cu friptura de porc si sos de legume Telind 705.9 24 8 353 75,6

Salati de varza . 64 1.5 35 6.5
Cus-cus regim cu carne de pui fiarta Gluten, telini / ) 420 28 4 63 [
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