CLUJ-NAPOCA

MENIUL ZILEI PACIENTI - LUNI - 18.05.2026

TIP REGIM MIC DEJUN - 07:30-08:00 PRANZ - 12:30-13:00 CINA —18:15-18:45
COMUN Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), brianzi
Fégaras (80g), ceai (300ml), corn (100g) Supi cremi de linte (300g), o o .
COoD A Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert | Ghiveci de legume si prjoale moldovenesti (300g), | Mamaligd cu bcr::iz?_,’%‘:::lg))’ Baton (100g),
s < . *
HIPERPROTEIC (1 buc.), branzi de Fagaras (100g), ceai (300ml), Fruct (100g)
corn (100g)
DIABET . . P Supé cremé de linte (300g), . e B
Franzela (200g), ceai (300ml), brinzi Fégiras o, . A . Mamaligi cu branzi (300g), Baton (100g),
ZAHARAT (100g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.) Ghiveci de legume si parjoale n:oldovenestl (300g), ceai (300ml)
Fruct (100g)
DIABET . . . Supé cremi de linte (300g), . sre Ao
ZAHARAT F(‘;g(l;;ell)a E)Zuo?"l%)r’t[?luiztl) ﬁl:f- ;‘i(i(z)ég)l’?;n;r(;g%i,();ez;l Ghiveci de legume si parjoale moldovenesti (300g), Mamdlied cu bra:iz?sg)(:g%), Baton (100g),
DESODAT ) g garas (1008 Fruct (100g)* =
DIABET Franzeld (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), ke A
FICAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), branzi Figiras Ghiveci de legume si fripturi de porc (300g), Mamaliga cu b:::iz?sf%:glg))’ Baton (100g),
DESODAT (100g) Fruct (100g)*
ULCER Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti
branzi Fagaras (80g), ceai (300ml), baton (100g) Orez regim cu carne de porc fiarti (300g) (300g), Baton (100g), ceai (300ml)
HEPATIC Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), . Supd de legume cu fidea (300g), Mimiligh cu branzi (300g), Baton (100g),
branzi Figiras (80g), ceai (300ml), corn (100g) Ghiveci de legume si fripturd de porc (300g), ceai (300mI)
garas (898), i & Fruct (100g)*
DESODAT = = :
Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), brianzi I Supd crema (!e linte (300g), . Mimaliga cu brinzi (300g), Baton (100g),
Fagiras (80 )’ceai (300ml), corn (100g) Ghiveci de legume si parjoale moldovenesti (300g), ceai (300ml)
garas (5%2), ? g Fruct (100g)*
COLITA Franzela (200g), unt (10g), brinza de vaci (80g), Supa de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti
HIPO-PROTEIC biscuiti (50g), ceai (300m1) Orez regim cu carne de pui fiarti (300g) (300g), Baton (100g), ceai (300ml
PANCREATITA | Franzeli (200g), iaurt (140g), branzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g),

biscuiti (50g), ceai (300ml)

Orez regim cu carne de pui fiarti (300g)

Cartofi nature cu carne de pui fiarta
(300g), Baton (100g), ceai (300ml

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inca o dati fructul
inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL | PROTEINE | LIPIDE | GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, ousi, mustar, telinii, susan | 832.5 44.8 15 1492

Supé crema de linte Gluten, lactate, telina 160 3,2 10,2 23,4
Ghiveci de legume cu pérjoale moldovenesti Gluten, oui 590 27 23,7 67,7

Supa de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6,2 1,1 19

Orez regim cu carne de porc fiartd 415 27 7,6 56,4
Miimailigd cu brinzi Lactate 405 20,5 14,1 47,6
Cartofi nature cu came de pui fiartd 276 23,8 2,2 41,2
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CLUJ-NAPOCA
MENIUL ZILEI PACIENTI -MARTI - 19.05.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA — 18:15-18:45
COMUN Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
pate d pore (10%), unt (20e). corn (100¢) Ciorbi (ardneasci cu fidea (300g), Paste cu ton si sos alb (300g), Corn cu
COD A Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), Iahnie de fasole (300g), Salatii de varzi cascaval (100g) . 3;)0 I
pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g) (100g), Fruct (100g)* § (100g), ceai (300ml)
HIPERPROTEIC Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g), ou fiert (1 buc)
RGBT 2 Al R Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), Cl?rba taraneasca cu ﬁdea‘(300g), = Paste cu ton si sos alb (300g), Corn cu
ou fiert (1buc.), unt (20g), pate de porc (100g) Tahnie de fasole (300g), Salats de varzi cagcaval (100g), ceai (300ml)
ol i (100g), Fruct (100g)* ’
DIABDEI;JI‘S%)‘?)E{I;RAT Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), IahCnl ?er::z E::;Z eg(;ggc)ust;?:?ﬁ(gggi);zﬁ Paste cu ton si sos alb (300g), Corn cu
X .
ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g) (100g), Fruct (100g)* cagcaval (100g), ceai (300mlI)
DIABET FICAT « Ciorbi tirineasci cu fidea (300g), .
Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), o - R Paste cu ton i sos alb (300g), Corn cu
DESODAT ou fiert (Ibuc.), unt (20g), telemea (100g) Gasnkturhde ‘;::lfc‘;“ﬂggg;': de pui (300g), cascaval (100g), ceai (300mI)
ULCER Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), Supi de legume cu fidea (300g), Paste cu brinzii (300g), Corn cu cagcaval
ou fiert (1buc.), telemea (80g), unt (20g), baton (100g) Orez cu carne de pui fiartd (300g) (100g), ceai (300ml)
HEPATIC Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), G C_mrbyﬁ dtﬁrineasci o fldea (30.0g3)’ Paste cu ton si sos alb (300g), Corn cu
telemea (80g), unt (20g), corn (100g) arnitura de orez cu gritar de pui (300g), cagcaval (100g), ceai (300ml)
’ > Fruct (100g)* ’
DESODAT Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), Cl?rba faraneasca cu fldea-(300g), . Paste cu ton si sos alb (300g), Corn cu
telemea (80g), unt (20g), corn (100g) Lahnig de fa36le (300z); Salath devarzi cascaval (100g), ceai (300ml)
g), unt (202), g (100g), Fruct (100g)* ¥ e
COLITA Franzeli (200g), telemea (80g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Paste cu bréinzi (300g), Corn cu cagcaval
HIPO- PROTEIC unt (10g), biscuiti (50g) Orez cu carne de pui fiarti (300g) (100g), ceai (300ml)
PANCREATITA Franzela (200g), ceai (300ml), brinzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Paste cu brinzi (300g), Corn cu cagcaval
iaurt (140g), biscuiti (50g) Orez cu carne de pui fiarti (300g) (100g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele incii o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud, soia, mustar, telini 1185,1 42 30,4 192,5
Ciorba tirdneasci cu fidea Gluten, lactate, telini 2433 7,17 8,13 36,06
Iahnie de fasole Gluten 579.8 26,5 33,5 424
Grétar de pui cu gamitura de orez 447 33 6,9 63,9
Supd de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6,2 1,1 19
Orez cu carne de pui fiartd Gluten, Telina 315 27,2 8 31,2
Paste cu ton gi sos alb Gluten, lactate, peste 390 20 42 17
Paste cu brianza Gluten, lactate 410,2 24,5 12,7 48.8
<
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CLUJ-NAPOCA
MENIUL ZILEI PACIENTI — MIERCURI - 20.05.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA — 18:15-18:45
COMUN Franzeli (200g), ceai (300ml), pasti de ton
(50g), ardei (50g), chefir (330ml), corn (100g) Supi cremi de legume (300g), Cus-cus cu gritar de pui (300g), Salati
COD A Franzeli (200g), ceai (300ml), pasti de ton Piure de cartofi cu ficdtel de pui in sos de ceapa | de sfecld rogie (100g), Baton (100g), ceai
. . s . 2
HIPERPROTEIC (50g), ardei (50g), chefir (330ml), ou fiert (1 si ciuperci (300g), Fruct (150g) (300ml)
buc), corn (100g)
Supa crema de legume (300g), Cus-cus cu gritar de pui (300g), Salati
DIABET ZAHARAT . . Piure de cartofi cu ficitel de pui in sos de ceapd | de sfecli rosie (100g), Baton (100g), ceai
Franzeld (200g), ceai (300ml), pasti de ton si ciuperci (300g), Fruct (1502)* (300ml)
(50g), ardei (50g), chefir (330ml), ou fiert (1 = = = = - =
Supi cremi de legume (300g), Cus-cus cu gritar de pui (300g), Salati
DIABET ZAHARAT buc) . o ca « T e .
DESODAT Piure de cartofi cu ficitel de pui in sos de ceapd | de sfecld rosie (100g), Baton (100g), ceai
si ciuperci (300g), Fruct (150g)* (300ml)
DIABET FICAT Franzeli (200g), ceai (300ml), pasti de ton Supi crema de legume (300g), Cus-cus cu gratar de pui (300g), Salati
(50g), chefir (330m1l), ou fiert (1 buc) Piure de cartofi cu ficitel de pui in sos (300g), de sfecli rosie (100g), Baton (100g), ceai
DESODAT 1 *
Fruct (150g) (300ml)
ULCER Franzelz:)SIZ?i(e)%:,(ie;:lg_;aOt())z(l))l,l c(lll(e)i(;ir)(330ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus cu carne de pui fiarti (300g),
? g Cartofi nature cu ficat de pui fiert (300g) Baton (100g), ceai (300 ml)
Franzela (200g), ceai (300m1l), pasti de ton Supi crema de legume (300g), Cus-cus cu gritar de pui (300g), Salati
HEPATIC (50g), chefir (330ml), corn (100g) Piure de cartofi cu ficdtel de pui in sos (300g), de sfecla rosie (100g), Baton (100g), ceai
Fruct (150g)* (300m1I)
< . = Supi crema de legume (300g), Cus-cus cu gritar de pui (300g), Salata
DESODAT (slzrz;n;i:]aegz(gggg, Eﬁi'ﬁ(:’g’s“(‘):klf“:ﬁndag’o“) Piure de cartofi cu ficitel de pui in sos de ceapi | de sfecls rosie (100g), Baton (100g), ceai
&) & > g si ciuperei (300g), Fruct (150g)* (300ml)
COLITA Franzeli (200g), brianzi de vaci (80g), ceai

HIPO- PROTEIC

(300m1l), ou fiert (1 buc), biscuiti (50g)

Supa de legume cu fidea (300g),
Cartofi nature cu ficat de pui fiert (300g)

Cus-cus cu carne de pui fiarti (300g),
Baton (100g), ceai (300 ml)

PANCREATITA

Franzela (200g), chefir (330ml), biscuiti (50g),
ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cartofi nature cu ficat de pui fiert (300g)

Cus-cus cu carne de pui fiarti (300g),
Baton (100g), ceai (300 ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o datii fructul
inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui, peste 1180 48 28 160

Supﬁ cremi de ]egume Telini, lactate 285 10 14 29

Piure de cartofi cu ficat de pui in sos Lactate 441,8 28 20,4 35

Supi de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6,2 1,1 19

Cartofl nature cu ficat fiert 469,5 27,2 22,4 40,8
Cus-cus cu gritar de pui Gluten, telini = 479,9 32 13,1 55,6
Cus-cus cu carne de pui fiartd Gluten, telind / ] 420 28 4 63
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CLIUJ=INALUCA

MENIUL ZILEI PACIENTI - JOI - 21.05.2026

TIP REGIM MIC DEJUN - 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA — 18:15-18:45

= . A Budinci de macaroane (250g), Iaurt

Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), brinzs .

COMUN Fagiras (80g), ceai (300mI), corn (100g) (150g), Corn cu cagcaval (100g), ceai

S (300m1)

COD A Supi de carne cu fidea (300g)

Franzeld (200g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert Sarmale (300g), Compot de fructe (200m!) Cartofi nature si gritar de pui (300g),

(1 bue.), brinzi de Fiigiras (100g), ceai (300ml), Salati de sfecla rosie (100g), Corn cu

HIPERPROTEIC corn (100g) cascaval (100g) ceai (300mI)
ZgiﬁflfATT Franzela (200g), ceai (300ml), brinzi Fagiras Supé de carne cu fidea (300g)
(100g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.) Sarmale (300g), Fruct (150g)* Budinei de macaroane firi zahar (250g),

= Iaurt (150g), Corn cu cascaval (100g),

DIABET Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), ceai Supil d caine S fideal(300g); ceai (300mI)

ZAHARAT (300ml), ou fiert (1 i)uc) branza Fagaras (100g) Garnituri de orez cu fripturs de porc si sos de
DESODAT i i garas g legume (300g), Salati de varzi (100g), Fruct (150g)*
DIABET FICAT Franzeld (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de carne cu fidea (300g), Garnituri de orez cu | Budinci de macaroane fira zahir (250g),
DESODAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), brinzi Figiras fripturi de porec si sos de legume (300g), Fruct Iaurt (150g), Corn cu cascaval (100g),
(100g) (150g)* ceai (300m))
. . . Budinci de macaroane (250g), Iaurt
ULCER Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), (150g), Corn cu cascaval (100g), ceai
brinza Figiras (80g), ceai (300ml), baton (100g) Orez cu carne de porc fiarti (300g) ) (300§ml) &)
< . Supi de carne cu fidea (300g), Budincd de macaroane (250g), Iaurt
HEPATIC bgr:zrgz;l; (gffsgzétl)n l)lssglfgo((i?ﬁ)) ’ :::n(:;) (%())’ ) Garnituri de orez cu fripturi de porc si sos de (150g), Corn cu cascaval (100g), ceai
garas (50g), ’ g legume (300g), Compot de fructe (200m1) (300ml)
Supi de carne cu fidea (300g) S
DESODAT Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), branzi Garnitura de orez cu fripturd de porc si sos de gggll;czg:nmc?lczgos::a?g%%)’)Iacl::.
Fagiras (80g), ceai (300ml), corn (100g) legumes (300g), Salati de varzii (100g), Compot de &) $ g), ceal
’ (300m1)
fructe (200ml)

COLITA Franzeli (200g), unt (10g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), gz;t‘;ﬁ g?)tr';"z:‘;:;; l:;:ifl%l(;l )ﬁi'; "
HIPO- PROTEIC biscuiti (50g), ceai (300m1l) Orez cu carne de porc fiarti (300g) & (300;n I e
PANCREATITA Franzela (200g), iaurt (140g), branzi Figiras Supé de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti

(100g), biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez cu carne de porc fiarti (300g) (300g), ceai (300mI)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandiim tuturor pacientilor si spele inca o dati fructul inainte de consum!

Aprobat,

Dr. Luminita Marinescy

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud, soia, mustar, telind, susan 1195,6/ 1468 44,7/ 62,85 41/ 61,4 168,7/ 172,75
Supd de carne cu fidea Gluten, lactate, telini 1913 10,91 6,01 24,57
Sarmale Gluten, oui, lactate, telind, soia 312,85 7.33 8.24 53,62

Pilaf de orez si fripturi de porc cu sos de legume Telini 7059 24.8 353 75.6

Orez cu carne de porc fiarta 415 27 7.6 56.4

Salata de varza 64 1.5 3.5 6.5

Supa de legume cu fidea Gluten, telind 105.9 6,2 1.1 19
Budincé de macaroane Gluten, lactate, oud 7523 28.4 23,8 107,7
Cartofi nature cu gritar de pui 479.9 32 13,1 55,6
Cartofi nature cu carne de pui fiarta 420 28 4 63

Salati de sfecla rosie T P 47 0
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CLUJ-NAPOCA

MENIUL ZILEI PACIENTI -VINERI 22.05.2026

TIP REGIM MIC DEJUN - 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA — 18:15-18:45
Franzeld (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem (20g),
CONUN telemea (80g), corn (100g)
Franzel (200g), lapte (250m1), unt (20g), gem (20g), Supa de salata verde (300g), Cartofi frantuzesti (300g), Baton (100g), ceai
COD A telemea (100g), ou fiert (1 buc), corn (100g) Cus-cus cu co}let cu carnati (300g),*Salat5 de L (:(*»OOngnz) (100g),
Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem (20g), varzi (100g), Fruct (150g)
HIPERPROTEIC | telemea (100g), ou fiert (1 buc), corn (100g), conservi
de carne (150g)
" Supi de salati verde (300g), . :

DIABET Franzelid (200g), lapte (250ml), unt (20g), N X - Cartofi frantuzesti (300g), Baton (100g), ceai

ZAHARAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) Cug-cus cu cotlet cu carnati (300g), Salata de " (300ml)
(100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g varza (100g), Fruct (150g)*

DIABET - Supa de salati verde (300g), . .
ZAHARAT telFe :::ﬁllaogzgo(g))u’ :f:g:: ((lzf)?xlcn)l)i,al:::-tt (52%)’) Cus-cus cu cotlet cu cirnati (300g), Salati de Cartofi fran;uzegtl(g%(())(:lglzi Baton (100g), ceai
DESODAT &) " g varzi (100g), Fruct (150g)*

DIABET FICAT Franzeld (200g), lapte (250mI), unt (20g), n _cus“c‘:ff‘riie iﬂl?ileldri(é%%g))’ Pt Cartofi frantuzesti (300g), Baton (100g), ceai
DESODAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) $-cus P a 50g)£ e (300mI)
ULCER Franzelid (200g), lapte (250ml), unt (20g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),
telemea (80g), baton (100g) Cus-cus regim cu carne de porc fiartd (300g) Baton (100g), ceai (300m1l)
= R Supa de salatii verde (300g), . .
HEPATIC Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), biscuiti (50g), Cus-cus cu fripturi de porc (300g), Fruct Cartofi frantuzesti (300g), Baton (100g), ceai
gem (20g), telemea (80g), corn (100g) g (1502)* (300m1l)
- Supa de salata verde (300g), . .
DESODAT Fraennzle:zzio(Z)O %zéll,?ge(g)s?lt?;:?; (S(Z)O)g), Cus-cus cu cotlet cu carnati (300g), Salati de Cartofi franguzegtl(g’(»)(:)(:;gl:i Baton (100g), ceai
g ) &) g varzi (100g), Fruct (150g)*
COLITA

HIPO- PROTEIC

Franzela (200g), telemea (150g), unt (10g),
ceai (300ml), biscuiti (50g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus regim cu carne de porec fiarti (300g)

Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),
Baton (100g), ceai (300ml)

PANCREATITA

Franzeld (200g), brinzi de vaci (80g), iaurt (140g),
biscuiti (50g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus regim cu carne de porc fiarti (300g)

Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),
Baton (100g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul

inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE

Mic dejun Gluten, lactate, ouii mustar, telindg, susan 882,5 44,8 15 149,2

Supa de salati verde Gluten, lactate, telini 188 140 4,55 8,18

Cus-cusg cu cotlet cu cmati Gluten, telini, soia, mustar, telini, oui 661,9 26 32,5 62

Salatd de varza 64 1,5 3,5 6,5

Supid de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6,2 1,1 19

Cus-cus cu carne de porce fiartad Gluten, Telini 315 27,2 8 31,2

Cartofi frantuzesti Gluten, lactate, ouil 684 45 36 45

Cartofi nature cu came de pui fiarta 276 23.8 22 41,2 4
Aprobat,  pr. Lumifjifa\Viarinescy Intociit,

Dr. Luminita Marinescu me paws Asistent die: 0a
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CLUJ-NAPOCA

MENIUL ZILEI PACIENTI - SAMBATA - 23.05.2026

TIP REGIM MIC DEJUN - 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA —18:15-18:45

COMUN Franzela (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc),

muschi file (30g), ardei (50g), corn (100g), ceai Ciorba de legume (300g), o
(300m1) Garnituri de orez cu chiftelute din carne de pore si sos Paste cu pui si sos alb (300g), Corn cu
COD A Franzeli (200g), unt (20g), ou fiert (2 buc), . > pore * cascaval (100g), ceai (300ml)
chi file (30g), ardei (50 (100g), ceai marinat (300g), Salati de varzi (100g), Fruct (150g)
HIPERPROTEIC | ™Mu$ ile (30g), ardei (50g), corn 2), ¢
(300m}p)
DIABET Ciorbi de legume (300g), .
ZAHARAT . . Garnituri de orez cu chiftelute din carne de porc si sos Paste cu pui sos alb (309g), Corn cu
Franzeli (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc), iaurt ; Y SN cascaval (100g), ceai (300ml)
. . . marinat (300g), Salati de varzi (100g), Fruct (150g)
(150g), muschi file (30g), ardei (50g), ceai p—

DIABET (300ml) Ciorbd de legume (300g), Paste cu pui si sos alb (300g), Corn cu
ZAHARAT Garnituri de orez cu chiftelute din carne de porc si sos e (100g), cea (3g06m|)
DESODAT marinat (300g), Salati de varzi (100g), Fruct (150g)* ’ &

DIABET FICAT | Franzela (200g), unt (20g), branza de vaci (80g), Ciorba de legume (300g), -
DESODAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc), iaurt (150g) Garnitura de orez cu chiftelute din carne de porc si sos Paste cu pui i sos alb (390g), Corn e
marinat (300g), Fruct (150g)* cascaval (100g), ceai (300m1l)

HECER Fra(nsz(;e(iz:n(l?gﬁ) t"ilel:'ltt ((ft?u% l;::;?g%%)’)ceal Supii de legume cu fidea (300g), Paste cu brinzi (300g), Corn cu cagcaval

? ? g Orez regim cu carne de porc fiarti (300g) (100g), ceai (300ml)
HEPATIC Franzeli (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai Ciorba de legume (300g), .
(300ml), ou fiert (1 buc), corn (100g) Garnituri de orez cu chiftelute din carne de porc si sos Paste cu pui si sos alb (390g), Corn cu
marinat (300g), Fruct (150g)* cascaval (100g), ceai (300ml)
DESODAT Franzela (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc), Lo
muschi file (30g), ardei (50g), corn (100g), ceai . Ciorbi de legume (300g), . Paste cu pui si sos alb (300g), Corn cu
’ (300mi) Garnituri de orez cu chiftelute din carne de porc si sos cascaval (100g), ceai (300mI)
marinat (300g), Salati de varza (100g), Fruct (150g)* > &)
COLITA Franzela (200g), unt (10g), ceai (300ml), ou fiert

HIPO- PROTEIC

(1 buc), biscuiti (50g)

Supa de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de porc fiarti (300g)

Paste cu brinzi (300g), Corn cu cascaval

(100g), ceai (300m1)

PANCREATITA

Franzeli (200g), iaurt (150g), branzi de vaci
(80g), biscuiti (50g), ceai (300ml)

Supé de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de porc fiarta (300g)

Paste cu branzi (300g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor s spele inci o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, ou, soia, mustar, telini, susan 1210 36 50 154
Ciorbd de legume Telind 321 1,8 3.6 9,3
Garniturd de orez cu chiftelute din porc cu sos marinat Gluten, lactate, mustar 709,3 25.5 40,1 57,7
Salata de varzia 64 1,5 3,5 6,5
Orez regim cu came de porc fiartd 415 27 7,6 56,4
Paste cu pui si sos alb Gluten, lactate, oui 480,5 25.8 12,2 65,8
Paste cu branza Gluten, lactate 410,2 24,5 12,7 48,8
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HIPO-PROTEIC

Franzela (200g), brinzi de vaci (80g), ceai (300ml), ou
fiert (1 buc), unt (10g), biscuiti (50g)

Supii de legume cu fidea (300g),
Cus-cus regim cu carne de pore fiarti (300g)

SPITALUL CLINIC MUNICIPAL PSIHIATRIE
CLUJ-NAPOCA
MENIUL ZILEI PACIENTI - DUMINICA -24.05.2026
TIP REGIM MIC DEJUN — 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA — 18:15-18:45
COMUN Franzela (200g), ceai (300ml), misline (20g), brinzi Budinca de miilai (300g), Iaurt (150g),
toPlta a buc),.ou fiert (1 b}lc)., corn (100g) Ciorbi ridduteans (300g), Baton (100g), ceai (300ml)
COD A Franzeld (200g), ceai (300ml), misline (20g), unt (20g),
o o Sote de fasole verde cu carne de porc (300g), . . . . .
brinzi topiti (1 buc), ou fiert (1 buc), corn (100g) Fruct (150g)* Pilaf de orez cu fripturd de pui si sos de
HIPERPROTEIC | Franzeli (200g), ceai (300m!), misline (20g), unt (20g), g ciuperci (300g), Salati de varzi (100g),
branzi topiti (1 buc), ou fiert (1 buc), conservi de carne ceai (300ml), Baton (100g)
(150g), corn (100g)
ZAHARAT | topits 1 bucy,ou fert (1 bucy unt (o0g> Ciorbi ridiuteand (00g),
DIABET 2 = Sote de fasole verde cu carne de porc (300g), Budinei de milai fird zahar (300g),
. .
ZAHARAT Fruct (150g) Iaurt (150g), Baton (100g), ceai (300ml)
DESODAT Franzela (200g), ceai (300ml), misline (20g), branz
DIABET FICAT itd 3
topita (1 buc), ou fiert (1 buc), unt (20g) Supi de legume cu fidea (300g), Budinci de milai (300g), Taurt (150g),
DESODAT Sote de fasole verde cu carne de porc (300g), Baton (100g), ceai (300mI)
Fruct (150g)* & i
ULCER Franzela(§2l())l(:§)), gﬁ%g??{n I?l;cl;n:)ﬁglgl)h%l;)m;za topita Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pui fiarti
’ ’ g Cus-cus regim cu carne de porc fiarti (300g) (300g), Baton (100g), ceai (300ml)
HEPATIC Franzeli (200g), ceai (300ml), misline (20g), branzi Supi de legume cu fidea (300g), Budinci de milai (300g), Taurt (150g),
topiti (1 buc), ou fiert (1 buc), corn (100g) Sote de fasole verde cu carne de pore (300g), Baton (100g), ceai (300ml)
B i : g Fruct (150g)* &
DESODAT | Eranzel (200g), ceai (300ml), branza topita (1 buc), ou Ciorbi radauteana (300g), Budinc de milai (300g), Taurt (150g),
fiert (1 buc), corn (100g) Sote de fasole verde cu carne de porc (300g), Baton (100g), ceai (300mI)
» g Fruct (150g)* &)
COLITA

Orez regim cu carne de pui fiarti
(300g), Baton (100g), ceai (300mI)

PANCREATITA Franzelid (200g), branzi de vaci (80g), iaurt (150g), biscuiti Supa de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pui fiarti
(50g), ceai (300ml) Cus-cus regim cu carne de porc fiartd (300g) (300g), Baton (100g), ceai (300ml)
*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul inainte de consum!
Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, mustar, telini 1100,8 33,2 40,1 154
Ciorbi radiuteani lactate, telini 226,55 13,16 15,29 8.82
Sote de fasole verde cu carne de porc Gluten, latate 485,1 239 31,4 26
Orez cu carne de porc fiarti 415 27 7,6 56,4
Supa de legume cu fidea Gluten, telini 1059 6.2 1,1 19
Budinci de malai Gluten, lactate, oul 582.5 14 25 75.3
Salata de varza 64 1,5 3.5 6,5
Cus-cus cu carne de pui Gluten, telind 420 28 4 63 N
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