SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

CLUJ-NAPOCA

Notii: Mentiondm ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
conform Ordinului Ministerului Sénitatii nr. 1488 din 31 mai 2022,

MENIUL ZILEI PACIENTI -LUNI - 25.05.2026

TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
= Supi de cartofi ca tarhon (300g), ., = .
COMUN ) Franzeld (20~0g.), unt (20g), c.ascaval (80g), Pilaf de orez cu ciuperci cu nuggets de pui cu Tochituri de porc cu mimiliguti (250g),
muschi file (30g), misline (20g), ceai (300ml), corn (100g) legume (300g), Fruct (100g)* ceai (300ml)
COD A .
Franzeli (200g), iaurt (140g), unt (20g), cagcaval (100g), a
. . 1 . rtofi ca tarh 5 . = o o
HIPERPROTEIC muschi file (30g), masline (20g), ceai (300ml), corn (100g) - dseuopri:e:::iiu;‘:rcc}; ct:lrm(:;g(sgﬂdge) pui cu Tochiturd de porc gol(l;allr;allguta (250g),
ceai m
DIABET Franzeld (200g), iaurt (140g), unt (20g), cascaval (100g), legume (300g), Fruct (100g)*
ZAHARAT muschi file (30g), misline (20g), ceai (300ml)
ZRREEIT Franzeld (200g), iaurt (140g), unt (20g), branzi de vaci (100g), | po o dse“opri:z:iir;"'::; 2’:3“ (;‘:odge)’ uicy | Tochitur de porc cu mamaliguts (250g),
muschi file (30g), masline (20g), ceai (300ml) P g p ceai (300ml)
HIPOSODAT legume (300g), Fruct (100g)*
ULCER Franzeli (200g), unt (20g), muschi file (30g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cug-cus cu carne de porc fiartii (250g), ceai
brinzi de vaci (80g), baton (100g) Orez regim cu carne de pui fiert (300g) (300mlI)
FICAT Franzeld (200g), unt (20g), ceai (300ml), brinzi de vaci (80g), Pilaf dSequrz;;i::i;;'ltl(::rc; g‘r:z;g(sg Odge)’pui - Tochituri de porc cu mimiliguti (250g),
muschi file (30g), misline (20g), corn (100g) legume (300g), Fruct (100g)* ceai (300ml)
DIABET FICAT | Franzela (200g), iaurt (140g), unt (20g), branzi de vaci (100g), | po. o dse“oprifz:‘:l‘l"'::; fl'l r:::n (Sgodgz’ uicy | Tochiturd de porc cu mamaliguts (250g),
HIPOSODAT mugchi file (30g), misline (20g), ceai (300m) legame (30(‘)’g) Fonet (%(gmg)* p ceai (300ml)
Franzeli (200g), unt (20g), ceai (300ml), brinzi de vaci (80g), .
DESODAT iaurt (150g), corn (100g) o SHpd de ca!'toﬁ &= tarhon (300g), . Tochituri de pore cu mamiliguti (250g),
Franzela (200g), unt (20g), ceai (300ml), brinza de vaci (80g) Pilaf de orez cu ciuperci cu nuggets de pui cu ceai (300ml)
£ ’ t] b *
HIPOSEOD AT muschi file (30g), masline (20g), corn (100g) legume (300g), Fruct (100g)
OPERAT Franzeld (200g), unt (20g), pasti de brinzi de vaci (100g), Supi de legume cu fidea (300g), Cug-cus cu carne de porce fiarti (250g), ceai
biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez regim cu carne de pui fiert (300g) (300ml)
FICAT OPERAT Franzelid (200g), iaurt (140g), pasti de brinzi de vaci (100g), Supi de legume cu fidea (300g), Cug-cus cu carne de pore fiarti (250g), ceai
PANCREATITA biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez regim cu carne de pui fiert (300g) (300ml)
COLITA Pasti de brianzi de vaci (100g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus cu carne de porc fiarti (250g), ceai
ceai (300ml), biscuiti (50g), franzeli (200g) Orez regim cu carne de pui fiert (300g) (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), branzi de vaci (100g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Telemea (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE iaurt (140g), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) (300m))
- A x . o < Orez (100g), carne tocati (150g), branzi de
PASIRAT Cremia dfa brfn'lza (100g) cu iaurt (70g),. Supa cremi de legume (250g), vaci (100g) iaurt (100g), lapte (150mI),
ou fiert (2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml) Carne tocati (150g), Orez (100g) biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunziitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor s spele incé o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud, peste 1180 48 28 160
Supi de cartofi Lactate, telini 243 312,85 7,33 8,24
Pilaf de orez cu ciuperci si nuggets de pui Telini, gluten, ou 609,9 35,8 22 68.6
Supé de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6,2 1,1 19
Orez regim cu carne de pui fiarta 411 34,4 3.6 56,4
Tochitura de porc cu mamaliguta Gluten, lactgte 493,59 324 25,86 31,08 N
Cug-cus cu carne de porc fiarta i Gluten, Tefiny 315 27,2 8 31,2
=y

Aprobat,

Dr. Luminita Marinescu |,

. Lu”!”“id [
medic primar

Bucatar Sef,
To ealiefﬁga

intocmit,
Asistent dietetician




SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

Noti: Mentionim cii, alocatia de hrana pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului Séndititii nr. 1488 din 31 mai 2022,
MENIUL ZILEI PACIENTI - MARTI - 26.05.2026
TIP REGIM MIC DEJUN — 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
COMUN pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g)
COD A Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), Ciorbi ardeleneasci (300g),
pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g) Mancare de linte cu piept de pui (300g), Fruct (100g)*
Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
HIPERPROTEIC pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g), ou fiert (1buc.) Salati orientala (300g), ceai (300ml)
DIABET Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml),
ngl;érT ou fiert (1buc.), unt (20g), pate de porc (100g) Ciorbi ardeleneasca (300g),
Franzelii (200g), lapte cu cacao (250ml), Mincare de linte cu piept de pui (300g). Fruct (100g)*
ZAHORAT ou fiert (1bue.), unt (20g), telemea (100g)
NESARAT » & g
ULCER Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), Supi de legume cu fidea (300g), = . = = .
ou fiert (1buc.), telemea (80g), unt (20g), baton (100g) Cus-cus cu carne de pui fiarti (300g) Salati orientala fird ceapd (300g), ceai (300m)
FICAT Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), Ciorbii ardeleneasci (300g),
telemea (80g), unt (20g), corn (100g) Cus-cus cu piept de pui (300g). Fruct (100g)*
Salati orientali fari ceapa (300g), ceai (300ml)
DIABET FICAT Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), Ciorbi ardeleneasci (300g),
HIPOSODAT ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g) Cug-cus cu piept de pui (300g), Fruct (100g)*
DESODAT Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), Ciorbi ardeleneasci (300g), T < .
HIPOSODAT telemea (80g), unt (20g), corn (100g) Mancare de linte cu piept de pui (300g), Fruct (100g)* BAIAtS GrientalifS007); ceai (300mi)
OPERAT Franzeli (200g), ceai (300ml), telemea (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature si carne de pore fiartii (300g),
unt (20g), biscuiti (50g) Cug-cus cu carne de pui fiarti (300g) ceai (300ml)
Franzeld (200g), ceai (300ml), telemea (80g), iaurt (140g),
FICAT OPERAT biscuiti (S0g) Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature si carne de porc fiarti (300g),
PANCREATITA Franzelid (209g), ceai (300n!l), l?r.anzﬁ de vaci (80g), Cug-cus cu carne de pui fiartd (300g) ceai (300ml)
iaurt (140g), biscuiti (50g)
COLITA Franzeli (200g), telemea (80g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature si carne de pore fiarti (300g),
unt (10g), biscuiti (50g) Cus-cug cu carne de pui fiarti (300g) ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), telemea (100g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Brinzi de vaci (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) (300mi)
z o= . = < Orez (100g), carne tocati (150g), ceai (300ml),
PASIRAT Cremi d'e br? nzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert Supi cremd de legume (250g), branzi de vaci (100g), iaurt (100g), lapte
(2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml) Carne tocati (150g), Orez (100g) (150ml), biscuiti (50g)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunziitor la nivelul blocului alimentar. Recomandam tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud, soia, mustar, telind 1185,1 42 30,4 192,5
Ciorba ardeleneasci Gluten, lactate, oud, telini 253,65 12,73 14,45 18,7
Maéncare de linte cu pui 366 21 9 48
Supai de legume cu fidea Gluten, telind 105,9 6,2 1,1 19
Cus-cus cu came de pui fiarta 415 27 7.6 56,4
Salata orientala Ou 418 8.1 12,1 42,8
Cartofi nature cu carne de porc fiarta M\ 329 254 7,2 40,2
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

Nota: Mentiondm ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,

PRIMELE 7 ZILE

Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml)

Cus-cus regim cu pulpi de pui fiarti (300g)

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului Sinitatii nr. 1488 din 31 mai 2022.
MENIUL ZILEI PACIENTI — MIERCURI - 27.05.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
= . 5 Ciorba de legume (300g),
COMUN Eikanzell (2((5)gg;, z;zlt“l(s(()gr(‘)l)n;lgacs;indat(;)ﬂn §50g) idel Cus-cus cu pulpi de pui la cuptor (300g), Salata Cartofi carbonara (300g), ceai (300ml)
&) ’ g de varzi (100g), Fruct (100g)*
COD A x . =
Tl ) ol 0ty i e S Clot deegume o),
HIPERPROTEIC ? ? ’ Cus-cus cu pulpi de pui la cuptor (300g), Salati Cartofi carbonara (300g), ceai (300mi)
3 *
DIABET de varza (100g), Fruct (100g)
ZAHARAT . . < .
DIARET | Pl 20 Ol s s o )i
ZAHARAT ’ i Cus-cus cu pulpi de pui la cuptor (300g), Salati Cartofi carbonara (300g), ceai (300ml)
NESARAT de varzi (100g), Fruct (100g)*
ULCER Franzeli (200g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),
chefir (330ml), ou fiert (1 buc), baton (100g) Cus-cus regim cu pulpi de pui fiarti (300g) ceai (300ml)
= . 2 Ciorbii de legume (300g),
FICAT Franzeld (200g), ceai (300ml), pasta de ton (S0g), chefir Cus-cug cu pulpi de pui la cuptor (300g), Cartofi carbonara (300g), ceai (300ml)
(330ml), corn (100g)
Fruct (100g)*
= . < Ciorbi de legume (300g),
DIABET FICAT Franzeli (200g), ceai (300ml), pasti de ton (50g), chefir . . .
HIPOSODAT (330ml), ou fiert (1 buc) Cus-cus cu pulgfug:(%:;gl)ﬁ cuptor (300g), Cartofi carbonara (300g), ceai (300ml)
DESODAT « . = . Ciorbii de legume (300g),
Franzelid (200g), ceai (300ml), pasta de ton (50g), ardei C < ; « .
us-cus cu pulpii de pui la cuptor (300g), Salatd Cartofi carbonara (300g), ceai (300ml)
HIPOSODAT (50g), chefir (330ml), corn (100g) de varzi (100g), Fruct (100g)*
OPERAT Franzeli (200g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),
biscuiti (50g), ou fiert (1 buc), ceai (300ml) Cus-cus regim cu pulpi de pui fiarti (300g) ceai (300ml)
FICAT OPERAT Franzela (200g), chefir (330ml), brinzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),
PANCREATITA biscuiti (50g), ceai (300ml) Cus-cug regim cu pulpé de pui fiarti (300g) ceai (300ml)
COLITA Franzeli (200g), branzi de vaci (80g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),
ou fiert (1 buc), biscuiti (50g) Cus-cus regim cu pulpi de pui fiartd (300g) ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),

ceai (300mfi)

PASIRAT

Cremi de brianza de vaci (100g) cu iaurt (70g),

ou fiert (Zbuc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Supi cremi de legume (250g),
Carne tocati (150g), Orez (100g)

Orez (100g), carne tocati (150g), brinza de
vaci (100g), iaurt (100g), lapte (150ml),
biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandiam tuturor pacientilor sa spele inci o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud, mustar, telini, susan 1271,4 48,7 58,3 144,2
Ciorbi de legume Telini 321 1.8 3,6 9,3
Cug-cus cu pulp3 de pui la cuptor Gluten 640,2 31,3 29,2 56,8
Salati de varzi 64 1,5 3.5 6,5
Supi de legume cu fidea Gluten, telin 1059 6,2 1,1 19
Cus-cug regim cu pulpa de pui fiarti Gluten, telind 420 28 4 63
Cartofi carbonara Gluten, lactate 406 24,8 32,3 20,8
Cartofi nature cu carne de pui fiarta  _ e /\ 276 23,8 2,2 41,2 A
Or LaminitnMannescu l{
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

Noti: Mentionam ci, alocatia de hrana pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului Sanititii nr. 1488 din 31 mai 2022.
MENIUL ZILEI PACIENTI — JOI — 28.05.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ —13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
COMUN Franzeld (200g), muschi file (30g), unt (10g), branzi Supi de carne cu fidea (300g) Budinci de macaroane (250g), Laurt (150g), ceai
Figiras (200g), ceai (300ml), corn (100g) Sarmale (300g), Compot de fructe (200ml) (300ml)
copA (fr:::;ligég(;g) ’d?;;c;lrl:leé%%g))’ l;:;i((l:?ogg;no;; t:z::' Supi de carne cu fidea (300g) Cartofi tirinesti si pulpa de pui la cuptor (300g),
HIPERPROTEIC e g (10?)g) & ’ Sarmale (300g), Compot de fructe (200ml) Salati de sfecla rosie (100g), ceai (300ml)
DIABET Franzeli (200g), ceai (300ml), branzi Fagirag (200g), Supi de carne cu fidea (300g) Budinci de macaroane fari zahir (250g), Iaurt
ZAHARAT mugchi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.) Sarmale (300g), Fruct (100g)* (150g), ceai (300ml)
DIABET = . : Supi de carne cu fidea (300g), 5
ZAHARAT F(‘;:l)gfncll)a f)zuoga’t'?luls)fjtl) ﬁ;i;igg)i?;n;:;l)gbge? Pilaf de orez cu fripturd de pore si sos de mugtar Budincii de m?lc ;(;o)a lligg‘)z‘;’lz?)r (250g), Iaurt
NESARAT 2 b garay (=702 (300g), Salata de varzi (100g), Fruct (100g)* &)
ULCER Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Budinca de macaroane (250g), Iaurt (150g), ceai
branzi Figiras (2002), ceai (300ml), baton (100g) Orez cu carne de porec fiartii (300g) (300ml)
Supi de carne cu fidea (300g),
FICAT Franzeld (200g), mugchi file (30g), unt (10g), Pilaf de orez cu fripturi de pore §i sos de mustar Budinca de macaroane (250g), Iaurt (150g), ceai
brinzi Fagiras (200g), ceai (300ml), corn (100g) (300g), Salati de varzi (100g), Compot de fructe (300ml)
(200ml)
DIABET FICAT Franzeli (200g), mugchi file (30g), unt (10g), Supa de carne cu fidea (300g), Pilaf de orez cu Budincd de macaroane firi zahir (250g), Iaurt
HIPOSODAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), brinzi Figaras (200g) | fripturi de porc si sos de mugtar (300g), Fruct (100g)* (150g), ceai (300ml)
DESODAT Supi de carne cu fidea (300g),
Franzela (200g), mugchi file (30g), unt (10g), brinzi Pilaf de orez cu fripturii de porc i sos de mugtar Budincii de macaroane (250g), Iaurt (150g), ceai
HIPOSODAT Fagiras (200g), ceai (300ml), corn (100g) (300g), Salati de varzi (100g), Compot de fructe (300ml)
(200ml)
OPERAT Franzeli (200g), unt (10g), ou fiert (1 buc.), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu pulpd de pui fiarti (300g),
brinzi de vaci (80g), biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300ml)
Franzeld (200g), iaurt (140g), brinzi de vaci (80g),
FICAT OPERAT biscuiti (50g), ceai (300ml) Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu pulpa de pui fiarta (300g),
PANCREATITA Franzeli (200.g), t.)r.anza de vaci (80g), iaurt (140g), Orez cu carne de pore fiarti (300g) ceai (300ml)
biscuiti (50g), ceai (300ml)
COLITA Franzela (200g), unt (10g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu pulpi de pui fiarti (300g),
biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), bréinzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), . .
PRIMELE 7 ZILE ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) Tielemeal(100E): Muiit (@EjaCeai (BU0mI)
PASIRAT Cremi de brianza (100g) cu iaurt (70g), ou fiert (2 Supi cremi de legume (250g), Orez{(l00); chune/(Dcath (L50F),DEAZ de vaci

buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Carne tocati (150g), Orez (100g)

(100g) iaurt (100g), lapte (150ml), biscuiti (50g),

ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandiim tuturor pacientilor sa spele inci o dati fructul inainte de consum

Dr. Luminita Marinescu

Tof'i\ea Rodica

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate *oud, soiu, -, telind, susan 1195.6/ *1468 447/ *62,85 41/ *61.4 1687/ *172,75 A
Supa de carne cu fidea Gluten, lactate, telini 191,3 10,91 6,01 24,57
Sarmale Gluten, oud, lactate, telini, soia 312,85 7.33 8,24 53,62
Pilaf de orez si fripturd de porc cu sos de mugtars Telini 705.9 24,8 35,3 75,6
Orez cu carne de porc fiartd 415 27 7.6 564
Salata de varza 64 1,5 3,5 6.5
Supi de legume cu fidea Gluten, telina 1059 6.2 11 19
Budincd de macaroane Gluten, lactate, oui 7523 284 23.8 107,7
Cartofi taranesti cu pulpa de pui la cuptor 639 19,1 35.8 59,7
Cartofi nature cu pulpa de pui fiapta, . ; cu 552,4 27,2 316 40,8
Salata de sfecla rogie TR ol i {/ \ 47 0 0 10

il N
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

Noti: Mentiondm ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului Sinétitii nr. 1488 din 31 mai 2022.
MENIUL ZILEI PACIENTI —VINERI 29.05.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
N Supa cremi de rogsii cu crutoane (300g),
COMUN Franzeld (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem (20g), Cug-cus cu piept de pui cu cag §i smantina (300g), Musaca de cartofi (300g), ceai (300ml)
telemea (80g), corn (100g)
Fruct (100g)*
COD A Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem (20g),
telemea (100g), ou fiert (1 buc), corn (100g)
Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), Supi cremi de rosii cu crutoane (300g),
HIPERPROTEIC gem (20g), telemea (100g), corn (100g), Cus-cug cu piept de pui cu cag §i smantini (300g), Mausaca de cartofi (300g), ceai (300ml)
ou fiert (1 buc), conservi de carne (150g) Fruct (100g)*
Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g),
DIA BT ZAHARAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g)
. Supi cremii de rogii cu crutoane (300g),
DIABET ZAHARAT Franzelid (200g), lapte (250ml), unt (20g), . ; RO .
NESARAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) Cus-cus cu piept d;::lucltc(l;oc(;lé)il smintini (300g), Musaca de cartofi (300g), ceai (300ml)
ULCER Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de porc fiartii (300g), ceai
iaurt (140g), telemea (80g), baton (100g) Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g) (300 ml)
< Supé crema de rosii cu crutoane (300g),
FICAT Eranzelst@00T),\Spt @50ml), untiEop), Cug-cug cu piept de pui cu cag §i smantani (300g), Musaca de cartofi (300g), ceai (300ml)
gem (20g), telemea (80g), corn (100g) A
Fruct (100g)
< Supi cremai de rosii cu crutoane (300g),
DIABET FICAT Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), . 7 Al .
HIPOSODAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) Cus-cus cu piept d;.!:::tc(llloc(?;)il smintina (300g), Musaca de cartofi (300g), ceai (300ml)
= Supi cremi de rosii cu crutoane (300g),
DESODAT Fraen;e(lzaO(Z)O (:E:;,I,?E:ié(z)s;)':(l,);:?;o%o)g)’ Cug-cug cu piept de pui cu cas §i smantini (300g), Musaca de cartofi (300g), ceai (300ml)
HIPOSODAT g £ & & Fruct (100g)*
OPERAT Franzeli (200g), telemea (80g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pore fiarta (300g), ceai
iaurt (140g), biscuiti (50g), ceai (300ml) Cug-cus regim cu carne de pui fiartd (300g) (300 ml)
Franzela (200g), telemea (80g), iaurt (140g),
FICAT OPERAT biscuiti (50g), ceai (300ml) Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pore fiarti (300g), ceai
PANCREATITA Franzeld (200_g), l?r‘anza de vaci (80g), iaurt (140g), Cus-cug regim cu carne de pui fiarti (300g) (300 ml)
biscuiti (50g), ceai (300ml)
COLITA Franzeli (200g), telemea (150g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pore fiarti (300g), ceai
ceai (300ml), biscuiti (50g) Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g) (300 ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), telemea (100g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Ao . .
PRIMELE 7 ZILE ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) Brénzi de vaci (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai (300ml)
- 2 . . - - Orez (100g), carne tocatd (150g), brinza de vaci
Cremai de brinzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert (2 Supi cremi de legume (250g), . PN .
PIASTRIAT buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300mI) Carne tocata (150g), Orez (100g) (100g), iaurt (100g), ""(’;fn()l':g'“')’ Biseuig (S0g). &l

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul inainte de consum

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui mustar, telini, susan 882.5 44 8 15 1492
Supé crema de rosii cu crutoane Gluten, lactate, telini 210 4 8 25
Cus-cug cu piept de pui cu cas si smantdna Gluten, lactate 577,2 26,9 28 55,4
Cusg-cus cu carne de pui fiartd Gluten, ¢elind 420 28 4 63
‘Supa de legume cu fidea Gluten, telind 105,9 6,2 1,1 19 / -
Musaca de cartofi Telinii, mustar, gluten, lactate 550 21 31 43 /
Ca_rtoﬁ nature cu carne de porc ﬁartﬁ Ul’. LU!THnl_ﬁa\ﬂ/ arineSCU 329 25,4 7,2 40‘,2 //
Aprobat, ; primaf Geriatrie Bficiitar Sef, Intocmit,
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

Noti: Mentionim ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului Sanatitii nr. 1488 din 31 mai 2022.
MENIUL ZILEI PACIENTI - SAMBATA - 30.05.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ - 13:00- 13:30 CINA —18:00-18:30
Ciorba tirineasci cu fidea (300g), A . .
COMUN muschFi‘:::llIelz(glg ()2(;(:_%)(:;'('5'8(§0§3}g"(3)e()rt)(lc:;c()§00mI) Garnituri de orez cu escalop (300g), Salat3 de varzi Paste cu pui S;;(l)l(l)l;:l;ﬂ (300g), ceai
2), g) g) (1002), Fruct (100g)*
COD A 5 .
ol (S0, cont G00ml, com 100y " Cipru {Artscaics ey fes (300, Paste cu pui si ciuperci (300g), ceai
HIPERPROTEIC J ’ Garnituri de orez cu escalop (300g), Salata de varzi purs (300?:.1) &h
DIABET (100g), Fruct (100g)*
ZAHARAT ~ -

DIABET Franze::‘l u(szcol?igtzl,l: ??:()(é)oga)l,'g:l ?Se(;.;)(lc::icgé(l)?)l:nr:)(lsog), Ciorbi tirineasci cu fidea (300g), Paste cu pui §i ciuperci (300g), ceai
ZAHARAT ’ ’ Garnituri de orez cu escalop (300g), Salati de varzi (300ml) ?
NESARAT (100g), Fruct (100g)*

ULCER Franzeli (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai (300ml), ou fiert (1 Supi de legume cu fidea (300g), Ao .

buc), baton (100g) Orez regim cu carne de porc fiarti (3002) Paste cu brinzi (300g), ceai (300ml)
Franzela (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai (300ml), ou fiert (1 Ciorbai tiriineasci cu fidea (300g), Paste cu pui §i ciuperci (300g), ceai
FICAT ¥
buc), corn (100g) Garnituri de orez cu escalop (300g), Fruct (100g)* (300ml)
DIABET FICAT | Franzeld (200g), unt (20g), branzi de vaci (80g), ceai (300ml), ou Ciorbi tiirineasci cu fidea (300g), Paste cu pui si ciuperci (300g), ceai
HIPOSODAT fiert (1 buc), iaurt (150g) Garnitura de orez cu escalop (300g), Fruct (100g)* (300m1)
e Ciorbi tiriineascii cu fidea (300g), e . - . .
DESODAT = Chl::::xl:z(gl; ()2(:,(:-%);3[‘(;:) (iocgg;-zu(;})e()rt)(lcrz:lic().’;OOmI) Garnituri de orez cu escalop (300g), Salatii de varzi Paste cu pui stc(l]l(l)l)el;ﬂ (300g), ceai
HIPOSODAT ¥ & & g (100g), Fruct (100g)* "
Franzeli (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai (300ml), ou fiert (1 Supi de legume cu fidea (300g), Ao .
OPERAT buc), biscuiti (50g) Orez regim cu carne de porc fiartd (300g) Paste cu branzii (300g), ceai (300ml)
FICAT OPERAT | Franzels (200g), iaurt (150g), brinza de vaci (80g), biscuiti (50g), Supi de legume cu fidea (300g), Paste cu brinzi (300g), ceai (300ml)
PANCREATITA ceai (300ml) Orez regim cu carne de porc fiarti (300g) ’
< Franzelid (200g), unt (10g), ceai (300ml), ou fiert (1 buc), biscuiti Supi de legume cu fidea (300g), - = .
COLITA (50g) Orez regim cu carne de pore fiarti (300g) Paste cu brinzi (300g), ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), branzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Brinzi de vaci (100g), ou fiert (1 buc.),
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) Ceai (300ml)
PASIRAT Cremi de branzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert Supi cremi de legume (250g), Orez (100g), carne tocatd (150g), brinza

(2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

de vaci (100g), iaurt (100g), lapte

Carne tocatd (150g), Orez (100g) (150ml), biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor sa spele inci o dati fructul inainte de consum!
Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud, soia, mugtar, telini, susan 1210 36 50 154
Ciorba taraneasca cu fidea Gluten, lactate, telini 2433 7,17 8,13 36,06
Garnitura de orez cu escalop Telini 665,9 24.8 35,3 63,6
Orez cu carne de porc fiarta 415 27 7,6 56,4
Supi de legume cu fidea Gluten, telina 105,9 6,2 1,1 19
Paste cu pui si ciuperci Gluten, lactate, oui 641,3 40,7 22,9 63.3
Pasta de branza Gluten, lactate . 410,2 24,5 12,7 | 85

Or. Luminite Marinescu s) =
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

Noti: Mentionidm ci, alocafia de hrani pentru bolnavii comuni este de 22 lei/zi ,
conform Ordinului Ministerului Sanititii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI —- DUMINICA - 31.05.2026

TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ -13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
= . . Ciorbi a la grec (300g),
COMUN Frallzela. (?Oﬂg), ceai (300ml), masline (20g), Sote de mazére cu ochiuri (300g), Orez in lapte cu gem (300g), ceai (300ml)
brinzi topitd (1 buc), ou fiert (1buc), corn (100g) Fruct (100g)*
COD A Franzeld (200g), ceai (300ml), misline (20g), unt (20g),
brénzi topita (1 buc), ou fiert (1buc), corn (100g) Ciorbii a la grec (300g), Orez sirbesc cu fripturd de pui si sos de
Franzeli (200g), ceai (300mi), misline (20g), unt (20g), Sote de mazire cu ochiuri (300g), z e (300") o (3‘(’]‘(; "fl)
HIPERPROTEIC brinzi topitd (1 buc), ou fiert (1buc), conservi de carne Fruet (100g)* p &)
(150¢g), corn (100g)
gﬁgiz iixxi Franzeli (200g), ceai (300ml), miisline (20g), Sote c(lzéon:::ilarcleacﬁrzzlf?l?lgg()S:OOg) Orez in lapte cu gem fari zahiir (300g), ceai
Iy - e ?
NESARAT brinzi topiti (1 buc), ou fiert (1buc), unt (20g) Fruct (100g)* (300ml)
ULCER Franzeli (200g), ceai (300ml), unt (20g) Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pui fiarti (300g),
brinzi topita (1 buc), ou fiert (1 buc), baton (100g) Cartofi nature cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300ml)
= . g Ciorbi a la grec (300g),
FICAT AFraIlzeIa. (.ZOOg)’ ceai (300 ml), masline (20g), Cartofi nature cu snitel de porc (300g), Orez in lapte cu gem (300g), ceai (300ml)
brinza topita (1 buc), ou fiert (1 buc), corn (100g)
Fruct (100g)*
= . « 1 Ciorbid a la grec (300g), ,\ .
DIABET FICAT Fran?ela (_Zf)Og), ceai (300 ml), misline (20g), Cartofi nature cu snitel de pore (300g), Orez in lapte cu gem far# zahir (300g), ceai
HIPOSODAT brinzi topiti (1 buc), ou fiert (1 buc), unt (20g) (300ml)
Fruct (100g)*
DESODAT " . Bl Ciorbi a la grec (300g),
Franzeld (200g), ceai (300ml), brinzi topiti (1 buc), Lo N .
HIPOSODAT ou fiert (1buc), corn (100g) Sote de m;zr.’:lrcet?llotz)cgl;:‘url (300g), Orez in lapte cu gem (300g), ceai (300ml)
OPERAT Franzela (200g), branzi topita (1 buc), Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pui fiarti (300g),
biscuiti (50g), ou fiert (1 buc), ceai (300m!) Cartofi nature cu carne de porc fiartd (300g) ceai (300ml)
FICAT OPERAT Franzela (200g), brinzi de vaci (80g), iaurt (150g), Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pui fiarti (300g),
PANCREATITA biscuiti (50g), ceai (300ml) Cartofi nature cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300ml)
COLITA Franzela (200g), brianzi de vaci (80g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pui fiarti (300g),
ou fiert (1 buc), unt (10g), biscuiti (50g) Cartofi nature cu carne de porc fiartii (300g) ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), brinza de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Telemea (100g), ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc), ceai (300ml) Carne de pore (150g) (300ml)

PASIRAT

Cremi de brinza (100g) cu iaurt (70g), ou fiert
(2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Supi eremi de legume (250g),
Carne tocati (150g), Orez (100g)

Orez (100g), carne tocatii (150g), brinza de
vaci (100g), iaurt (100g), lapte (150ml),
biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor sii spele inci o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE

Mic dejun Gluten, lactate, ouii, soia, y felingd 1100,8 332 40,1 1546

Ciorbd a la grec Gluten, lactate, telina 253,65 12,73 14 45 18,7

Sote de mazére cu ochiuri Telini 665.9 24.8 353 63,6

Cartofi nature cu came de porc fiarta 329 254 7.2 40.2

Cartofi nature cu snitel de porc Gluten, ou3, telini 374,2 22,3 13,3 44,6

Supa de legume cu fidea Gluten, telind 105.9 6,2 1,1 19

Orez in lapte Lactate 398,3 10,3 8.1 69

Gem 101,6 0,12 0,04 252

Gem fara zahar 42 0,28 0,04 10

Grniturd de orez cu friptura de pui §i sos de ciuperci N\ 447 33 6,9 63,9 n

Orez regim cu carne de pui flarta Or A ""'.'}"3.'!3 Marinescis [ ] 411 344 3.6 56,4
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