SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

Notii: Mentiondm ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,

ou fiert (2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Carne tocatii (150g), Orez (100g)

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului Sanititii nr. 1488 din 31 mai 2022.
MENIUL ZILE]I PACIENTI —LUNI - 08.06.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ - 13:00- 13:30 CINA - 18:00-18:30
= Supi cremii de mazire (300g),
Franzeli (200g), unt (20g), cagcaval (80g), Lo . . . .
COMUN . : . Ghiveci de legume cu pulpi de pui la cuptor, Paste cu chiftele si sos (300g), ceai (300ml)
mugchi file (30g), misline (20g), ceai (300ml), corn (100g) Fruct (100g)*
COD A Franzeli (200g), iaurt (140g), unt (20g), cascaval (100g),
muschi file (30g), misline (20g), ceai (300ml), corn (100g) Sup cremi de mazire (300g)
- . u m zire 2),
HIPERPROTEIC rﬁ;::ﬁf:lgz(g%i))’ I;I;Z:iglle“?ZgO);_{)u [Lig(()%’oc;i)c acv::n(l((llg(g);:) Ghiveci de legume cu pulpi de pui la cuptor, Paste cu chiftele si sos (300g), ceai (300ml)
b 5] k) *
DIABET Franzeli (200g), iaurt (140g), unt (20g), cascaval (100g), Fruct (100g)
ZAHARAT mugchi file (30g), misline (20g), ceai (300ml)
DIABET « . « . Supi crema de mazire (300g),
ZAHARAT F{fg;e;arfuoti)i’ ;_3:'(-;(()1‘;0.%‘)% ul:lnt (%;)g),)braniz(z;g&;?)cl Ghiveci de legume cu pulpi de pui la cuptor, Paste cu chiftele §i sos (300g), ceai (300ml)
HIPOSODAT g), mus g), masline (<0g), cea Fruct (100g)*
ULCER Franzeld (200g), unt (20g), muschi file (30g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cug-cus regim cu carne de pore fiarti
brinzi de vaci (80g), baton (100g) Orez regim cu pulpi de pui fiarti (300g) (300g), ceai (300ml)
< . A= . Supi de legume cu fidea (300g),
FICAT Fr?;; e)lalflzuos(ﬁ)i’ fl.:;l tg‘;) g))’:];i;'“fg(()zlgl); bc';l:lzagg v)ac1 Ghiveci de legume cu pulpi de pui la cuptor, Paste cu chiftele si sos (300g), ceai (300ml)
g), mus 2)s g g Fruct (100g)*
= . . Supi de legume cu fidea (300g),
DIABET FICAT Franzela (200g), iaurt (140g), unt (20g), branzi de vaci L « . . . .
. - . Ghiveci de legume cu pulpi de pui la cuptor, Paste cu chiftele si sos (300g), ceai (300ml)
HIPOSODAT (100g), muschi file (30g), masline (20g), ceai (300ml) Fruct (100g)*
DESODAT Franzeli (200g), ur_lt (20g), ceai (300ml), branza de vaci Supii cremi de mazire (300g),
(80g), iaurt (150g), corn (100g) . « . . . .
Franzela (200g), unt (20g), ceai (300ml), branza de vaci Ghiveci de IegulI:‘le cu pll:)lé)a fe pui la cuptor, Paste cu chiftele §i sos (300g), ceai (300ml)
HIPOSOD AT (80g), muschi file (30g), corn (100g) et (I00z)
OPERAT Franzela (200g), unt (20g), pasti de branzi de vaci (100g), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cug regim cu carne de pore fiarti
biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez regim cu pulpi de pui fiarti (300g) (300g), ceai (300ml)
FICAT OPERAT Franzela (200g), iaurt (140g), pasti de bréinzi de vaci Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de pore fiarti
PANCREATITA (100g), biseuiti (50g), ceai (300ml) Orez regim cu pulpi de pui fiarti (300g) (300g), ceai (300ml)
COLITA Pasti de brinzi de vaci (100g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de pore fiarti
ceai (300ml), biscuiti (50g), franzeld (200g) Orez regim cu pulpi de pui fiarti (300g) (300g), ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Ao . < _— :
PRIMELE 7 Rondele de orez (100g), brinzi de vaci (100g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Branzi de vaci (100g), Ou fiert (1 buc.),
ZILE iaurt (140g), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) Ceai (300ml)
o " . = - Orez (100g), carne tocati (150g), ceai
PASIRAT Cremai de brinzi (100g) cu iaurt (70g), Supi cremi de legume (250g), (300ml), branza de vaci (100g), iaurt

(100g), lapte (150ml), biscuiti (50g)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui, mustar, telini, susan | 12714 48,7 58,3 1442
Supé cremé de mazéare Gluten, lactate 280 9 41 10
Ghiveci de legume cu pulpi de pui la cuptor Lactate 552,4 27,2 31,6 40,8
Supa de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6,2 1,1 19
Orez regim cu pulpa de pui fiartd 445 314 8,6 56,4
Paste cu chiftele si sos Gluten, oui 671,5 29,8 33,2 64
Cus-cus regia qu G4 haS iy Gluten, Telini 315 27,2 8 31,2
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

Nota: Mentionim ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului Saniititii nr. 1488 din 31 mai 2022.
MENIUL ZILEI PACIENTI - MARTI - 09.06.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA —18:00-18:30
COMUN e ate de pote (100, unt (20g), corn (1008)
Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), Supi de fasole verde (300g), « . il
cop A pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g) Cartofi tirinesti cu piept de pui cu cas si smintini Tocinigd de pcuela?g(l)lg::l) igutd (300g),
5 i *
HIPERPROTEIC Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), (300g), Salati de varzi (100g), Fruct (100g)
pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g), ou fiert (1buc.)
DIABET Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml),
ZAHARAT ou fiert (1buc.), unt (20g), pate de porc (100g) Supi de fasole verde (300g), Tocinifa de pui cu mamaliguta (250g), ceai
DIABET F 13 (2002). lapt 250ml Cartofi tirinesti cu piept de pui cu cas si smintina 300ml ’
ZAHARAT ranzeld (200g), lapte cu cacao (230ml), (300g), Salati de varzi (100g), Fruct (100g)* (G00mI)
< ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g) 2 2
NESARAT
ULCER Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml), Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu pulpi de pui fiarti (250g), ceai
ou fiert (1buc.), telemea (80g), unt (20g), baton (100g) Cartofi nature cu carne de pui fiarta (300g) (300ml)
- Supi de fasole verde (300g), - . S .
FICAT Franzeltz; I(Zr?lgg)islg[g))te::tc(;:)ag(; (zf:_)l:n(ll);)g;;n (20g), Cartofi nature cu piept de pui cu cas si smantini (300g), Toctiniti de pui cu(gloa:;ll;guta (250g), ceai
’ ’ Fruct (100g)*
DIABET FICAT Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml), Cartofi nat Supa-de tfz:isole ;'erde (30'0g),’\ tan3 (300 Tocinitd de pui cu mamiliguti (250g), ceai
HIPOSODAT ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g) artoli nature cu p‘e‘;,m‘; tp('; 0‘;')‘;)?5 si smntina (300g), (300ml)
DESOD i
SODAT Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), < 'Supa. de f:fsole verd? (300g), s A A o Tocinitd de pui cu mamailiguti (250g), ceai
Cartofi tirinesti cu piept de pui cu cas §i smintina
HIPOSODAT telemea (80g), unt (20g), corn (100g) (300g), Salati de varzi (100g), Fruct (100g)* (300ml)
OPERAT Franzeld (200g), ceai (300ml), telemea (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu pulpi de pui fiarti (250g), ceai
unt (20g), biscuiti (50g) Cartofi nature cu carne de porc fiartia (300g) (300ml)
Franzeli (200g), ceai (300ml), telemea (80g), iaurt (140g),
ICAIT ORERT biscuiti (50g) Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu pulpi de pui fiarti (250g), ceai
PANCREATITA Franzela (209g), ceai (3001131), tfr.ﬁnzﬁ de vaci (80g), Cartofi nature cu carne de porc fiarta (300g) (300ml)
iaurt (140g), biscuiti (50g)
COLITA Franzeld (200g), telemea (80g), ceai (300ml), Supa de legume cu fidea (300g), Orez regim cu pulpa de pui fiarti (250g), ceai
unt (10g), biscuiti (50g) Cartofi nature cu carne de porc fiarti (300g) (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), telemea (100g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Telemea (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarta (150g) (300ml)

PASIRAT

Cremi de brinzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert
(2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Supi cremi de legume (250g),
Carne tocata (150g), Orez (100g)

Orez (100g), carne tocati (150g), branzi de vaci
(100g) iaurt (100g), lapte (150ml), biscuiti (50g),
ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele incii o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE

Mic dejun Gluten, lactate, oud, soia, mugtar, telind 1185,1 42 30,4 192,5

Supi de fasole verde Gluten, lactate, telini 188 140 4,55 8,18

Cartofi tardnesti cu piept de pui cu cag si smantind Gluten, lactate 5772 26,9 28 554

Salatd de varza 64 1,5 3.5 6,5

Supi de legume cu fidea Gluten, telina 105,9 6,2 1,1 19

Cartofi nature cu carne de porc fiartd 415 27 7,6 56,4

Tocénitd de pui cu mamaliguta or. LUmi,,,-‘,__ o L Gluten, lactate 464.4 29 234 31,5

Orez regim cu pulpa de pui fiartd medid ...° < MNarinec,.,. 445 314 8.6 56,4

Aprobat, nedift spg V';”;dr_beﬁa!rie - Bucitar Sef, Intocmit,
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

Noti: Mentiondm ci, alocatia de hrana pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului Sinititii nr. 1488 din 31 mai 2022.
MENIUL ZILEI PACIENTI — MIERCURI - 10.06.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
COMUN Franzeli (200g), ceai (300ml), pasti de ton (50g), ardei Supi cremii de cartofi (300g), Conopidi cu perigoare i ciuperci la cuptor
(50g), chefir (330ml), corn (100g) Pilaf de orez cu escalop (300g), Fruct (100g)* (300g), ceai (300ml)
COD A Franzeli (200g), ceai (300ml), pastii de ton (50g), ardei
(50g), chefir (330ml), ou fiert (1 buc), corn (100g) Supi cremi de cartofi (300g), Conopidi cu perisoare §i ciuperci la cuptor
HIPERPROTEIC Pilaf de orez cu escalop (300g), Fruct (100g)* (300g), ceai (300ml)
DIABET
ZSIIX;IE,}T Franzela (200g), ceai (300ml), pasti de ton (50g), ardei
ZAHARAT (50g), chefir (330ml), ou fiert (1 buc) Supi cremi de cartofi (300g), Conopidi cu perisoare §i ciuperci la cuptor
NESARAT Pilaf de orez cu escalop (300g), Fruct (100g)* (300g), ceai (300ml)
ULCER Franzeli (200g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cug-cus regim cu carne de pui fiarti(300g),
chefir (330ml), ou fiert (1 buc), baton (100g) Orez regim cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300 ml)
FICAT Franzela (200g), ceai (300ml), pasti de ton (50g), chefir Supi cremi de cartofi (300g), Cus-cus cu fripturi de pui (300g), Salati de
(330ml), corn (100g) Pilaf de orez cu escalop (300g), Fruct (100g)* sfecld rosie (100g), ceai (300ml)
DIABET FICAT Franzela (200g), ceai (300ml), pastd de ton (50g), chefir Supi cremi de cartofi (300g), Cus-cug cu fripturi de pui (300g), Salati de
HIPOSODAT (330m1), ou fiert (1 buc) Pilaf de orez cu escalop (300g), Fruct (100g)* sfecli rosie (100g), ceai (300ml)
DESODAT Franzeli (200g), ceai (300ml), pasti de ton (50g), ardei Supi cremi de cartofi (300g), Conopidi cu perisoare i ciuperci Ia cuptor
HIPOSODAT (50g), chefir (330ml), corn (100g) Pilaf de orez cu escalop (300g), Fruct (100g)* (300g), ceai (300ml)
OPERAT Franzeli (200g), brinza de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cug-cug regim cu carne de pui fiarti(300g),
biscuiti (50g), ou fiert (1 buc), ceai (300mb) Orez regim cu carne de pore fiartd (300g) ceai (300 ml)
FICAT OPERAT Franzela (200g), chefir (330ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cug regim cu carne de pui fiarti(300g),
PANCREATITA biscuiti (50g), ceai (300ml), brinzi de vaci (80g) Orez regim cu carne de pore fiarti (300g) ceai (300 ml)
COLITA Franzeli (200g), brinzi de vaci (80g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cug regim cu carne de pui fiarti(300g),
ou fiert (1 buc), biscuiti (S0g) Orez regim cu carne de porec fiarti (300g) ceai (300 ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), branzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Brinzi de vaci (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne de pore (150g) (300ml)

PASIRAT

Cremi de brinzi de vaci (100g) cu iaurt (70g),

ou fiert (2buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Supi cremi de legume (250g),
Carne tocati (150g), Orez (100g)

Orez (100g), carne tocatii (150g), brinzi de
vaci (100g), iaurt (100g), lapte (150ml),
biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunziitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud soia, mustar, telini, susan 1180 48 28 160

Supa crema de cartofi cu crutoane Gluten, lactate, telini 210 4 8 25

Pilaf de orez cu escalop Gluten 4423 232 18,5 45

Orez regim cu carne de porc fiartd 415 27 7,6 S6.4

Supa de legume cu fidea Gluten, telina 105,9 6,2 L1 19

Conopida cu perigoare si ciuperci la cuptor Gluten, lactate, ouil 548.,8 24,5 40,1 23,2

Cus-cut cu friptura de pui Gluten 447 33 6,9 63,9

Cus-cus cu carne de pui fiartd Gluten, Telina 315 27,2 8 31,2

1
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

Notii: Mentiondm cd, alocatia de hrana pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului Sénitétii nr. 1488 din 31 mai 2022.
MENIUL ZILEI PACIENTI — JOI - 11.06.2026
TIP REGIM MIC DEJUN — 08:00-08:30 PRANZ —13:00-13:30 CINA — 18:00-18:30
COMUN Franzela (200g), mugchi file (30g), unt (10g), brinza Supii de carne cu fidea (300g) Budinci de macaroane (250g), Iaurt (150g),
Fagairag (80g), ceai (300ml), corn (100g) Sarmale (300g), Compot de fructe (200ml) ceai (300ml)
COD A Franzeli (200g), mugchi file (30g), unt (10g), ou fiert - .
a < . Cartofi nature si gritar de pui (300g),
HIPERPROTEI (1 buc.), branzi decf:'%ﬁ(;'zi)(;mg), ccai (300mi), Supi de carne cu fidea (300g) Salati de sfecla rogie (100g), ceai (300ml)
C - g Sarmale (300g), Compot de fructe (200ml)
DIABET Franzeli (200g), ceai (300ml), brinza Fagiras (100g), Budinci de macaroane fari zahir (250g),
ZAHARAT muschi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.) Iaurt (150g), ceai (300ml)
DIABET . . . Supi de carne cu fidea (300g), . = e
ZAHARAT lz;?)gf:ll;l f)zuogﬁl’t'auzﬂ:) ﬁéiggg)ﬁ;nggg%;bcoﬂ;l Cug-cus cu fripturd de pore si sos de mustar (300g), Salati de BudmcaIdesz(alc ;50; ncz;‘zi'u('goz(;l:lzll)r (250g),
NESARAT ’ ’ garay 108 varzi (100g), Fruct (100g)* au e
ULCER Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Budinci de macaroane (250g), Iaurt (150g),
brinza Fagiaras (80g), ceai (300ml), baton (100g) Cus-cus regim cu carne de porce fiarti (300g) ceai (300ml)
FICAT Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de carne cu fidea (300g), Cus-cus cu fripturi de porc si Budinci de macaroane (250g), Iaurt (150g),
brinza Fagiras (80g), ceai (300ml), corn (100g) sos de mustar (300g), Compot de fructe (200ml) ceai (300ml)
DIABET FICAT Franzeli (200g), mugchi file (30g), unt (10g), Supi de carne cu fidea (300g), Cug-cus cu friptura de pore si Budinci de macaroane fira zahir (250g),
HIPOSODAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), brinzi Figaras (100g) sos de mustar (300g), Fruct (100g)* Iaurt (150g), ceai (300ml)
DESODAT - . A Supi de carne cu fidea (300g) ;=
HIPOSODAT Franz;l; (;:_):ggé(')n l)lsz:;iﬂ(l;o(g,?ﬁ))’ :::n(}i)g(); t))ranza Cus-cus cu fripturi de porce §i sos de mustar (300g), Salati de Budinci de mac:er;a(l;;((ﬁ:gg), Taurt (150g),
garay (o%2) ’ g varzi (100g), Compot de fructe (200ml)
OPERAT Franzeli (200g), unt (10g), ou fiert (1 buc.), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),
brinzi de vaci (80g), biscuiti (50g), ceai (300ml) Cus-cus regim cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300ml)
FICAT OPERAT | Franzeld (200g), iaurt (140g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),
PANCREATITA biscuiti (50g), ceai (300ml) Cus-cus regim cu carne de porce fiarti (300g) ceai (300ml)
COLITA Franzela (200g), unt (10g), brinza de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarta (300g),
biscuiti (50g), ceai (300ml) Cus-cus regim cu carne de porce fiarti (300g) ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM -
Rondele de orez (100g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), . .
PR%‘EEE 7 ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) Telemea (100g), iaurt (140g), Ceai (300m)
PASIRAT Cremii de brinza (100g) cu iaurt (70g), ou fiert (2 Supi cremii de legume (250g), Orez (100g), carne tocati (150g), brénza de

buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Carne tocatii (150g), Orez (100g)

vaci (100g) iaurt (100g), lapte (150ml),
biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor sa

spele inci o dati fructul inainte de consum

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud mustar, telind, susan 882,5 44.8 15 149,2
Supé de carne cu fidea Gluten, lactate, telind 191,3 10,91 6,01 24,57
Sarmale Gluten, oui, lactate, telini, soia 312,85 7,33 8.24 53,62
Cartofi nature si fripturd de porc cu sos de mugtar Gluten, lactate, mustar 709,3 25,5 40,1 57,7
Orez cu carne de porc fiartd 415 27 7,6 56,4
Salatd de varza 64 1,5 3.5 6.5
Supi de legume cu fidea Gluten, telind 105.9 6,2 1,1 19
Budinca de macaroane Gluten, lactate, oui 7523 28.4 23.8 107,7
Cartofi nature cu grétar de pui 276 23,8 2,2 41,2
Cartofi nature cu carne de pui fiarta ~ 276 23.8 2,2 41,2

Dr. Luminita/Marifescu
Aprobat, ‘medic prmaf Geriglri Buciitar Sef; Intocmit,
medic specja 1ape

Dr. Luminita Marinescu

cod 164482

Todea Rodic

Asistent dietetician Morari




SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

CLUJ-NAPOCA

Notéi: Mentionam ci, alocatia de hrana pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
conform Ordinului Ministerului Sinititii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI —VINERI - 12.06.2026

TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
n Ciorbi a la grec (300g), o . .
COMUN Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem Cug-cus cu cotlet umplut cu legume (300g), Salati de sfecld Salatii de cartofi cu pui (250g), ceai
(20g), telemea (80g), corn (100g) rosie (100g), Fruct (100g)* (300ml)
Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem
COD A (20g),
telemea (100g), ou fiert (1 buc), corn (100g) b e
= Ciorbi a la grec (300g),
Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), . . . . .
HIPERPROTEIC gem (20g), telemea (100g), corn (100g), Cus-cus cu cotletrznilep(l;l(t) ;u)l;g:lumte( 1(330)gz, Salatii de sfecli Salati de cartofi cu pui (250g), ceai
ou fiert (1 buc), conservi de carne (150g) § g), Fruc g (300ml)
Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g),
DIABET ZAHARAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g)
= Ciorbii a la grec (300g), < . .
DIA];]rZ];:l“sﬁﬁl‘;Lf;RAT Franzeld (200g), lapte (250ml)3 unt (20g), Cus-cus cu cotlet umplut cu legume (300g), Salati de sfecli Salati de cartofi cu pui (250g), ceai
telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) rosie (100g), Fruct (100g)* (300ml)
ULCER Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarta
telemea (80g), baton (100g) Cusg-cug regim cu carne de porce fiarti (300g) (250g), ceai (300ml)
= Ciorbi a la grec (300g), < . .
FICAT Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), Cus-cug cu cotlet umplut cu legume (300g), Salata de sfect Salati de cartofi cu pui (250g), ceai
gem (20g), telemea (80g), corn (100g) rosie (100g), Fruct (100g)* (300ml)
< Ciorbi a la grec (300g), < . .
Dﬁgg;ﬂgﬁf teil;::illilf)zg(;oa, :?:’::’ ((lzg?xrc';l)i’al:::-tt Ezlg%)t) Cus-cus cu cotlet umplut cu legume (300g), Salati de sfecla Salati'de cart;);:)(c)um:))ul (250g), ceai
) d rosie (100g), Fruct (100g)*
= Ciorbi a la grec (300g), < . .
DESODAT Fraennz]e(lgo(Z)O(:fl)érl:ep;e(s(zS;)ncl(l));:?lto(gﬂ)g), Cus-cus cu cotlet umplut cu legume (300g), Salati de sfecla Salatide cartosi':)gu }ml (250g), ceai
HIPOSODAT g 8)s g) g rosie (100g), Fruct (100g)* (300mI)
OPERAT Franzeli (200g), telemea (80g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarta
iaurt (140g), biscuiti (50g), ceai (300ml) Cug-cug regim cu carne de porce fiarti (300g) 250g), ceai (300m}
2)s
Franzeli (200g), telemea (80g), iaurt (140g),
FICAT OPERAT biscuiti (50g), ceai (300ml) Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti
PANCREATITA Franzeld (200g), l?r'anza de vaci (80g), iaurt (140g), Cug-cug regim cu carne de porc fiarti (300g) (250g), ceai (300ml)
biscuiti (50g), ceai (300ml)
COLITA Franzela (200g), telemea (150g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarta
ceai (300ml), biscuiti (50g) Cus-cug regim cu carne de porec fiartd (300g) (250g), ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), Iaurt (150g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Telemea (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) (300ml)
< A s . < Orez (100g), carne tocati (150g), brinzi de
PASIRAT Cremi de brianzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert (2 Supi cremi de legume (250g), vaci (100g) iaurt (100g), lapte (150ml),

buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300mi)

Carne tocati (150g), Orez (100g)

biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandam tuturor pacientilor sii spele inci o dati fructul inainte de consum

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate oud, soiu, , telind, susun 1195.6/ 1468 447/ 62,85 41/64,4 168,77/ 172,75
Ciorbd a la grec Gluten, lactate, telina 253,65 12,73 14,45 18,7
Cus-cus cu cotlet cu legume Lactate 517.9 21.8 30,7 40,2
Salata de sfecla rogie 47 0 0 10
Cus-cug regim cu came de porc fiartd 415 27 7,6 56,4
Supi de legume cu fidea Gluten, telind 105,9 6,2 1,1l 19
Salata de cartofi cu pui - Lactate 271 16,6 11,7 24,3 [
Cartofi nature cu carne de pui fiarta Ui L umninita L 276 23,8 2.2 41,2
. L 3] .
Aprobat, _Medic rimdr eria;(‘r';:::cu Bucitar § Intocmit,
Dr. Luminita Marineddgdic spesth; Nugritie Todea Rod a\J A~ Asistent dietetician Morariu
« y




SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

CLUJ-NAPOCA

Notii: Mentionim c#, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
conform Ordinului Ministerului Sin#titii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI — SAMBATA - 13.06.2026

TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA - 18:00-18:30
Ciorbi de legume (300g),
COMUN mu chl:g:z(gl({; ()2(;2%)&"(2:)(iofg’rgu(lt:)i)n)(lc:;c():;ooml) Pilaf de orez cu chiftelute de porc (300g), Salati de Paste cu pui si sos rogu (300g), ceai (300m1)
§ &) &) &) varzd (100g), Fruct (100g)*
COD A 5 -
Frsaes (0404w R, o 2 o) e s Cirs o gume G0,
HIPERPROTEIC 4 d i Pilaf de orez cu chiftelute de porc (300g), Salata de Paste cu pui si sos rogu (300g), ceai (300ml)
DIABET varzi (100g), Fruct (100g)*
ZAHARAT - i
DIATEY | P g 1, e o), 50
ZAHARAT ’ ’ Pilaf de orez cu chiftelute de pore (300g), Salati de Paste cu pui si sos rogu(300g), ceai (300ml)
NESARAT varzi (100g), Fruct (100g)*
ULCER Franzeld (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai (300ml), Supii de legume cu fidea (300g), A .
ou fiert (1 buc), baton (100g) Orez cu carne de porc fiarti (300g) FASHE ot iz (3002),CERifGLOM)
Franzeld (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai (300ml), Ciorbi de legume (300g), .. .
FICAT ou fiert (1 buc), corn (100g) Pilaf de orez cu chiftelute de porc (300g), Fruct (100g)* Paste,cu pai §i sos oy{(EA10R); CEAi (SO0
DIABET FICAT Franzeli (200g), unt (20g), brinzi de vaci (80g), ceai Ciorbi de legume (300g), . . .
HIPOSODAT (300ml), ou fiert (1 buc), iaurt (150g) Pilaf de orez cu chiftelute de porc (300g), Fruct (100g)* Paste cu puisi sos rosu (300g), ceai (300ml)
. Ciorbi de legume (300g),
DESODAT g
hl:“l;llnz?:; (200%)’_"2:)(208)’ ou If;;:]rt a bu'C)?;OO I Pilaf de orez cu chiftelute de pore (300g), Salati de Paste cu pui si sos rosu (300g), ceai (300ml)
HIPOSODAT | muschifile (30g), ardei (S0g), corn (100g), ceai (300ml) varzi (100g), Fruct (100g)*
Franzeli (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), - .
OFERAT ou fiert (1 buc), biscuiti (50g) Orez cu carne de porc fiarti (300g) Paste cu branzi (300g), ceai (300ml)
FICAT OPERAT 5 i Anzi i 5
Franzela (20[())_g), l.al.lréélf0g), P;aolz)za lde vaci (80g), 0Supa de legur(;le cu ﬁ(ti_ea gog% Paste cu briinza (300g), ceai (300ml)
PANCREATITA iscuiti (50g), ceai (300ml) rez cu carne de pore fiarta (300g)
< Franzeld (200g), unt (10g), ceai (300ml), ou fiert (1 Supi de legume cu fidea (300g), B . .
COLWx buc), biscuiti (50g) Orez cu carne de porc fiarta (300g) Paste cu brinzi (300g), ceai (300m)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), brinza de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Brinzi de vaci (100g), ou fiert (1 buc.),
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) Ceai (300ml)
< A s . = < Orez (100g), carne tocati (150g), brinzi de vaci
PASIRAT Cremi de branzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert Supi cremi de legume (250g), (100g), iaurt (100g), lapte (150ml), biscuifi (50g),

(2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Carne tocati (150g), Orez (100g)

ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunziitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o data fructul inainte de consum!
Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, mustar, telini, susan 1210 36 50 154
Ciorba de legume Telind 321 1.8 3,6 9,3
Pilaf de orez cu chiftelute de porc Gluten, lactate 639 19,1 35,8 59,7
Salata de sfecla rosie 47 0 0 10
Orez cu carne de porc 415 27 7.6 56,4
Supi de legume cu fidea Gluten, telind 1059 6,2 1,1 19
Paste cu pui §i sos rogu Gluten, lactate 480,5 25,8 12,2 65,8
Paste cu brinza Gluten, lactate 410,2 24,5 12,7, 48,8

Aprobat, Bucatar fef, Intocmit, |

Dr. Luminita Marinescu

Todea Rodica

Asistent dietetician M{rariu lo.




SPITALUL CLINIC MUNICIPAL Noti: Mentiondm ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni este de 22 lei/zi ,

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului Sinatitii nr. 1488 din 31 mai 2022.
MENIUL ZILEI PACIENTI — DUMINICA - 14.06.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA —18:00-18:30
N . = Ciorbi ardeleneasci (300g),
Franzeli (200g), ceai (300ml), misline (20g), = X A .
COMUN branzi topiti (1 buc), ou fiert (1buc), corn (100g) Sote de mazire cu (c;l(l)‘(l)l;)ge pui (300g), Fruct Orez in lapte cu cacao (300g), ceai (300ml)
COD A Franzeld (200g), ceai (300ml), misline (20g), unt (20g),
bréinzi topiti (1 buc), ou fiert (1buc), corn (100g) Ciorbi ardeleneasci (300g), Pilaf de orez cu fripturi de porc si sos de
Franzeli (200g), ceai (300ml), misline (20g), unt (20g), Sote de maziire cu carne de pui (300g), Fruct legume (300g), Salati de varzi (100g), ceai
HIPERPROTEIC brinzi topita (1 buc), ou fiert (1buc), conservi de carne (100g)* (300ml)
(150g), corn (100g)
DIABET ZAHARAT Franzeld (200g), ceai (300ml), masline (20g), Ciorbi ardeleneasci (Z?OOg), . . .
DIABET ZAHARAT branza topita (1 buc), ou fiert (1buc), unt (20g) Sote de maziire cu carne de pui (300g), Fruct | Orezin lapte firi zahir (300g), ceai (300ml)
NESARAT (100g)*
Franzelid (200g), ceai (300ml), unt (20g) Supi de legume cu fidea (300g), o .
ULCER brinzi topiti (1 buc), ou fiert (1 buc), baton (100g) Cusg-cug cu carne de pui fiartd (300g) @rez inlapte (3002); E=ailB00mI)
Franzeli (200g), ceai (300 ml), mésline (20g), Ciorbi ardeleneasci (300g), ,. .
FICAT brinzi topiti (1 buc), ou fiert (1 buc), corn (100g) Cus-cus cu gritar de pui (300g), Fruct (100g)* Orez inflapte 002), SERilE00MI)
DIABET FICAT Franzeli (200g), ceai (300 ml), misline (20g), Ciorbi ardeleneasci (300g), " . N .
HIPOSODAT brénzi topiti (1 buc), ou fiert (1 buc), unt (20g) Cug-cug cu gritar de pui (300g), Fruct (100g)* | O n 1apte fard zahar (300g), ceai (300ml)
DESODAT = . Ao T Ciorbi ardeleneasci (300g),
Franzela (200g), ceai (300ml), brinzi topité (1 buc), o . “ .
HIPOSODAT ou fiert (1buc), corn (100g) Sote de maziire cu ;:;l[l"(;lge)t;le pui (300g), Fruct Orez in lapte cu cacao (300g), ceai (300ml)
OPERAT Franzeli (200g), brianzi topiti (1 buc), Supi de legume cu fidea (300g), Orez cu carne de porc fiartd (300g), ceai
biscuiti (50g), ou fiert (1 buc), ceai (300ml) Cus-cus cu carne de pui fiartd (300g) (300ml)
FICAT OPERAT Franzeli (200g), bréinzi de vaci (80g), iaurt (150g), Supi de legume cu fidea (300g), Orez cu carne de pore fiarti (300g), ceai
PANCREATITA biscuiti (50g), ceai (300ml) Cus-cus cu carne de pui fiarta (300g) (300ml)
COLITA Franzeld (200g), brinzi de vaci (80g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Orez cu carne de porec fiartd (300g), ceai
ou fiert (1 buc), unt (10g), biscuiti (50g) Cus-cus cu carne de pui fiartd (300g) (300m1l)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Telemea (100g), ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc), ceai (300ml) Carne de pore (150g) (300ml)
Cremi de brinzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert Supi cremi de legume (250g), Orez §100g). carne tocatd (150g), branzi de
PESIRIAT @ buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml) Carne tocata (150g), Orez (100g) vaci (100g), iaurt (100g), lapte (150mI),
e ’ i i biscuiti (50g), ceai (300mli)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientfilor si spele incii o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE

Mic dejun Gluten, lactate, oud, soia, mustar, telini 1100,8 33,2 40,1 154,6

Ciorba ardeleneasci Gluten, lactate, oui, telini 253,65 12,73 14,45 18,7

Sote de mazire cu carne de pui Gluten, latate 485,1 23,9 314 26

Orez regim cu carne de porc fiartd 415 27 7,6 56,4

Supé de legume cu fidea Gluten, telind 105,9 6,2 1,1 19

Orez in lapte cu cacao Lactate 398,3 10,3 8.1 69

Pilaf de orez cu friptura de porc si sos de legume Telini 705,9 24,8 35,3 75,6

Salata de varza 64 1,5 3,5 6,5

Cus-cus regim cu carne de pui fiartd Gluten, telini 420 28 4 63" A
Aprobat, Or. Lumihita’Marinescu Intocmit'

Dr. Luminita Marinescu

c0d 164482

Asistent dietetician




