
SPITALUL CLINIC MT]NICIPAL
CLUJ-NAPOCA

TIP REGIM

COMUN

CODA

HIPERPROT[,IC

DIABET
ZAHARAT

DTABET
ZAHARAT

HIPOSODAT

ULCER

FICAT

DIABET FICAT
HIPOSODAT

DESODAT

HIPOSODAT

OPERAT

FICAT OPERAT

PANCREATITA

COLITA

CLOSTRIDTIJM
PRIMELE 7

ZILE

PASIRAT

*Fructele din meniu sunt

MENIUL ZILEIPA
MIC DEJUN - 08:00-08:30

Franzell (200g), unt (20g), caqcaval (80g),
mugchi lile (30g), mlsline (20g), ceai (300m1), corn (100g)

Franzell (2009), iaurt (1409), unt (20g), caqcaval (100g),
mu$chi file (30s), mlsline (20e), ceai (300m1), corn (100s)

Franzell (2009), iaurt (140g), unt (20g), caEcaval (100g),
muschi file (30s). misline (20s). ceai (300mD. corn (100s)

Franzell (2009), iaurt (140g), unt (20g), caqcaval (100g),
mu$chi file (30e), mlsline (20s), ceai (300m1)

FranzelE (2009), iaurt (140g), unt (20g), branzE de vaci
(100g), mugchi file (30g), misline (20g), ceai (300m1)

FranzelS (2009), unt (20g), mugchi file (30g), ceai (300m1),
brinzd de vaci (80g), baton (100g)

Franzeli (2009), unt (20g), ceai (300m1), brinzd de vaci
(80g), muEchi file (30g), misline (20g), corn (1009)

Franzeli (2009), iaurt (1409), unt (20g),branzt de vaci
(f 00g), mugchi file (30g), mlsline (20g), ceai (300m1)

FranzelE (2009), unt (20g), ceai (300m1), brAnzl de vaci
(80s), iaurt (150e), corn (100s)

Franzeli (2009), unt (20g), ceai (300m1), brinzl de vaci
(80s). muschi file (30s). corn (100e)

FranzelE (2009), unt (20g), pastl de briinzl de vaci (100g),
biscui{i (50g), ceai (300m1)

Franzeli (2009), iaurt (1409), pasti de brinzd de vaci
(100g), biscui{i (50g), ceai (300m1)

Pasti de brdnzl de vaci (1009), unt (l0g),
ceai (300m1), biscuiti (50e), franzeli (200s)

Rondele de orez (1009), brinzi de vaci (1009),
iaurt (1409), ceai (300m1)

Cremi de brAnztr (100g) cu iaurt (70g),
ou fiert (2 buc.), biscuifi (50g), lapte (150m1), ceai (300m1)

SupI de legume cu fidea (3009),
Orez regim cu pulpi de pui fiartI (3009)

SupI de legume cu fidea (300g),
Ghiveci de legume cu pulpi de pui la cuptor,

Fruct (100s)*

Supi de legume cu fidea (3009),
Ghiveci de legume cu pulpl de pui la cuptor,

Fruct (100s)*

SupI creml de mazire (300g),
Ghiveci de legume cu pulpi de pui la cuptor,

Fruct (100g)*

SupI de legume cu fidea (3009),
Orez regim cu pulpl de pui fiartI (3009)

SupI de legume cu fidea (3009),
Orez regim cu pulpi de pui fiart5 (3009)

SupI de legume cu fidea (3009),
Orez regim cu pulpi de pui fiarti (300e)

SupI de legume (3009), Orez (100g),
Carne fiarti (I50g)

Supi cremi de legume (2509),
Carne tocatl (1509), Orez (100g)

552,4 )7)

Cuq-cuE regim cu carne de porc fiartI
(3009), ceai (300m1)

Paste cu chiftele gi sos (3009), ceai (300m1)

Paste cu chiftele qi sos (3009), ceai (300m1)

Paste cu chiftele qi sos (3009), ceai (300m1)

CuE-cuE regim cu carne de porc fiafii
(300g), ceai (300m1)

Cug-cuE regim cu carne de porc fiarti
(300g), ceai (300m1)

Cug-cug regim cu carne de porc fiartl
(300e), ceai (300m1)

Brinzi de vaci (100g), Ou fiert (1 buc.),
Ceai (300m1)

Orez (1009), carne tocatl (1509), ceai
(300m1), brdnzd de vaci (1009), iaurt
(100s). lante (150mD. biscuiti (50s)

tntocmit,

NotS: Menf ionim cI, alocafia de hran5 pentru bolnavii comuni, este de 22 leilzi,
conform Ordinului Ministerului S5nit5fii nr. 1488 din3l mai2022.

-LUNI - 08.06.2026
PRANZ- 13:00- 13:30 CINA - 18:00-18:30

Suptr creml de mazire (300g),
Ghiveci de legume cu pulptr de pui la cuptor,

Fruct (100s)*
Paste cu chiftele Ei sos (3009), ceai (300m1)

Supi cremtr de maztrre (3009),
Ghiveci de legume cu pulpE de pui la cuptor,

Fruct (100g)*
Paste cu chiftele qi sos (3009), ceai (300m1)

SupE cremi de maztrre (3009),
Ghiveci de legume cu pulpi de pui la cuptor,

Fruct (100g)*
Paste cu chiftele gi sos (3009), ceai (300m1)

Preparatele contin urmatoarele:
Mic deiun
Sup[ cremd de mazdre

Ghiveci de legume cu pulpd de pui la cuptor Lactate
Supa de legume cu fidea Gluten, telinl
Orez regim cu pulpl de pui fiarti
Paste cu chiftele $i sos Gluten, ouE
CuS-cuS reglrn cg f,,afin9rd tur{:.ngtt)&tliq a c n,, Gluten, TelinI

medic
Bucltar

la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor sa incl o datl fructul inainte de consum!
ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Gluten, lactate, ouI, mugtar, telini, susan 1271,4 48,7 58,3 144,2

Gluten, Iactate 280 9 41 l0
31,6 40,8

105,9 6,2 1,1 t9
445 31,4 8,6 56,4

67 r,5 29,8 33,2 64
31,28

Boli
Aprobat, ,nedic

.^d lqlLe)
?.QM"^

315 )1 )



SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ.NAPOCA

TIPREGIM

COMUN

COD A

HIPERPROTEIC

MENIUL ZILETP
MIC DEJUN - 08:00-08:30

Franzell (2009), lapte cu cacao (250m1), gem (20g),
pate de porc (1009), unt (20g), corn (1009)

Franzell (2009), Iapte cu cacao (250m1), gem (20g),
pate de porc (1009), unt (209), corn (1009)

FranzelS (2009), lapte cu cacao (250m1), gem (20g),
pate de porc (100g), unt (20g), corn (1009), ou fiert (lbuc.)

Noti: Men{ionIm ci, alocafia de hranl pentru bolnavii comuni, este de 22leilzi,
conform Ordinului Ministerului S6nntn{ii nr. 1488 din3l mai2022.

-MAR -09.06.2026
PRANZ - 13:00- 13:30 CINA - l8:00-18:30

DIABET
ZAHARAT

DTABET
ZAHARAT
NESARAT

ULCER

FICAT

DIABET FICAT
HIPOSODAT

DESODAT

HIPOSODAT

OPERAT

FICAT OPERAT

PANCREATITA

COLITA

CLOSTRJDIUM
PRIMELE 7 ZILE

PASIRAT

Franzell (2009), lapte cu cacao (250m1),
ou fiert (1buc.), unt (20e), pate de porc (100e)

Franzeli (2009), lapte cu cacao (250m1),
ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (1009)

Franzeli (2009), lapte cu cacao (250m1),
ou fiert (lbuc.), telemea (80g), unt (20g), baton (100g)

Franzeli (2009), lapte cu cacao (250m1), gem (20g),
telemea (80g), unt (20g), corn (100g)

Franzel5 (2009), lapte cu cacao (250m1),

ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g)

Franzell (200g), lapte cu cacao (250m1), gem (20g),
telemea (80g), unt (20g), corn (100g)

Franzel5 (2009), ceai (300m1), telemea (80g),
unt (20g), biscui{i (50g)

FranzelS (2009), ceai (300m1), telemea (80g), iaurt (140g),
biscuiti (50s)

Franzell (2009), ceai (300m1), brinzi de vaci (80g),
iaurt (140s), biscuiti (50s)

Franzeli (200g), telemea (80g), ceai (300m1),
unt (10g), biscuiti (50g)

Rondele de orez (100g), telemea (100g),
Ou fiert (1 buc.), ceai (300m1)

Cremi de br6nzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert
(2 buc.), biscui{i (50g), lapte (l50ml), ceai (300m1)

SupI de fasole verde (3009),
Cartofi {SrInegti cu piept de pui cu cag gi smlntAnl

(3009), SalatI de varzl (1009), tr'ruct (1009)*

Supi de fasole verde (3009),
Cartofi {IrInegti cu piept de pui cu caq gi smffntini

(3009), Salati de varzl (1009), Fruct (1009)*

SupI de legume cu fidea (3009),
Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300e)

Supii de fasole verde (3009),
Cartofi nature cu piept de pui cu caq gi smAntini (3009),

Fruct (100g)*
Supi de fasole verde (3009),

Cartofi nature cu piept de pui cu cag qi smAntinn (3009),
Fruct (100g)*

SupI de fasole verde (3009),
Cartofi $rlnegti cu piept de pui cu cag qi smAntAni

(300e), SalatI de varzl (100g), Fruct (100g)*
Supi de legume cu fidea (3009),

Cartofi nature cu carne de porc fiartl (300e)

SupI de legume cu fidea (3009),
Cartofi nature cu carne de porc fiartn (3009)

Supi de legume cu fidea (3009),
Cartofi nature cu carne de porc fiartn (3009)

Supi de legume (3009), Orez (1009),
Carne fiartI (150e)

SupI creml de legume (250g),
Carne tocati (f50g), Orez (1009)

KCAL

Toc5ni[i de pui cu mtrm6ligu(I (3009),
ceai (300m1)

TocEnifI de pui cu mlmiliguf6 (2509), ceai
(300mI)

Orez regim cu pulpl de pui fiarti (2509), ceai
(300mt)

Toclnifi de pui cu mEmiligu{I (2509), ceai
(300m1)

Toc6ni{i de pui cu mtrmIligu{I (2509), ceai
(300mI)

Tocinitl de pui cu m6mlligufE (2509), ceai
(300m1)

Orez regim cu pulpl de pui liart5 (2509), ceai
(300m1)

Orez regim cu pulp5 de pui fiartl (2509), ceai
(300ml)

Orez regim cu pulpi de pui fiartl (2509), ceai
(300mI)

Telemea (1009), Ou fiert (1 buc.), Ceai
(300mI)

Orez (1009), carne tocati (1509), brinzl de vaci
(100g) iaurt (100g), lapte (150m1), biscuifi (50g),

ceai (300m1)
*Fructele din meniu sunt co la nivelul blocului alimentar. Recomandlm tuturor

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI
Mic deiun Gluten, lactate, ouE, saia, multal, lelind
Supd de fasole verde Gluten. lactate. telini
Cartofi fdr5negti cu piept de pui cu caq qi smdnt6n[ Gluten. lactate
Salatd de varzd
Supd de lesume cu fidea Gluten. telinl
Cartofi nature cu carne de porc fiart5,-
Tocinitd de pui cu m6mSlisutd uC LUmin;.- ^ Gluten, lactate 464,4

Orez regim cu Dulpd de pui fiartd inert) i-!:- 't Elfine<.., -

Aprobat,
Dr. Lumini{a Marinescu

Bucltar $ef,

1 I 85.1

188
511.2
64

10s,9
415

sa incl o dati fructul inainte de consum!
PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
42 30.4 192,5

140 4,55 8,18
26.9 28 55,4

1,5 3,5 6,s
6,2 1,1 19

27 7,6 56,4
29 23,4 3 1.5 I

8.6 56.4

cod
Nutripe. Todea

445 31.4

Asistent dietetician Morariu



SPITALUL CLINIC MI]NICIPAL
CLUJ.NAPOCA

TIPREGIM

COMUN

COD A

HIPERPROTEIC

DIABET
ZAHARAT

DTABET
ZAHARAT
NESARAT

ULCER

FICAT

DIABET FICAT
HIPOSODAT

DESODAT
HIPOSODAT

OPERAT

FICAT OPERAT

PANCREATITA

COLITA

CLOSTRIDIUM
PRIMELE 7 ZILE

MENIUL ZILEI PACIENTI _ MIERCURI - 10.06.2026

NotI: Men{ionim cI, aloca{ia de hranl pentru bolnavii comuni, este de 22lei/zi,
conform Ordinului Ministerului S5niti{ii nr. 1488 din 31 mai 2022.

PASIRAT

*Fructele din meniu sunt
Preparatele contin urmatoarele:
Mic dejun

Supd cremi de cartofi cu crutoane
Pilafde orez cu escalop
Orez regim cu came de porc fiart[
Sup6 de legume cu fidea
Conopidf, cu perisoare 5i ciuperci la cuptor Gluten, lactate, oui
Cu$-cu[ cu fripturd de pui Gluten
Cu$-cu$ cu carne de pui fiartd Gluten, TelinI

MIC DEJUN - 08:00-08:30
Franzel5 (2009), ceai (300m1), pastl de ton (50g), ardei

(50s). chefir (330m1). corn (I00e)

Franzell (2009), ceai (300m1), pasti de ton (50g), ardei
(50g), chefir (330m1), ou fiert (1 buc), corn (100g)

FranzelS (2009), ceai (300m1), pasti de ton (50g), ardei
(50g), chefir (330m1), ou fiert (1 buc)

Franzell (200g), ceai (300m1),
chefir (330m1), ou fiert (1 buc), baton (100e)

Franzeli (2009), ceai (300m1), pastl de ton (50g), chefir
(330m1), corn (100s)

Franzeli (2009), ceai (300m1), pasti de ton (50g), chefir
(330m1). ou fiert (1 buc)

FranzelE (2009), ceai (300m1), pastl de ton (50g), ardei
(50g), chefir (330m1), corn (100g)

Franzell (200g), brAnzi de vaci (80g),
biscuiti (50e). ou fiert (1 buc). ceai (300m1)

Franzell (2009), chefir (330m1),
biscuifi (50g), ceai (300m1), brlnzi de vaci (80g)

FranzelE (2009), brAnzI de vaci (80g), ceai (300m1),
ou fiert (1 buc). biscuiti (50e)

Rondele de orez (100g), brdnzd de vaci (80g),
Ou fiert (1 buc.). ceai (300m1)

CremI de brAnz[ de vaci (1009) cu iaurt (70g),
ou fiert (2buc.), biscuifi (50g), lapte (150m1), ceai (300m1)

PRANZ- 13:00- 13:30
Supi creml de cartofi (300g),

Pilafde orez cu escalop (300e), Fruct (100e)*

SupE creml de cartofi (3009),
Pilaf de orez cu escalop (3009), Fruct (1009)*

Supi creml de cartofi (3009),
Pilafde orez cu escalop (3009), Fruct (1009)*

SupI de legume cu fidea (3009),
Orez regim cu carne de porc fiarti (3009)

Supd creml de cartofi (300g),
Pilafde orez cu escaloo (300e). Fruct (100e)*

SupE creml de cartofi (3009),
Pilafde orez cu escaloD (300s). Fruct (100s)*

SupI creml de cartofi (3009),
Pilafde orez cu escaloD (300e), Fruct (100s)*

SupI de legume cu fidea (3009),
Orez regim cu carne de porc fiartI (300s)

Supi de legume cu lidea (3009),
Orez regim cu carne de porc fiartI (300g)

SupE de legume cu fidea (3009),
Orez regim cu carne de porc fiartE (300s)

Supi de legume (3009), Orez (1009),
Carne de porc (150e)

SupI cremE de legume (2509),
Carne tocat5 (150g), Orez (100g)

s48.8
447
315

CINA - 18:00-18:30
Conopidl cu periqoare qi ciuperci la cuptor

(300e), ceai (300m1)

Conopidi cu periEoare gi ciuperci la cuptor
(300g), ceai (300m1)

Conopidl cu periqoare qi ciuperci la cuptor
(300g), ceai (300m1)

Cug-cuE regim cu carne de pui fiartI(300g),
ceai (300 ml)

CuE-cug cu fripturl de pui (3009), Salat[ de
sfecli rosie (100e). ceai (300m1)

Cuq-cuq cu fripturi de pui (3009), SalatI de
sfecli rosie (100s), ceai (300m1)

Conopidi cu perigoare qi ciuperci Ia cuptor
(300s), ceai (300m1)

Cuq-cuE regim cu carne de pui fiartl(300g),
ceai (300 ml)

Cuq-cuq regim cu carne de pui fiartI(300g),
ceai (300 ml)

Cuq-cug regim cu carne de pui fiartl(300g),
ceai (300 ml)

BrAnzI de vaci (1009), Ou fiert (1 buc.), Ceai
(300m1)

Orez (100g), carne tocatE (1509), brAnzI de
vaci (I00g), iaurt (1009), lapte (150m1),

biscuiti (50s), ceai (300m1)

co nzltor la nivelul blocului alimentar. Recomandlm tuturor
ALERGENI KCAL
Gluten, lactate, oul soia, muqtar, {elin5, susan 1 180

Gluten. lactate. telinl 210
GIuten 442.3

415

Gluten, (elini 105.9

sa incl o datl fructul inainte de consum!
PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
48 28 r60

25
)7) 18,5 45
27 7.6 56,4
6,2 1,1 l9
24.5 40,1 23,2
JJ 6,9 63,9

31,2

intocmit,

84

8

I

Aprobat,
Dr. Luminifa Marinescu

Dr.

med ic
medic ma

1644

Nutritie, i#:i"iiQ

)1 )

Asistent dietetician



SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

TIP REGIM

COMLTN

COD A
HIPERPROTEI

DIABET
ZAHARAT
DIABET

ZAHARAT
NBSARAT

ULCER

FICAT

DIABET FICAT
HIPOSODAT

DESODAT

HTPOSODAT

OPERAT

FICAT OPERAT
PANCREATITA.

COLTTA

CLOSTRIDIUM
PRIMELE 7

ZILE

PASIRAT

MIC DEJUN - 08:00-08:30

Franzeli (2009), mugchi file (30g), unt (l0g), brdnzd
FEgEraq (80g), ceai (300m1), corn (100g)

Franzeltr (200g), mugchi file (30g), unt (10g), ou fiert
(1 buc.), brlnzl de FEgErag (1009), ceai (300m1),

corn (1009)

Franzeli (2009), ceai (300m1), br6nzi Figlraq (100g),
mugchi file (309), unt (l0g), ou fiert (1 buc.)

Franzel5 (2009), muqchi file (30g), unt (10g), ceai
(300m1), ou fiert (1 buc), brdnzd FIgIraq (100g)

Franzel5 (2009), mugchi file (30g), unt (l0g),
brdnzd FEsIras (80e), ceai (300m1), baton (100s)

Franzeli (2009), muqchi file (30g), unt (10g),
brAnzI FIgIras (809), ceai (300m1), corn (1009)

Franzell (2009), muqchi file (30g), unt (10g),
ceai (300m1), ou fiert (1 buc.), br0nzi FIgIraq (100g)

Franzeli (2009), muqchi file (30g), unt (10g), brdnzd
FIgIraq (80g), ceai (300m1), corn (1009)

Franzel5 (2009), unt (10g), ou fiert (1 buc.),
brinzd de vaci (80e). biscuiti (50e). ceai (300m1)

Franzell (2009), iaurt (1409), br0nzI de vaci (80g),
biscuifi (50g), ceai (300m1)

FranzelS (2009), unt (10g), br6nzi de vaci (80g),
biscuiti (50e). ceai (300m1)

Rondele de orez (100g), brAnzI de vaci (80g),
ou fiert (1 buc.), ceai (300m1)

Crem5 de brdnzd (1009) cu iaurt (70g), ou fiert (2

buc.), biscui{i (50g), lapte (l50ml), ceai (300m1)

NotS: Men{ion5m ctr, alocaf ia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 leilzi,
conform Ordinului Ministerului SInItItii nr. I488 din3l mai2022.

- JOr - 11.06.2026
PRANZ - 13:00- 13:30 CINA - 18:oo-18:30

C

MENIUL ZILEIPA

Suptr de carne cu fidea (3009)
Sarmale (3009), Compot de fructe (200m1)

Supi de carne cu fidea (3009)
Sarmale (3009), Compot de fructe (200m1)

SupI de carne cu {idea (3009),
CuE-cuq cu fripturl de porc qi sos de muqtar (300g), Salati de

varzl (100s), Fruct (100q)*

Supi de legume cu fidea (3009),
Cu$-cus regim cu carne de porc fiartE (300e)

Supi de carne cu fidea (3009), Cuq-cug cu fripturl de porc gi

sos de mustar (300e). Compot de fructe (200m1)

Supi de carne cu fidea (3009), Cuq-cuE cu friptur6 de porc qi

sos de mu$tar (3009), Fruct (100g)*

SupI de carne cu fidea (3009)
Cuq-cuq cu fripturl de porc qi sos de mustar (3009), Salati de

varzl (100q), Compot de fructe (200m1)

SupI de legume cu fidea (3009),
Cus-cus regim cu carne de porc fiarti (300s)

SupE de legume cu fidea (3009),
Cug-cuq regim cu carne de porc fiarti (300g)

Supi de legume cu fidea (3009),
Cus-cu$ regim cu carne de porc fiart5 (3009)

Supi de legume (3009), Orez (100g),
Carne fiartI (1509)

SupI creml de legume (2509),
Carne tocatl (150g), Orez (1009)

Bucitar

BudincE de macaroane (2509), laurt (150g),
ceai (300m1)

Cartofi nature gi gritar de pui (3009),

Salati de sfecla roEie (1009), ceai (300m1)

Budincl de macaroane fErI zahEr (2509),
Iaurt (150e). ceai (300m1)

Budincl de macaroane frrE zahlr (2509),

Iaurt (150g), ceai (300m1)

Budinc6 de macaroane (2509), Iaurt (1509),
ceai (300m1)

Budincl de macaroane (2509), Iaurt (1509),
ceai (300m1)

Budinc5 de macaroane llri zahlr (2509),
Iaurt (1509), ceai (300m1)

Budincl de macaroane (2509), Iaurt (150g),
ceai (300m1)

Cartoli nature cu carne de pui liartI (3009),
ceai (300m1)

Cartofi nature cu carne de pui fiarttr (3009),
ceai (300m1)

Cartofi nature cu carne de pui fiartn (3009),
ceai (300m1)

Telemea (100g), iaurt (140g), Ceai (300m1)

Orez (100g), carne tocatl (150g), brAnzi de
vaci (100g) iaurt (1009), lapte (150m1),

biscuiti (50s). ceai (300m1)

intocmit,

+tr'Iuctel. din Eeriu sunt iglenlzste corcsputrztrtor h nivolul blocului ,Iimedrr. Rccomrndlm trturcr prcientilor !t spele lnci o drti fIuctd furinte de consum

lrenaratele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTBINE LIPIDE GLUCIDE
Mic deiun Gluten. lactate. oud mustar, telini, susan 882,5 44,8 15 149,2

Supi de carne cu fidea Gluten. lactate. telinl 191,3 10,91 6,01 24,57

Sarmale Gluten. ouI. Iactate. telini, soia 312.85 7.33 8"24 53,62

Cartofi nature si fripturi de porc cu sos de mu$tar Gluten. lactate. mustar 709,3 ?55 40,1 57,7

Orez cu carne de porc fiaftA 415 27 7.6 56,4

Salatd de varzl 64 1.5 15 6,5

SupE de legume cu fidea Gluten, felini 105,9 6.2 1.1 19

Budinc[ de macaroane Gluten. lactate. ouI 1\) ? 28.4 23.8 107.7

Cartoflr nature cu grAtar de pui 276 23.8
,,) 4t,2

Cartofi nature cu carne de pui fiartd ')) 41.2

I
Aprobat,

Dr. Luminifa Marinescu medic

cad 164482

Todea

276 23.8

Asistent dietetician



SPITALUL CLINIC MI.]NICIPAL
CLUJ-NAPOCA

TIP REGIM

COMUN

CODA

HIPERPROTEIC

DIABET ZAHARAT

DIABET ZAHARAT
NESARAT

ULCER

FICAT

DIABET FICAT
HIPOSODAT

DESODAT

HIPOSODAT

OPERAT

FICAT OPERAT

PANCREATITA

COLITA

CLOSTRIDIUM
PRIMELE 7 ZILE

PASIRAT

*Fructele din meniu sunt
Preparatele contin urmatoarele:
Mic deiun
Ciorbi a la srec
Cus-cus cu cotlet cu legume

Salat6 de sfecli rosie
Cus-cus resim cu came de porc fiart6
Supi de legume cu fidea

Salatd de cartofi cu pui

MIC DEJUN - 08:00-08:30

FranzelI (2009), lapte (250m1), unt (20g), gem
(20g), telemea (80g), corn (1009)

Franzel5 (200g), lapte (250m1), unt (20g), gem
(2oe),

telemea (100e). ou fieft (1 buc). corn (100e)

Franzel5 (2009), lapte (250m1), unt (20g),
gem (20g), telemea (100g), corn (100g),

ou fiert (l bucl. conservd de carne (150s.\

Franzel5 (2009), lapte (250m1), unt (20g),
telemea (I00e), ou fiert (I buc), iaurt (140s)

Franzell (2009), lapte (250m1), unt (20g),
telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (1409)

Franzeli (2009), lapte (250m1), unt (20g),
telemea (80g), baton (100g)

Franzell (2009), lapte (250m1), unt (20g),
gem (20g), telemea (80g), corn (100g)

Franzel5 (2009), lapte (250m1), unt (20g),
telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g)

FranzelS (2009), lapte (250m1), unt (20g),
gem (20g), telemea (80g), corn (1009)

Franzel5 (2009), telemea (80g), unt (10g),
iaurt (140g), biscuifi (50g), ceai (300m1)

Franzeli (2009), telemea (80g), iaurt (140g),
biscuiti (509), ceai (300m1)

Franzell (2009), brdnzi de vaci (80g), iaurt (140g),
biscuiti (50e). ceai (300m1)

Franzell (2009), telemea (150g), unt (10g),
ceai (300m1), biscui{i (50g)

Rondele de orez (100g), Iaurt (150g),
ou fiert (1 buc.), ceai (300m1)

Cremi de brinzd (1009) cu iaurt (70g), ou fiert (2
buc.), biscuifi (50g), lapte (150m1), ceai (300m1)

MENIUL ZTLETPA

ALERGENI
Gluten. lsctat€ outi, soilt, mstur, lelin.i, s6un
Gluten. lsctate. telini
Lactate

Gluten, telini
Lactate

Bucltar

NotS: Men{ion5m c5, alocafia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22leilzio
conform Ordinului Ministerului Slnntnfii nr. 1488 din3l mai2022.

-VINERI - 12.06.2026
PRTiNZ - 13:00- 13:30 CINA - l8:00-18:30

co

Ciorb5 a la grec (300g),
Cug-cuq cu cotlet umplut cu legume (300g), Salati de sfeclE

rosie (100e). Fruct (100e)*

Ciorbi a la grec (300g),
CuE-cuq cu cotlet umplut cu legume (3009), SalatI de sfecll

roEie (100g), Fruct (100g)*

CiorbI a Ia grec (3009),
Cuq-cug cu cotlet umplut cu legume (3009), Salat5 de sfecll

rosie (100s), Fruct (100e)*

Supi de legume cu fidea (300g),
Cuq-cug regim cu carne de porc fiarti (3009)

Ciorbi a la grec (3009),
Cug-cug cu cotlet umplut cu legume (3009), SalatI de sfecld

rosie (100e). Fruct (100s)*
Ciorbi a la grec (300g),

Cug-cuq cu cotlet umplut cu legume (300g), SalatE de sfecl5
rosie (100e). Fruct (100e)*

CiorbI a la grec (300g),
Cuq-cuq cu cotlet umplut cu legume (3009), SalatI de sfecltr

rotie (1009), Fruct (100g)*

SupI de legume cu fidea (3009),
Cug-cuq regim cu carne de porc fiartI (3009)

SupE de legume cu fidea (3009),
Cug-cuq regim cu carne de porc fiartE (3009)

Supi de legume cu fidea (3009),
Cug-cuq regim cu carne de porc fiartl (3009)

Supd de legume (3009), Orez (1009),
Carne fiarti (1509)

Supi cremtr de legume (250g),
Carne tocatl (150g), Orez (100g)

la nivelul blocului alimentar. Recomandlm tuturor

Salati de cartofi cu pui (2509), ceai
(300m1)

Salat5 de cartofi cu pui (2509), ceai
(300mI)

Salati de cartofi cu pui (2509), ceai
(300mI)

Cartofi nature cu carne de pui fiart5
(250g), ceai (300m1)

Salat5 de cartoli cu pui (250g), ceai
(300m1)

Salat5 de cartofi cu pui (2509), ceai
(300m1)

Salati de cartofi cu pui (2509), ceai
(300m1)

Cartofi nature cu carne de pui fiarti
(2509), ceai (300m1)

Cartofi nature cu carne de pui fiarti
(2509), ceai (300m1)

Cartoli nature cu carne de pui fiarti
(250e), ceai (300m1)

Telemea (1009), Ou fiert (1 buc.), Ceai
(300mI)

Orez (1009), carne tocatl (1509), brinzl de
vaci (1009) iaurt (1009), lapte (l50ml),

biscuiti (50s), ceai (300m1)

sa incl o dati fructul inainte de consum
PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
44;7 t 62,8s 4t/ 61 ,1
t2,73 14,45 I 8,7

2 1.8 30.7 40.2

l0
27 7,6 56,4

6,2 l9
r6.6 24.3

a1 41,2

KCAL
tt95.6l I 168

2s3,6s
517 .9

47
415
105,9

00

27t
l,t
n.7

Canofi nature cu cme de pui fiartd Ltr. Lutnihita U^_
Aprobat,

Dr. Lumini{a
rnedic

Nu.tri{ie,MarineStfidic Todea

276 23,8

Asistent dietetician Mora



SPITALUL CLINIC MUMCIPAL
CLUJ-NAPOCA

TIP REGIM

COMUN

COD A

HIPERPROTEIC

DIABET
ZAHARAT
DIABET

ZAHARAT
NESARAT

ULCER

FICAT

DIABET FICAT
HIPOSODAT

DESODAT

HIPOSODAT

OPERAT

FICAT OPERAT

PANCREATITA

COLITA

CLOSTRIDIUM
PRIMELB 7 ZILE

PASIRAT

*Fructele din meniu sunt
Preparatele contin urmatoarele:
Mic deiun
Ciorbd de legume
Pilafde orez cu chiftelute de porc
Salatd de sfecld rosie
Orez cu carne de porc
Supd de legume cu fidea
Paste cu pui $i sos ro$u
Paste cu brAnzd

MIC DEJUN - 08:00-08:30

Franzeltr (2009), unt (20g), ou fiert (1 buc),
muqchi file (30g), ardei (50g), corn (1009), ceai (300m1)

FranzelS (2009), unt (20g), ou fiert (2 buc), muqchi file
(30g), ardei (50g), ceai (300m1), corn (100g)

Franzeli (2009), unt (20g), ou fiert (I buc), iaurt (1509),
muEchi file (30g), ardei (50g), ceai (300m1)

FranzelS (2009), unt (20g), iaurt (1509), ceai (300m1),
ou fiert (1 buc). baton (100e)

FranzelE (2009), unt (20g), iaurt (1509), ceai (300m1),
ou fiert (1 buc), corn (1009)

Franzell (2009), unt (20g), brinzi de vaci (80g), ceai
(300m1), ou fiert (1 buc), iaurt (1509)

Franzell (2009), unt (20g), ou fiert (1 buc),
mugchi {ile (30g), ardei (50g), corn (1009), ceai (300m1)

Franzeli (2009), unt (20g), iaurt (150g), ceai (300m1),
ou fiert (1 buc). biscuiti (50e)

Franzel5 (2009), iaurt (1509), brilnzi de vaci (80g),
biscuifi (50g), ceai (300m1)

Franzell (2009), unt (10g), ceai (300m1), ou fiert (1

buc), biscuiti (50q)

Rondele de orez (100g),brinzd de vaci (80g),
Ou fiert (1 buc.), ceai (300m1)

Cremi de brAnzi (1009) cu iaurt (70g), ou fiert
(2 buc.), biscui{i (50g), lapte (150m1), ceai (300m1)

PR&NZ - 13:00- 13:30

Ciorbi de legume (3009),
Pilafde orez cu chiftelufe de porc (3009), Salati de

varzl (100e). Fruct (100e)*

Ciorbi de legume (3009),
Pilaf de orez cu chiftelu{e de porc (3009), Salati de

varzi (1009), Fruct (1009)*

Ciorb5 de legume (3009),
Pilaf de orez cu chiftelufe de porc (300g), Salati de

varztr (1009), Fruct (1009)*
SupI de legume cu fidea (3009),

Orez cu carne de porc fiartE (3009)

Ciorb5 de legume (3009),
Pilaf de orez cu chiftelu{e de porc (3009), Fruct (1009)*

CiorbI de legume (300g),
Pilafde orez cu chiftelu{e de porc (3009), Fruct (100g)*

Ciorb5 de legume (3009),
Pilaf de orez cu chiftelufe de porc (300g), Salattr de

varzE (100s), Fruct (1009)*
SupE de legume cu fidea (3009),

Orez cu carne de porc fiarti (300e)

Supi de legume cu fidea (3009),
Orez cu carne de porc fiart5 (3009)

SupI de legume cu fidea (3009),
Orez cu carne de porc fiart5 (3009)
SupI de legume (3009), Orez (1009),

Carne fiarti (150s)

SupI creml de legume (2509),
Carne tocatl (150g), Orez (1009)

KCAL

CINA - 18:00-18:30

Paste cu pui Ei sos roEu (3009), ceai (300m1)

Paste cu pui gi sos ropu (3009), ceai (300m1)

Paste cu pui 9i sos rogu(300g), ceai (300m1)

Paste cu brAnzE (3009), ceai (300m1)

Paste cu pui gi sos roqu (3009), ceai (300m1)

Paste cu pui gi sos rogu (3009), ceai (300m1)

Paste cu pui qi sos rogu (3009), ceai (300m1)

Paste cu brinzl (3009), ceai (300m1)

Paste cu br6nzE (3009), ceai (300m1)

Paste cu brAnzl (3009), ceai (300m1)

BrAnzi de vaci (1009), ou fiert (1 buc.),
Ceai (300m1)

Orez (100g), carne tocati (1509), br6nzl de vaci
(100g), iaurt (100g), Iapte (l50ml), biscuiti (50g),

ceai (300m1)

NotI: Menfionim c5, aloca{ia de hranl pentru bolnavii comuni, este de 22leilzi,
conform Ordinului Ministerului Snnltnfi nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILETPACIENTI _ SAMBATA - 13.06.2026

Dr.

co

medic

la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor
ALERGENI
Gluten. lactate. ouI. soia, mustar, telinl, susan t2t0
TelinI 321
Gluten, lactate 639

47
415

Gluten. telinE 105,9

Gluten. lactate 480,5

Gluten. lactate

sa incl o dat5 fructul inainte de consum!
PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
36 50 154
1,8 3,6 s1
19,1 35,8 so?

10

27 7,6 56,4
6) 1,1 t9
25,8 12,2 65,8
24,5 12,7,

00

Aprobat,
Dr. Lumini{a Marinescu

medic
u

Bucitar
410,2

Asistent dietetician rlu

48,8



SPITALUL CLINIC MT]NICIPAL
CLUJ-NAPOCA

TIP REGIM

COMUN

COD A

HIPERPROTEIC

DIABETZAHARAT
DTABETZAHARAT

NESARAT

ULCER

FICAT

DIABET FICAT
HIPOSODAT

DESODAT

HIPOSODAT

OPERAT

FICAT OPERAT

PANCREATITA

COLITA

CLOSTRIDIUM
PRIMELE 7 ZILE

Aprobat,
Dr. Luminifa Marinescu

MENIUL ZTLEIP
MIC DEJUN - 08:00-08:30

FranzelS (2009), ceai (300m1), mlsline (20g),
brdnzd topitl (1 buc), ou fiert (lbuc), corn (1009)

Franzeli (2009), ceai (300m1), misline (20g), unt (20g),
bri.nzd topitl (1 buc), ou fiert (lbuc), corn (1009)

FranzelE (2009), ceai (300m1), mlsline (20g), unt (20g),
brdnzd topiti (I buc), ou fiert (lbuc), conservl de carne

(150s), corn (100s)

Franzell (200g), ceai (300m1), mlsline (20g),
br6nz5 topitl (1 buc), ou fiert (lbuc), unt (20g)

Franzell (2009), ceai (300m1), unt (20g)
brlnzd topiti (l buc), ou fiert (1 buc), baton (1009)

Franzel5 (2009), ceai (300 ml), misline (20g),
brinzd topitl (1 buc), ou fiert (1 buc), corn (I00e)

FranzelS (200g), ceai (300 ml), mlsline (20g),
brdnzd topitl (1 buc), ou fiert (1 buc), unt (20g)

Franzeli (2009), ceai (300m1), brinzd topit5 (1 buc),
ou fiert (1buc), corn (100g)

Franzeli (200g), brdnzd topiti (1 buc),
biscuiti (50s). ou fiert (1 buc). ceai (300m1)

Franzell (2009), brinzi de vaci (80g), iaurt (1509),
biscui{i (50g), ceai (300m1)

Franzeli (2009), brinzl de vaci (80g), ceai (300m1),
ou fiert (1 buc), unt (10g), biscui{i (50g)

Rondele de orez (f00g), brilnzd de vaci (80g),
Ou fiert (1 buc), ceai (300m1)

Cremi de brinzd (1009) cu iaurt (70g), ou fiert
(2 buc.), biscuifi (50g), lapte (150m1), ceai (300m1)

Ciorbi ardeleneascl (3009),
Sote de mazire cu carne de pui (3009), Fruct

(100g)*

Ciorbi ardeleneascl (3009),
Sote de mazdre cu carne de pui (3009), Fruct

(100g)*

Pilafde orez cu fripturE de porc Ai sos de
legume (3009), Salat6 de varzi (1009), ceai

(300m1)

Orez in lapte IirI zah5r (3009), ceai (300m1)

NotI: Menfionim c5, alocafia de hranl pentru bolnavii comuni este de 22leilzi,
conform Ordinului Ministerului Sinltlfii nr. 1488 din3l mai2022.

- DUMINICA - 14.06.2026
PRIiNZ - 13:00- 13:30 CINA - 18:00-18:30

Ciorbtr ardeleneascl (300g),
Sote de mazdre cu carne de pui (3009), Fruct

(100e)*
Orez in lapte cu cacao (3009), ceai (300m1)

PASIRAT

*Fructele din meniu sunt co
Preparatele contin urmatoarele:
Mic deiun
Ciorbd ardeleneascl
Sote de mazire cu carne de pui

Orez regim cu carne de porc fiarti
Supi de lesume cu fidea
Orez in lapte cu cacao

Pilafde orez cu fripturf, de porc si sos de legume TelinI
Salat6 de varzi
Cuq-cug regim cu came de pui fiart[

la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor ,auttlt

ALERGENI KCAL
Gluten. lactate. ouI. soia. mustar. telinE l 100,8

Gluten. lactate, ouI. telini 253,65

Gluten, latate 485,1
415

Gluten. telini 105,9

Lactate 398,3
70s,9
64

Gluten. telinl

SupI de legume cu fidea (3009),
Cuq-cuq cu carne de pui fiartl (3009)

CiorbI ardeleneascl (300g),
Cu$-cu$ cu grltar de pui (3009), Fruct (1009)*

Ciorb[ ardeleneasctr (300g),
Cuq-cuq cu gritar de pui (3009), Fruct (1009)*

Ciorbl ardeleneasctr (300g),
Sote de mazilre cu carne de pui (3009), Fruct

(100e)*
SupI de legume cu fidea (3009),

Cus-cus cu carne de pui fiarti (300s)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cug-cuE cu carne de pui fiarti (3009)

SupI de legume cu fidea (3009),
Cug-cug cu carne de pui fiartE (3009)

Supi de legume (3009), Orez (1009),
Carne de porc (1509)

SupI crem5 de legume (2509),
Carne tocatl (150g), Orez (100g)

Orez in lapte (3009), ceai (300m1)

Orez in lapte (3009), ceai (300m1)

Orez in Iapte ftrI zahlr (3009), ceai (300m1)

Orez in lapte cu cacao (3009), ceai (300m1)

Orez cu carne de porc fiartE (3009), ceai
(300m1)

Orez cu carne de porc fiartd (3009), ceai
(300m1)

Orez cu carne de porc fiart5 (3009), ceai
(300m1)

Telemea (100g), ou fiert (1 buc.), Ceai
(300m1)

Orez (100g), carne tocatE (150g), br6nzI de
vaci (1009), iaurt (1009), lapte (150m1),

biscuiti (50s). ceai (300m1)

SA incl o datl fructul inainte de consum!
PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
33,2 40,1 154,6

12,73 14,45 18,7

23,9 31,4 26
27 /,o 56,4

6,2 1,1 l9
10,3 8,1 69
24,8 35,3 7 5,6

1,5 ?5 6,5

634

Nutritie,

164482

Bucltar
420 28

Asistent dietetician

d


