SPITALUL CLINIC MUNICIPAL PSIHIATRIE
CLUJ-NAPOCA
MENIUL ZILEI PACIENTI —LUNI - 15.06.2026
TIP REGIM MIC DEJUN — 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA - 18:15-18:45
COMUN Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), brinzi

Fagiras (80g), ceai (300ml), corn (100g)

Supi cremai de linte (300g),

COD A Franzeld (200g), mugchi file (30g), unt (10g), ou fiert | Ghiveci de legume si pirjoale moldovenesti (300g), Méamiligi cu b;:::?:,g’oolgig)), Baton (100g),
fuddiy < = . %
HIPERPROTEIC (1 buc.), brinzi de Figiras (100g), ceai (300mi), Fruct (100g)
corn (100g)
DIABET - . A - o= = Supa cremai de linte (300g), = sre s A o
Franzeld (200g), ceai (300ml), brinzi Fagiras o s A . Mimaliga cu brinzi (300g), Baton (100g),
ZAHARAT (100g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.) Ghiveci de legume si parjoale moldovenesti (300g), ceai (300ml)
Fruct (100g)*
DIABET - . . Supi cremai de linte (300g), . ere o Ao
ZAHARAT F(;’(‘)'(;fne;;' f)zuogi)r’t'z‘l"f)zhc') ﬁé‘;éigg)ﬁ;"; ::02’03“;' Ghiveci de legume si parjoale moldovenesti (300g), | Mamaligd cu bz::iz?S(OsOOrg%)), Baton (100g),
DESODAT ’ ’ garas (1008 Fruct (100g)*
DIABET Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), . sps A o
FICAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), branzi Fagiras Ghiveci de legume si fripturi de porc (300g), Mémaliga cu bz::iz?sf’ool?ﬁ))’ Baton (100g),
DESODAT (100g) Fruct (100g)*
ULCER Franzeld (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supa de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti
branzi Figaras (80g), ceai (300ml), baton (100g) Orez regim cu carne de porc fiarti (300g) (300g), Baton (100g), ceai (300ml)
g g p
HEPATIC Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), ] S'upa de legulfle o ﬂdvea (300g), Mimiligi cu brinzi (300g), Baton (100g),
brinzi Figiras (80g), ceai (300ml), corn (100g) Ghiveci de legume si fripturi de pore (300g), ceai (300ml)
garas (5%e), . € Fruct (100g)*
DESODAT 5 i i
Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), brinz3 . Supé cremi de linte (300g), Miimiliga cu branzi (300g), Baton (100g),
Figiras (80g), ceai (300ml), corn (100g) Ghiveci de legume si parjoale moldovenesti (300g), ceai (300ml)
garas (08), ’ € Fruct (100g)*

COLITA Franzeld (200g), unt (10g), brinza de vaci (80g), Supia de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti
HIPO-PROTEIC biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez regim cu carne de pui fiarti (300g) (300g), Baton (100g), ceai (300ml
PANCREATITA | Franzeli (200g), iaurt (140g), branzi de vaci (80 )s Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti

g b4 g

biscuiti (50g), ceai (300ml)

Orez regim cu carne de pui fiarti (300g)

(300g), Baton (100g), ceai (300mI

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul
inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL | PROTEINE | LIPIDE | GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud, mustar, telinii, susan | 882,5 44,8 15 149,2
Supa cremai de linte Gluten, lactate, telini 160 3,2 10,2 23,4
Ghiveci de legume cu pérjoale moldovenesti Gluten, oui 590 27 23,7 67,7
Supd de legume cu fidea Gluten, telina 105,9 6,2 1,1 19
Orez regim cu carne de porc fiarta 415 27 7,6 56,4
Mimaligé cu brinza Lactate 405 20,5 14,1 47,6
Cartofi nature cu carne de pui fiarta 276 23,8 2,2 41,2
Dr Lum: n
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

MENIUL ZILEI PACIENTI -MARTI - 16.06.2026

PSIHIATRIE

PRANZ — 12:30-13:00

CINA —18:15-18:45

Ciorbi tiirineasci cu fidea (300g),
Iahnie de fasole (300g), Salati de varzi
(100g), Fruct (100g)*

Mozaic tirinesc cu cartofi nature (300g),
Corn cu cagcaval (100g), ceai (300ml)

Ciorbi tarineasci cu fidea (300g),
Iahnie de fasole (300g), Salatii de varza
(100g), Fruct (100g)*

Mozaic tarinesc cu cartofi nature (300g),
Corn cu cagcaval (100g), ceai (300ml)

Ciorba tarineasci cu fidea (300g),
Iahnie de fasole (300g), Salatd de varzi
(100g), Fruct (100g)*

Mozaic tiriinesc cu cartofi nature (300g),
Corn cu cagcaval (100g), ceai (300ml)

Ciorbi tirineasci cu fidea (300g),
Garnitura de orez cu gritar de pui (300g),
Fruct (100g)*

Mozaic tarinesc cu cartofi nature (300g),
Corn cu cagcaval (100g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez cu carne de pui fiarti (300g)

Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),
Corn cu cagcaval (100g), ceai (300ml)

Ciorba tarineasci cu fidea (300g),
Garnituri de orez cu gritar de pui (300g),
Fruct (100g)*

Mozaic tirinesc cu cartofi nature (300g),
Corn cu cagcaval (100g), ceai (300ml)

Ciorbi tirineasci cu fidea (300g),
Iahnie de fasole (300g), Salata de varzi
(100g), Fruct (100g)*

Mozaic tarinesc cu cartofi nature (300g),
Corn cu cagcaval (100g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez cu carne de pui fiarti (300g)

Cartofi nature cu carne de pui fiarta (300g),
Corn cu cagcaval (100g), ceai (300ml)

TIP REGIM MIC DEJUN - 07:30-08:00
COMUN Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g)
COD A Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g)
HIPERPROTEIC Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
pate de pore (100g), unt (20g), corn (100g), ou fiert (1 buc)
DIABET ZAHARAT Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml),
ou fiert (1buc.), unt (20g), pate de pore (100g)
DIABET ZAHARAT Franzel3 (200g), lapte cu cacao (250ml),
DESODAT ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g)
DIABET FICAT Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml),
DESODAT ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g)
ULCER Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml),
ou fiert (1buc.), telemea (80g), unt (20g), baton (100g)
HEPATIC Franzelid (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
telemea (80g), unt (20g), corn (100g)
DESODAT Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
telemea (80g), unt (20g), corn (100g)
COLITA Franzeli (200g), telemea (80g), ceai (300ml),
HIPO- PROTEIC unt (10g), biscuiti (50g)
PANCREATITA Franzeli (200g), ceai (300ml), brinzi de vaci (80g),
iaurt (140g), biscuiti (50g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez cu carne de pui fiarta (300g)

Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),
Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, mustar, telini 1185,1 42 30,4 192,5
Ciorbd taraneasca cu fidea Gluten, lactate, telini 243,3 7,17 8,13 36,06
Iahnie de fasole Gluten 579,8 26,5 33,5 42,4
Gratar de pui cu gamiturd de orez 447 33 6,9 63,9
Supa de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6,2 1,1 19
Orez cu carne de pui fiartd Gluten, Telini 315 27,2 8 31,2
Mozaic taranesc cu cartofi nature Ou, lactate 250 19 55 30
Cartofi nature cu carne de pui fiarta A\ 276 23,8 2,2 41,2
Aprobat, Or. Lum Buaétar) ef, intocmit,
Dr. Luminita Mari_zllggfgfise dlic Todea Rbdj Asistent dietetician
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL PSIHIATRIE
CLUJ-NAPOCA
MENIUL ZILEI PACIENTI - MIERCURI - 17.06.2026
TIP REGIM MIC DEJUN — 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA —18:15-18:45
COMUN Franzela (200g), ceai (300ml), pasti de ton
(80g), ardei (50g), chefir (330ml), corn (100g) Supi cremi de legume (300g), Cus-cus cu gritar de pui (300g), Salati
COD A Franzela (200g), ceai (300ml), pasti de ton Piure de cartofi cu ficiitel de pui in sos de ceapd | de sfecli rosie (100g), Baton (100g), ceai
. . . N
HIPERPROTEIC (50g), ardei (50g), chefir (330ml), ou fiert (1 si ciuperci (300g), Fruct (150g) (300ml)
buc), corn (100g)
DIABET ZAHARAT . Supa cremi (!e legume.(:’»OOg), 5 Cu§-cu§ cu gratar de pui (300g), Salata.
. ) . Piure de cartofi cu ficiitel de pui in sos de ceapi | de sfecld rogie (100g), Baton (100g), ceai
Franzela (.200g), ceal (300ml), pasta de ton §i ciupel‘ci (300g), Fruct (lsog)* (300m!l
(50g), ardei (50g), chefir (330ml), ou fiert (1 = = - . <
Supi cremi de legume (300g), Cus-cus cu griitar de pui (300g), Salati
DIABET ZAHARAT buc) . « o = g .
DESODAT Piure de cartofi cu ficiitel de pui in sos de ceapd | de sfecld rosie (100g), Baton (100g), ceai
si ciuperci (300g), Fruct (150g)* (300ml)
DIABET FICAT Franzelad (200g), ceai (300ml), pasti de ton Supia cremi de legume (300g), Cus-cus cu griitar de pui (300g), Salata
(50g), chefir (330ml), ou fiert (1 buc) Piure de cartofi cu ficitel de pui in sos (300g), de sfecli rosie (100g), Baton (100g), ceai
DESODAT
Fruct (150g)* (300ml)
ULCER Franzelz:n(IZt(_:(e)Et),(;es:lgﬁl()):::)); c(lllgglr)(330ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cug cu carne de pui fiarti (300g),
i € Cartofi nature cu ficat de pui fiert (300g) Baton (100g), ceai (300 ml)
Franzela (200g), ceai (300ml), pasta de ton Supi cremi de legume (300g), Cus-cus cu gritar de pui (300g), Salata
HEPATIC (50g), chefir (330ml), corn (100g) Piure de cartofi cu ficitel de pui in sos (300g), de sfecla rosie (100g), Baton (100g), ceai
Fruet (150g)* (300ml)
< . - Supi cremai de legume (300g), Cus-cug cu griitar de pui (300g), Salati
DESODAT ( ;)rinzit;legz(ggg;’ zf:::ﬁ(st()g;)l)n;l?acs(t;ndflt(;’(;l ) Piure de cartofi cu ficiitel de pui in sos de ceapii | de sfecli rosie (100g), Baton (100g), ceai
£ &) ’ £ si ciuperci (300g), Fruct (150g)* (300m1)
COLITA Franzeli (200g), brinzi de vaci (80g), ceai

HIPO- PROTEIC

(300ml), ou fiert (1 buc), biscuiti (50g)

Supa de legume cu fidea (300g),
Cartofi nature cu ficat de pui fiert (300g)

Cug-cus cu carne de pui fiarti (300g),
Baton (100g), ceai (300 ml)

PANCREATITA

Franzela (200g), chefir (330ml), biscuiti (50g),
ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cartofi nature cu ficat de pui fiert (300g)

Cus-cus cu carne de pui fiarti (300g),
Baton (100g), ceai (300 ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul

nainte de consum!

Dr. Luminita Mari,qggﬁ'{l'sedic

Asistent dietetician

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud, peste 1180 48 28 160
Supé cremi de legume Telina, lactate 285 10 14 29
Piure de cartofi cu ficat de pui in sos Lactate 4418 28 20,4 35
Supé de legume cu fidea Gluten, telina 105,9 6,2 1,1 19
Cartofi nature cu ficat fiert 469,5 27,2 224 40,8
Cu@-cus cu gritar de pui Gluten, telina 4799 32 13,1 55,6
Cus-cus cu carne de pui fiarti Gluten, telind /) 420 28 4 63
Aprobat, “F Lumj Buditar Sef, Intocmit, _—
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DILALUL CLINIU VIUNIUIFAL

CLUJ-NAPOCA

MENIUL ZILEI PACIENTI — JOI — 18.06.2026

roliniAlLKIL

TIP REGIM MIC DEJUN - 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA —18:15-18:45

= : A . Budinci de macaroane (250g), Iaurt

Franzeli (200g), mugchi file (30g), unt (10g), brinzi .

COMUN Figiras (80g), ceai (300ml), corn (100g) (150g), Corn cu cagcaval (100g), ceai

(300ml)

COD A Supi de carne cu fidea (300g)

Franzeli (200g), mugchi file (30g), unt (10g), ou fiert Sarmale (300g), Compot de fructe (200ml) Cartofi nature si griitar de pui (300g),

(1 buc.), brinzi de Fagiras (100g), ceai (300ml), Salati de sfecla rosie (100g), Corn cu

HIPERPROTEIC corn (100g) cascaval (100g) ceai (300ml)
ZRE:IE:T Franzela (200g), ceai (300ml), branzi Fagiras Supi de carne cu fidea (300g)
(100g), mugchi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.) Sarmale (300g), Fruct (150g)* Budinci de macaroane firi zahir (250g),
DIABET - . . Supi de carne cu fidea (300g), Taurt (150g), Corn cu cascaval (100g),
Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), ceai e . - . ceai (300ml)
ZAHARAT (300ml), ou fiert (1 buc), branza Fagaras (100g) Garnituri de orez cu fripturi de porc si sos de
DESODAT ’ ’ garas (%%) | legume (300g), Salati de varzi (100g), Fruct (150g)*
DIABET FICAT Franzela (200g), mugchi file (30g), unt (10g), Supi de carne cu fidea (300g), Garnituri de orez cu | Budinci de macaroane firi zahir (250g),
DESODAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), brinzi Fagiras fripturi de porec si sos de legume (300g), Fruct Taurt (150g), Corn cu cascaval (100g),
(100g) (150g)* ceai (300ml)
ULCER Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), (Bll;((i)l1;cacg::l:nc::lc2;0:::52(5&%),)11!;:2
brinza Fagiras (80g), ceai (300ml), baton (100g) Orez cu carne de porc fiarti (300g) g (300§ml) &k
« . Supi de carne cu fidea (300g), Budinci de macaroane (250g), Iaurt
HEPATIC bgr::ﬁz;l; (;f;)ggé(lln ;lszil;lﬁ(lseo(gylg%)) ’ :(:l:n(}i) 5())’ ) Garnituri de orez cu fripturi de pore si sos de (150g), Corn cu cascaval (100g), ceai
garas (59 ’ g legume (300g), Compot de fructe (200ml) (300ml)
Supi de carne cu fidea (300g) e
DESODAT Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), branzi Garnituri de orez cu fripturi de-pore si sos de g‘;gll;cz(l:g:ﬁiczzos::agz(sl%%)’)lac:;ti
Figiras (80g), ceai (300ml), corn (100g) legumes (300g), Salata de varzi (100g), Compot de g $ &
(300ml)
fructe (200ml)

COLITA Franzeld (200g), unt (10g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), ggf;‘;ﬁ cature cu carl “v:l;'fl‘(’)'(;' ;“mcx;z
HIPO- PROTEIC biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez cu carne de porc fiarta (300g) ) (300111) &k
PANCREATITA Franzela (200g), iaurt (140g), branzi Fagiras Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti

(100g), biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez cu carne de pore fiarti (300g) (300g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunziitor Ia nivelul blocului alimentar. Recomandiim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE

Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, mustar, telind, susan 1195,6/ 1468 44,7/ 62,85 41/614 168,7/ 172,75

Supi de carne cu fidea Gluten, lactate, telini 1913 10,91 6,01 24,57

Sarmale Gluten, oui, lactate, telini, soia 312,85 7,33 824 53,62

Pilaf de orez si fripturd de porc cu sos de legume Telina 7059 24,8 353 75,6

Orez cu carne de porc fiartd 415 27 7.6 56,4

Salatd de varzi 64 1,5 3,5 6,5

Supé de legume cu fidea Gluten, telini 1059 6,2 1,1 19

Budinci de macaroane Gluten, lactate, oui 7523 28.4 23,8 107,7

Cartofi nature cu gratar de pui 4799 32 13,1 55,6

Cartofl nature cu carne de pui fiarts o~ 420 28 4 63

Salati de sfecla rosie e I ¢ scy /] 47 0 0 - 10 \
Aprobat, ; inhar Geriatrie Buciitaf @g& Intocmit,
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL PSIHIATRIE
CLUJ-NAPOCA
MENIUL ZILEI PACIENTI —VINERI 19.06.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA — 18:15-18:45
Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem (20g),
COMEN telemea (80g), corn (100g)
Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem (20g), Supi de salatd verde (300g), o Paste cu ton si sos rogu (300g), Baton (100,
coba telemea (100g), ou fiert (1 buc), corn (100g) Cug-cus cu co}let cu carnati (300g),*Salata de ; ceai 330(0ml)g ) (100g),
Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem (20g), varzi (100g), Fruct (150g)
HIPERPROTEIC | telemea (100g), ou fiert (1 buc), corn (100g), conservi
de carne (150g)
DIABET Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), Supi de salat? Ver(.ie (300g), 5 Paste cu ton si sos rogu (300g), Baton (100g),
ZAHARAT telemea (100 fiert (1b iaurt (140 Cus-cus cu cotlet cu cirnati (300g), Salati de ceai (300ml)
ea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) varzi (100g), Fruct (150g)*
DIABET = Supa de salatii verde (300g), .
ZAHARAT teiﬁ::%aogz‘;o% ;?::rtte((lzggg;l)fal:ll;tt (ég%)’) Cus-cus cu cotlet cu cirnati (300g), Salati de | L2stecutonsi st ?go(o?’rg(l))g)’ Baton (100g),
DESODAT ) i g varzi (100g), Fruct (150g)*
DIABET FICAT Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), Cusec S“c‘l’laf‘r’ie :a':;’(‘i:"o dre (i%%g))’ Firnct Paste cu ton si sos rosu (300g), Baton (100g),
DESODAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) ug-cus P u(l 50g)I*) ¢ (300g), ¢ ceai (300ml)
ULCER Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), Supi de legume cu fidea (300g), Paste cu brinzi (300g),
telemea (80g), baton (100g) Cus-cus regim cu carne de porc fiarti (300g) Baton (100g), ceai (300ml)
. . Supi de salati verde (300g), .
Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), biscuiti (50g), _ . N Paste cu ton si sos rosu (300g), Baton (100g),
HEPATIC gem (20g), telemea (80g), corn (100g) Cug-cus cu f"pt“(rlasgg)‘:"“ (300g), Fruct ceai (300ml)
< Supa de salati verde (300g), .
DESODAT Fraennzle(l; 0(2)0(:3);::5;?8((2)5;) ncl:))l"l:l?lt 0(3 O)g), Cus-cus cu cotlet cu cirnati (300g), Salati de Paste cu ton i sz::z;oﬁg?)g)’ Baton (100g),
g £ £ g varzi (100g), Fruct (150g)*
COLITA Franzeli (200g), telemea (150g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Paste cu brinzi (300g),
HIPO- PROTEIC ceai (300ml), biscuiti (50g) Cus-cus regim cu carne de porce fiartii (300g) Baton (100g), ceai (300ml)
PANCREATITA Franzeli (200g), brinza de vaci (80g), iaurt (140g), Supi de legume cu fidea (300g), Paste cu brinzi (300g),
biscuiti (50g), ceai (300ml) Cug-cus regim cu carne de porce fiarti (300g) Baton (100g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul

inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE

Mic dejun Gluten, lactate, oui mustar, telindg, susan 882.5 44,8 15 149,2

Supé de salatd verde Gluten, lactate, telini 188 140 4,55 8,18

Cus-cus cu cotlet cu cirnati Gluten, telini, soia, mustar, telina, oui 661,9 26 32,5 62

Salatd de varzia 64 1,5 35 6,5

Supé de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6,2 1,1 19

Cus-cus cu carne de porc fiartd Gluten, Telini 315 27,2 8 31,2

Paste cu ton si sos rosu Gluten, peste, lactate /1 450 25 12,5 55

Paste cu branzi - Gluten, lactate [/ 410,2 24,5 12,7 1488
Aprobat, “7- EU Buci#ar Sef, Intocmit,

ToWa@iha

Asistent dietetician Mo




SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

PSIHIATRIE

CLUJ-NAPOCA
MENIUL ZILEI PACIENTI - SAMBATA - 20.06.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA —18:15-18:45
COMUN Franzela (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc),
muschi file (30g), ardei (50g), corn (100g), ceai Ciorbi de legume (300g), o
(309m1) Garnituri de orez cu chiftelute din carne de porc si sos Paste cu pui si sos alb (300g), Corn cu
COD A Franzeli (200g), unt (20g), ou fiert (2 buc), . - ¢ < pore § cagcaval (100g), ceai (300ml)
muschi file (30g), ardei (50 100 . marinat (300g), Salaté de varzi (100g), Fruct (150g)*
HIPERPROTEIC schi fi g), ardei (50g), corn (100g), ceai
(300ml)
DIABET I Ciorba d? legume .(300g) ’ . Paste cu pui sos alb (300g), Corn cu
ZAHARAT . . Garnituri de orez cu chiftelute din carne de porc si sos .
Franzeld (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc), iaurt . - = cagcaval (100g), ceai (300ml)
. . . marinat (300g), Salati de varza (100g), Fruct (150g)*
(150g), muschi file (30g), ardei (50g), ceai —
DIABET Ciorba de legume (300g), .
(300ml) o . . . Paste cu pui si sos alb (300g), Corn cu
ZAHARAT Garnituri de orez cu chiftelute din carne de porc si sos agcaval (100g), ceai (300ml)
DESODAT marinat (300g), Salati de varzi (100g), Fruct (150g)* cay g), cea
DIABET FICAT | Franzeld (200g), unt (20g), branzi de vaci (80g), Ciorbi de legume (300g), .
DESODAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc), iaurt (150g) Garnituria de orez cu chiftelute din carne de pore si sos Faste cu pi §tsos @b (390g), Cormcu
marinat (300g), Fruct (150g)* cagcaval (100g), ceai (300ml)
ULCER Frag(f(l)?n(gogﬁ){,i::tt ((12 : EZ; l;::(t"(ll(sl%go)’)cem Supii de legume cu fidea (300g), Paste cu brinzi (300g), Corn cu cagcaval
’ ’ & Orez regim cu carne de porc fiartd (300g) (100g), ceai (300ml)
HEPATIC Franzela (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai o Ciorba d(.e legume .(300g), ‘ Paste cu pui si sos alb (300g), Corn cu
(300ml), ou fiert (1 buc), corn (100g) Garnituri de orez cu chiftelute din carne de pore si sos .
marinat (300g), Fruct (150g)* cascaval (100g), ceai (300ml)
DESODAT Fran.zela (200g), unt.(20g), ou fiert (1 buc), . Ciorbi de legume (300g), o
mugchi file (30g), ardei (50g), corn (100g), ceai oo = : ; . Paste cu pui si sos alb (300g), Corn cu
(300ml) Garnituri de orez cu chiftelute din carne de porc si sos cascaval (100g), ceai (300ml)
marinat (300g), Salati de varzi (100g), Fruct (150g)* 3 e
COLITA Franzeld (200(g1),bu:lng (ll)ggc)l;icf*(‘;(()3;’°ml)’ ou fiert Supi de legume cu fidea (300g), Paste cu brinzi (300g), Corn cu cascaval
HIPO- PROTEIC ’ 11 (S0g Orez regim cu carne de porc fiarti (300g) (100g), ceai (300ml)
PANCREATITA Franzgz(l) (iol?ig), llllaug él)Schz; .bl;ol:)zal()ie vaci Supi de legume cu fidea (300g), Pact bz (300  300m1
g), biscuiti (S0g), ceai (300m Orez regim cu carne de porc fiarti (300g) SR, G bramza (S00Z); Seais( )

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandiim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, mustar, telind, susan 1210 36 50 154
Ciorba de legume Telini 321 1,8 3,6 9,3
Garnitura de orez cu chiftelute din porc cu sos marinat Gluten, lactate, mustar 709.3 25,5 40,1 57,7
Salati de varza 64 1.5 3.5 6,5
Orez regim cu carne de porc fiarta 415 27 7,6 56,4
Paste cu pui si sos alb Gluten, lactate, oui 480,5 25,8 12,2 65,8
Paste cu brinzi Gluten, lactate 410,2 24,5 12,7 48.8
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL PSIHIATRIE
CLUJ-NAPOCA
MENIUL ZILEI PACIENTI - DUMINICA -21.06.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA —18:15-18:45
COMUN Franzela (200g), ceai (300ml), misline (20g), branzi Budinca de malai (300g), Iaurt (150g),
toPlta a buc),.ou fiert (1 b:l(!?, corn (100g) Ciorbi ridiuteani (300g), Baton (100g), ceai (300ml)
COD A Franzela (200g), ceai (300ml), masline (20g), unt (20g),
PR N Sote de fasole verde cu carne de porc (300g), | .. . - .
brinza topita (1 buc), ou fiert (1 buc), corn (100g) Fruct (150g)* Pilaf de orez cu fripturi de pui si sos de
HIPERPROTEIC | Franzela (200g), ceai (300ml), misline (20g), unt (20g), g ciuperci (300g), Salati de varzi (100g),
brinzi topiti (1 buc), ou fiert (1 buc), conservi de carne ceai (300ml), Baton (100g)
(150g), corn (100g)
ZATARAT | topith ¢ bucy ou et 1 buch wnt G0y Clorbi ridiufeans (300g)
DIABET o 2 Sote de fasole verde cu carne de porc (300g), | Budinca de milai fari zahir (300g),
N .
ZAHARAT Fruet (150g) Iaurt (150g), Baton (100g), ceai (300ml)
DESODAT Franzeli (200g), ceai (300ml), misline (20g), brinzi
DIABET FICAT it i
topita (1 buc), ou fiert (1 buc), unt (20g) Supi de legume cu fidea (300g), Budinci de milai (300g), Taurt (150g),
DESODAT Sote de fasole verde cu carne de porc (300g), Baton (100g), ceai (300mI)
Fruct (150g)* g
ULCER Franzela(izl())l(l)cg)) ’ (c):ailigil(();n ;{;;nzgztgﬁ)zll:)?l;za topita Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pui fiarta
’ ’ g Cus-cus regim cu carne de pore fiarti (300g) (300g), Baton (100g), ceai (300ml)
HEPATIC Franzel (200g), ceai (300ml), masline (20g), branza | ¢ df‘f‘:szﬂe‘}:rg;:’;°c‘;flle3‘f3‘:)°rgc)’(300 ,, | Budines de malai (300g), Taurt (150g),
topiti (1 buc), ou fiert (1 buc), corn (100g) P £ Baton (100g), ceai (300ml)
Fruct (150g)*
DESODAT Franzeli (200g), ceai (300ml), brinzi topiti (1 buc), ou Clionb Radanteand E00g); Budinci de milai (300g), Iaurt (150g),
Sote de fasole verde cu carne de porc (300g), .
fiert (1 buc), corn (100g) % Baton (100g), ceai (300ml)
Fruct (150g)*
COLITA g oo . ) Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pui fiarti
Franzeli (200g), brinzi de vaci (80g), ceai (300mI), ou Cus-cus regim cu carne de pore fiarti (300g) (300g), Baton (100g), ceai (300ml)
fiert (1 buc), unt (10g), biscuiti (50g)
HIPO-PROTEIC
PANCREATITA | Franzeli (200g), brinzi de vaci (80g), iaurt (150g), biscuiti Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pui fiarti
(50g), ceai (300ml) Cus-cus regim cu carne de pore fiarti (300g) (300g), Baton (100g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor Ia nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o datii fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE

Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, mustar, telini 1100,8 33,2 40,1 154

Ciorbi ridiuteans lactate, telini 226,55 13,16 15,29 8,82

Sote de fasole verde cu carne de porc Gluten, latate 485,1 23,9 31,4 26

Orez cu came de porc fiartd 415 27 7,6 56,4

Supd de legume cu fidea Gluten, telina 1059 6,2 1,1 19

Budinci de milai Gluten, lactate, oui 582.5 14 25 75,3

Salati de varzi S \ 64 1,5 3,5 6,5

Cug-cus cu carne de pyi Gluten, telina [/ o 420 28 4 63 . 7
Aprobat, o Lumin; Bugif: 7 Sef, Intocmit, ¢

Dr. Luminita Maringsg Sepdfc
&

TOC%El/; odiga

Asistent dietetician M




