SPITALUL CLINIC MUNICIPAL Noti: Mentionim ci, alocatia de hranii pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului Sinéititii nr. 1488 din 31 mai 2022,
MENIUL ZILEI PACIENTI —LUNI — 15.06.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA —18:00-18:30
« . P Supi cremi de linte (300g),
COMUN Franzeld (200g), muschi file (30g), unt (10g), brinza Fagiras | Gpiveci de legume §i parjoale moldovenesti | Mamaligs cu brinza (300g), ceai (300ml)
(200g), ceai (300ml), corn (100g) (300g), Fruct (150g)*
COD A
Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.), " .
A L . Supii cremii de linte (300g),
HIPERPROTEIC brinzi de Fagiras (200g), ceai (300ml), corn (100g) Ghiveci de legume si pirjoale moldovenesti Miimiliga cu branzi (300g), ceai (300ml)
DIABET Franzeld (200g), ceai (300ml), branza Fagiras (200g), muschi (300g), Fruct (150g)*
ZAHARAT file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.)
DIABET « . . Supia cremi de linte (300g),
ZAHARAT Hranzety f:‘:.li);t“(‘l“ic"')ﬁl')ergi‘;g)i,‘;“;203()2’0%“‘)' (300mD, | Ghiveci de legume si pirjoale moldovenesti | Mamalig cu brinzi (300g), ceai (300mI)
HIPOSODAT uck garas (=008 (300g), Fruct (150g)*
ULCER Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),
brinzi Figiras (200g), ceai (300ml), baton (100g) Orez regim §i Carne de pore fiartii (300g) ceai (300ml)
g g
= . Supi de legume cu fidea (300g),
FICAT ljraljzela £200g), muschi file (30g), unt (10g), Ghiveci de legume si fripturi de pore (300g), Mimiligd cu brinzi (300g), ceai (300ml)
branzi Figiras (200g), ceai (300ml), corn (100g) Fruct (150g)*
= . Supi de legume cu fidea (300g),
DIABET FICAT Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), Lo o B s A .
HIPOSODAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), branzi Fagiras (200g) Ghiveci de legu;l:uscltf(rllg:)gg de porc (300g), Miimailiga cu brinzi (300g), ceai (300ml)
DESODAT Franzeld (200’?2’0'(‘]’ “)s"c'l;‘i":g(()z‘fl))’ ‘;2:1(118%)6 b)"’“z” Fiagaras Supi cremi de linte (300g),
- Eh Ty —8 ___ Ghiveci de legume si parjoale moldovenegti Miimiligi cu branzi (300g), ceai (300ml)
HIPOSODAT Franzela (200g), unt (20g), ceai (300ml), brinzi Figiras (80g), (300g), Fruct (150g)*
muschi file (30g), corn (100g) & g
Franzeli (200g), unt (10g), ou fiert (1 buc.), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),
OPERAT
Brinzi de vaci (80g), biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez regim si carne de porec fiarti (300g) ceai (300ml)
FICAT OPERAT Franzela (200g), iaurt (140g), Brinza de vaci (80g), biscuiti Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarts (300g),
PANCREATITA (50g), ceai (300ml) Orez regim cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300ml)
< Franzeli (200g), unt (10g), Brinzi de vaci (80g), Supa de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarta (300g),
COLITA
biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez regim cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), branza de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Brinzi de vaci (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) (300ml)
PASIRAT Cremi de brinzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert (2 buc.), Supi cremii de legume (250g), (30(?1:1‘:)1 :)lr(;(:‘gz)é fiir\lfl:ctio(cli)tgg()lSiglglz"tc(i?)l()g)
biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml) Carne tocati (150g), Orez (100g) ’Iapte (150ml), biscuiti ’(502) ’

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oudi, mustar, telini, susan 882.5 44,8 15 149,2
Supé cremd de legume Gluten, lactate, telini 160 3.2 10,2 234
Ghiveci de legume cu pérjoale moldovenesti | Gluten, oui 590 27 23,7 67,7
Supé de legume cu fidea Gluten, telina 105,9 6,2 1,1 19
Orez regim cu carne de porc fiarti 415 27 7,6 56,4
Mamaligé cu brdnza Lactate 405 20,5 14,1 47,6
Cartofi nature cu carne de pui fiartd 276 23,8 2,2 41,2 N ——
S Lumimy /,,,.'// :
Aprobat, | Mmedic i Bucitar Sef, intocmit, ST
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OLLALUL CLIINIU IVIUINAIULE AL

CLUJ-NAPOCA

INuUwa: Lueupuuam Cd, alucagla uc nramnda peuu'u DUILIAVIL CULIIUILLL, €318 UL L4 11/ 2],
conform Ordinului Ministerului Sinititii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI — MARTI - 16.06.2026

TIP REGIM MIC DEJUN —08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
COMUN Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
pate de pore (100g), unt (20g), corn (100g) Ciorba tirineasci cu fidea (300g),
COD A Franzela (200g), lapte cu cacao (250mt), gem (20g), Iahnie de fasole cu cArnati (300g), Mozaic tirinesc cu cartofi nature (250g),
ate de porc (100g), unt (20g), corn (100g) £
P p &) g) g Salati de varza (100g), Fruct (100g)* ceai (300ml)
g Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
HIPERPROTEIC pate de pore (100g), unt (20g), corn (100g), ou fiert (1buc.)
DIABET Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml),
ZAHARAT ou fiert (1buc.), unt (20g), pate de pore (100g) Ciorbi tarineasca cu fidea (300g), Mozaic tiriinesc cu cartofi nature (250g)
DIABET By Iahnie de fasole cu cirnati (300g), . ’
ZAHARAT Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), Salati d % (1000). F ; ¢ (1000)* ceai (300ml)
NESARAT ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g) alata de varzi (100g), Fruct (100g)
ULCER Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarta
ou fiert (1buc.), telemea (80g), unt (20g), baton (100g) Orez regim cu carne de pui fiarti (300g) (250g), ceai (300ml)
FICAT Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), Gri tar?il:;l:il z?lr::::istfxar;l:lgg::z(:(,,;)(())(%;’) Fruct Mozaic tirinesc cu cartofi nature (250g),
telemea (80g), unt (20g), corn (100g) (100g)* ’ ceai (300ml)
DIABET FICAT Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), ik tar(;':r ll’;' f:lr a:::istc”'r;':lﬁge: (?_fgg)’) Fruct | Mozaic tirinesc cu cartofi nature (250g),
HIPOSODAT ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g) purcug a Ol(;g)* ¢ orez (SOUE) ceai (300ml)
DESODAT i i tari i
Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), Clort.)a firapease c‘i ﬂde? (300g), Mozaic tirianesc cu cartofi nature (250g),
£), 'ap & g Iahnie de fasole cu cirnati (300g), .
HIPOSODAT telemea (80g), unt (20g), corn (100g) Salata de varza (100g), Fruct (100g)* ceai (300ml)
)
OPERAT Franzeli (200g), ceai (300ml), telemea (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti
unt (20g), biscuiti (50g) Orez regim cu carne de pui fiarti (300g) (250g), ceai (300ml)
Franzeli (200g), ceai (300ml), telemea (80g), iaurt (140g),
HICH T ORERAT biscuiti (50g) Supa de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiartd
PANCREATITA Franzeli (209g), ceai (300n}l), lfr.ﬁnzﬁ de vaci (80g), Orz regim si carne de pui fiarti (300g) (250g), ceai (300ml)
iaurt (140g), biscuiti (50g)
COLITA Franzeli (200g), telemea (80g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarta
unt (10g), biscuiti (50g) Orez regim si carne de pui sfiarti (300g) (250g), ceai (300m1l)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), telemea (100g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Telemea (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne de fiarta (150g) (300ml)
« - Orez (100g), carne tocati (150g), brinzi
PASIRAT Cremi de brinza (100g) cu iaurt (70g), ou fiert Supi cremi de legume (250g), de vac(i (10%)é) {aurt (100g)(laptgg,(150ml)
(2 buc.), biscuiti (30g), lapte (150ml), ceai (300ml) Carne tocatd (150g), Orez (100g) biscuiti (50g), ceai ESOOml) ’
k)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul Tnainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE

Mic dejun Gluten, lactate, oud, soia, mustar, telini 1185.1 42 30.4 192.5

Ciorba tiriineasca cu fidea Gluten, lactate, telina 2433 7.17 8,13 36,06

Iahnie de fasole cu cdrnati Gluten 579.8 26,5 33.5 42.4

Salata de varza 64 1.5 3.5 6,5

Supi de legume cu fidea Gluten, telina 105.9 6,2 1,1 19

Orez cu carne de pui fiartd 411 34,4 3.6 6.4

Mozaic taranesc cu cartofi nature o Ou, lactate N 250 19 5.5 30

Cartofi nature cu carne de pui fiartd /) 276 23,8 22 41,2
Aprobat, Dr. Luminita Bu Intocmit,
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

Nota: Mentionim ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
conform Ordinului Ministerului Sénétitii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI - MIERCURI - 17.06.2026

TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA —18:00-18:30
= . < . Supa cremi de legume (300g), = . .
COMUN Franzela (2((5)gg;, 2;’;..(3(();):;321’1?“3 dflt(;)(;l ;50g), ardei Piure de cartofi cu ficiitel de pui in sos de ceapi si Cu5-cs|;iccl; E;a.t:zl?)%p;' ':3‘;2%’082':? ti de
s » corn (1708 ciuperci (300g), Fruct (150g)* sie (1008), ceal LO0m
COD A 5 . < .
Franzeli (200g), ceai (300ml), pasti de ton (50g), ardei o
(50g), chefir (330ml), ou fiert (1 buc), corn (100g) . Supi cremaude Iegum?“(300g), . Cus-cus cu gritar de pui (300g), Salati de
HIPERPROTEIC Piure de cartofi cu ficitel de pui in sos de ceapi si sfecl rogie (100g), ceai (300ml)
—TRET ciuperci (300g), Fruct (150g)* ¥ &h
ZQI%IE‘%,T Franzela (200g), ceai (300ml), pasti de ton (50g), ardei Supd crem3 de legume (300g)
9 - . -
ZAHARAT (50g), chefir (330ml), ou fiert (1 buc) Piure de cartofi cu ficitel de pui in sos de ceapa si Cus-u;s cllj Era.t:zlt(i):)p)ul (3(?(:%,0821:;“3 de
NESARAT ciuperci (300g), Fruct (150g)* siectd rost g), ceal (LU0m
ULCER Franzeli (200g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cug-cug regim cu carne de pui fiarti (300g),
chefir (330ml), ou fiert (1 buc), baton (100g) Cartofi nature cu ficat de pui fiart (300g) ceai (300 ml)
= . . Supi cremii de legume (300g), . . <
FICAT Franzelid (200g), ceai (300ml), pasti de ton (50g), chefir Piure de cartofi cu ficitel de pui in sos (300g), Cus-cus cu gra.tar de pui (390g), Salati de
(330ml), corn (100g) Fruct (150g)* sfecla rogie (100g), ceai (300ml)
& . < Supi cremi de legume (300g), . . .
DIIﬁII’SgggII)iATT Franzeld (200g), ceai (300ml), pasti de ton (50g), chefir Piure de cartofi cu ficifel de pui in sos (300g), Cus-cus cu gra.tar de pui (3(?0g), Salati de
(330ml), ou fiert (1 buc) Fruet (150g)* sfecli rogie (100g), ceai (300mI)
DESOIAE Franzeli (200g), ceai (300ml), pastii de ton (50g), ardei . Supa cremavde Iegum.e .(300g)’ . e Cus-cus cu griitar de pui (300g), Salata de
HIPOSODAT (50g), chefir (330ml), corn (100g) Pilire de gartoh cu AT de)uilin 56s dé Eeap' § sfecli rogie (100g), ceai (300ml)
i ’ g ciuperci (300g), Fruct (150g)* ’
OPERAT Franzela (200g), brinza de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g),
biscuiti (50g), ou fiert (1 buc), ceai (300ml) Cartofi nature cu ficat de pui fiart (300g) ceai (300 ml)
FICATQPERAT Franzela (200g), chefir (330ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cug-cus regim cu carne de pui fiarti (300g),
< biscuiti (50g), ceai (300ml), branzi de vaci (80g) Cartofi nature cu ficat de pui fiart (300g) ceai (300 ml)
PANCREATITA g g P
COLITA Franzeli (200g), brinzi de vaci (80g), ceai (300ml), Supa de legume cu fidea (300g), Cug-cus regim cu carne de pui fiarti (300g),
ou fiert (1 buc), biscuiti (50g) Cartofi nature cu ficat de pui fiart (300g) ceai (300 ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Branzi de vaci (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) (300ml)

PASIRAT

Cremi de branzi de vaci (100g) cu iaurt (70g),

ou fiert (2buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Supia cremi de legume (250g),
Carne tocati (150g), Orez (100g)

Orez (100g), carne tocati (150g), brinzi de
vaci (100g), iaurt (100g), lapte (150ml),
biscuiti (50g), ceai (300mI)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, ousi soia, mugstar, telini, susan 1180 48 28 160
Supa cremé de legume Telind, lactate 285 10 14 29
Ficat de pui in sos cu piure de cartofi Lactate 441.8 28 20,4 35
Salatd de sfecld rosie 47 0 0 10
Supi de legume cu fidea Gluten, telind 105,9 6,2 1,1 19
Cartofi nature cu ficat fiert 469,5 272 22,4 40,8
CuS-cus cu gratar de pui Gluten, telini 4799 32 13,1 55,6
Cus-cus regim cu came de pui fiartd Gluten, telini 420 28 4 63 §
Aprobat s Dr., Lumfni; raescy Bucitar S f,
Dr. Luminita Marinescu Medic priggar Gerigjrie Todea iga
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

Noti: Mentioniam cd, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului Siinéitatii nr. 1488 din 31 mai 2022.
MENIUL ZILEI PACIENTI — JOI - 18.06.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
COMUN Franzeld (200g), mugchi file (30g), unt (10g), brinza Supi de carne cu fidea (300g) Budincii de macaroane (250g), Iaurt
Figarag (200g), ceai (300ml), corn (100g) Sarmale (300g), Compot de fructe (200ml) (150g), ceai (300ml)
COD A Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert (1
buc.), bravnza de Fagaras.(ZOOg), ceai (300ml), corn (100g) Supi de carne cu fidea (300g) Cartofi nature si gritar de pui (300g),
Franzeli (200g), mugchi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 Sarmale (300g), Compot de fructe (200ml) Salati de sfecla rogie (100g), ceai (300ml)
HIPERPROTEIC buc.), brinzi de Figiras (100g), ceai (300ml), ’ > ’
corn (100g) ) *
DIABET Franzela (200g), ceai (300ml), brinzi Figiras (200g), DZ: Fruct (150g) Budinci de macaroane fari zahir (250g),
ZAHARAT muschi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.) Taurt (150g), ceai (300ml)
DIABET - . . Supi de carne cu fidea (300g), R < <
ZAHARAT Frzela fl?%ge); tn(llu icuh;)ﬁéi;iozg)i,;n;g()g()z’ocoea)' (300mi), Garnituri de orez cu fripturi de porc §i sos de legume (300g), Budmcal;l::::l?lc ;60;' nci;?'(-goz;;ﬁ)r (2509),
NESARAT ’ garas (2008 Salati de varzi (100g), Fruct (150g)* s
ULCER Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supa de legume cu fidea (300g), Budinci de macaroane (250g), Iaurt
brinzi Figiras (200g), ceai (300ml), baton (100g) Orez cu carne de porc fiarti (300g) (150g), ceai (300ml)
= . Supa de carne cu fidea (300g), N
FICAT brl;;z;z;;a g‘g()gé’oig u)sccll;?zg(()?)(f]))’ ':2:{21(2%)6 ) Garnituri de orez cu fripturi de porc gi sos de legume (300g), Budmca((llg(;n ;1 ccaer:ia(l;&(e“(fn?l(;g), Taurt
garay &) ’ g Compot de fructe (200ml) &)
DIABET FICAT Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de carne cu fidea (300g), Garnituri de orez cu fripturi de Budinci de macaroane fird zahir (250g),
HIPOSODAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), brinzi Figiras (200g) porec si sos de legume (300g), Fruct (150g)* Iaurt (150g), ceai (300ml)
DESODAT . . Ao Supi de carne cu fidea (300g) .
garas ) ’ g Salati de varzi (100g), Compot de fructe (200ml) &)
OPERAT Franzela (200g), unt (10g), ou fiert (1 buc.), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature (c3u03§|)'ne de pui fiartd
A . s . - X
brinza de vaci (80g), biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300ml)
Franzela (200g), iaurt (140g), brinzi de vaci (80g),
FICAT OPERAT biscuiti (50g), ceai (300ml) Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti
PANCREATITA Franzelia (200g), l?r‘ﬁnzﬁ de va_ci (80g), iaurt (140g), Orez cu carne de porc fiarti (300g) (300g), ceai (300ml)
biscuiti (50g), ceai (300mb
COLITA Franzeld (200g), unt (10g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti
biscuiti (S0g), ceai (300ml) Orez cu carne de pore fiarti (300g) (300g), ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM .
- Rondele de orez (100g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), . .
PRI%%E 7 ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) Telemea (100g), iaurt (140g), Ceai (300ml)
« A s . = « Orez (100g), carne tocati (150g), brinzi
pASIRAT | CremRde b (000 o 1), o o 0 b S remt depume 0500, A 100) e o0t 50,
iscuifi (30g), lap ’ 2), g biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunziitor la nivelul blocului alimentar. Recomandam tuturor pacientilor s spele ncii o datd fructul inainte de consum

| Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oudi, soin, mustar, felini, susan 1195,6/ 1468 44,71 62,85 41/ 61,4 1687/ 172,75
Supi de carne cu fidea Gluten, lactate, felind 1913 10,91 6,01 24,57
Sarmale Gluten, oud, Inctate, felind, soia 312,85 7.33 8,24 53,62
Pilaf de orez i fripturii de porc cu sos de lepume Telini 7059 248 353 756
Orez cu came de pore fiana 415 7 7.6 56.4
Salati de varzi 64 1,5 35 6,5
Suph de legume cu fidea Gluten, felind 105,9 6,2 1,1 19
Budinca de macaroan Gluten, Iactate, ouil 752.3 284 238 107,7
Cartofi nature co gritar de pui 4799 32 13,1 55.6
Cartofi nature cu carne de pui fiartd 420 28 4 63 )
Salatd de sfecla rogie 47 0 0 10
Y
Aprobat, Dr. Luminita MariNescu Bucitar Sef, Intocmit,
Dr. Luminita Marineseedic pdmdf Geriatre Todea Ro i&b Asistent dietetician Morariu loa
medic spec@hstiBbfabet, Nufritle,
Boli Matabolice
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

Noti: Mentioniim ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului Sinététii nr. 1488 din 31 mai 2022.
MENIUL ZILEI PACIENTI —VINERI 19.06.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
= Supi de salatii verde (300g),
COMUN Franzeld (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem Cus-cus cu cotlet cu cirnati (300g), Salatii de varzi (100g), Paste cu ton si sos rosu (300g), ceai (300ml)
(20g), telemea (80g), corn (100g)
Fruct (100g)*
Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem
COD A (20g), telemea (100g), ou fiert (1 buc), corn
(100g) =
= Supi de salati verde (300g),
Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), A N = . . .
HIPERPROTEIC gem (20g), tefeme:: (1(()0g), cgrn (l(gog)g, Cus-cus cu cotlet cu caanatlt(310(;)0g),*Salata de varza (100g), Paste cu ton si sos rosu (300g), ceai (300ml)
ou fiert (1 buc), conservi de carne (150g) ruct (100g)
Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g),
DIABET ZAF. AR telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g)
< Supi de salati verde (300g),
DIABET ZAHARAT Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), A . S - . .
NESARAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) Cus-cus cu cotlet cu ca;::ilt(a(:)l:)i)),*Salata de varza (100g), Paste cu ton si sos rosu (300g), ceai (300ml)
Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), Supi de legume cu fidea (300g), A .
ULCER iaurt (140g), telemea (80g), baton (100g) Cus-cus cu carne de porec fiarti (300g) PEEEE G'hiinza (S00R); EERilBN0TMI)
Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), Supi de salata verde (300g), . .
FICAT gem (20g), telemea (80g), corn (100g) Cus-cus cu fripturi de pore (300g), Fruct (100g)* Paste cu ton si sos rogu (300g), ceai (300ml)
DIABET FICAT Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), Supi de salati varde (300g), . .
HIPOSODAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) Cus-cus cu fripturd de porc (300g), Fruct (100g)* Pas R (00,1 €05 Tosm (3002)., <Al (S00m)
. Supi de salati verde (300g),
DESODAT Frael:lzle(lio(z)oefl)éxl:giézs;)nc](l));:?lt()(go)g), Cus-cus cu cotlet cu cirnati (300g), Salati de varzi (100g), Paste cu ton si sos rosu (300g), ceai (300ml)
HIPOSODAT g g, g E Fruct (100g)*
Franzeli (200g), telemea (80g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), - .
OPERAT iaurt (140g), biscuiti (50g), ceai (300ml) Cus-cus cu carne de porc fiarti (300g) Paste cu branzi (300g), ceai (300ml)
Franzeli (200g), telemea (80g), iaurt (140g),
FICAT OPERAT biscuiti (50g), ceai (300ml) Supi de legume cu fidea (300g), N .
= o - = - Paste cu brinzi (300g), ceai (300mi)
PANCREATITA Franzela (200g), brianzi de vaci (80g), iaurt Cus-cus cu carne de porce fiarti (300g)
(140g), biscuiti (50g), ceai (300ml)
< Franzela (200g), telemea (150g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), A o .
COLITA ceai (300ml), biscuiti (50g) Cug-cus cu carne de porc fiarti (300g) PASte b 'irinzs (300g)} Eeaiy300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), telemea (100g), Supi de legume (300g), Orez (100g), .
PRIMELE 7 ZILE ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) Telemea (100g), ou fiert (1 buc.), Ceai (300ml)
Cremi de brianzi (100g) cu iaurt (70g), ou « . Orez (100g), carne tocati (150g), branzi de
PASIRAT fiert (2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai Ci‘:l‘:i' g:;‘; (‘:‘;:)eg)“g:’e(zz(sl‘)()gg’ ' vaci (100g), iaurt (100g), lapte (150ml), biscuiti
(300ml) &) g (50g), ceai (300ml)
*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandiim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul inainte de consum!
Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI] KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud, mustar, telini, susan 882.5 44 8 15 1492
Supé de salata verde Gluten, lactate, telind 188 140 4,55 8,18
Cuscus cu cotlet cu cimati Gluten, telina, mustar 661.,9 26 32,5 62
Salata de varzi 64 1.5 3.5 6.5
Cus-cus cu carne de porc fiarta Gluten, Telina 315 27,2 8 31,2
Supi de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6,2 1,1 19
Paste cu ton si sos rosu Gluten, peste, lactate 7\ 430 25 12,5 55
Paste cu branza o oo Gluten, lactate / | 410,2 24,5 12,7 48,8
Aprobat, nl;etij:gg;:[ ?fgfnesf;u Bucitar Sef, Intocmit,
Dr. Luminita Mauwi - iAsehialle To dica Asistent dietetician Morariu/l
t THHIEC e cig utrigie.
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

CLUJ-NAPOCA

Notia: Mentionam cé, alocatia de hrana pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
conform Ordinului Ministerului Sinatitii nr. 1488 din 31 mai 2022,

MENIUL ZILEI PACIENTI — SAMBATA - 20.06.2026

TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ - 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
= Ciorbi de legume (300g), - .
COMUN - ChI;‘rlellrelz(glg gzggﬁ)e’.u(g:) (iofg’rgu(ﬂ)e(; t)(lc:erlic().‘;OOml) Garnituri de orez cu chiftelute din carne de porc §i sos Paste cu pui s(;;(())small)b (300g), ceai
§ g g &) marinat (300g), Salatd de varza (100g), Fruct (1502)*
cobA Franzeli (200g), unt (20g), ou fiert (2 buc), mugchi file (30g), Ciorbi de legume (300g)
. . R . . .
HIPERPROTEIC ardei (S0g), ceai (300ml), corn (100g) Garniturii de orez cu chiftelute din carne de porc §i sos FaE ¢t i s(;;(()]sma[l)b (300g), ceai
DIABET marinat (300g), Salati de varzi (100g), Fruct (150g)*
ZAHARAT o .

DIABET Franzell:u(szcol?igt)i’l: ?3t0(;)0 ?;E:i t(-lse(;;)(lct:iczé;)%l::::)(lsog)’ Ciorbi de legume (300g), Paste cu pui si sos alb (300g), ceai
ZAHARAT ’ ’ Garnituri de orez cu chiftelute din carne de porec §i sos (300ml) ’
NESARAT marinat (300g), Salatd de varzi (100g), Fruct (150g)*

ULCER Franzeli (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai (300ml), ou fiert Supi de legume cu fidea (300g), B .

(1 buc), baton (100g) Orez regim cu carne de porc fiarti (300g) Paste cu branza (300g), ceai (300mI)

< . . Ciorbi de legume (300g), .. -
FICAT Franzeld (200g), unt ((12 (l))gu);)l a:;':lflégg),)ceal (300ml), ou fiert Garnitura de orez cu chiftelute din carne de porc §i sos Paste cajpul s(lsf)?):’ll)b (300g), ceai

’ g marinat (300g), Fruct (150g)*
2 m R . Ciorbi de legume (300g), .. .
Dll-ﬁllfgg(f]l)g}rT Franzela (200g), l(l):t ézgtg()i l;:;.acl;z?a?,it v?lcsl éS;)g), ceai (300ml), Garniturd de orez chiftelute din carne de porc i sos Paste cu pui s(; zgsmall)b (300g), ceai

’ g marinat (300g), Fruct (150g)*
< Ciorbi de legume (300g), - .

DESODAT
muschfl;?lzz(glg gzggitil;gagocgg;ﬁu(ﬂ)e(;gt)(lc:z:lic()Z;OOml) Garnituri de orez chiftelute din carne de pore si sos Paste cu pui s(;;(())small)b (300g), ceai
HIPOSODAT &) ’ ’ marinat (300g), Salati de varzi (100g), Fruct (150g)*
Franzeli (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai (300ml), ou fiert Supi de legume cu fidea (300g), A .
OPERAT (1 buc), biscuiti (50g) Orez regim cu carne de porc fiarti (300g) PASE: By Branzal(300g), &l (300mi)
FICAT OPERAT 5 i Anzi i iscuiti 5
Franzeli (200g), lau(r;él)50g), -bgzg:)zalde vaci (80g), biscuiti o Sup.a de legume ;u ﬁdeatg30?~gz}’00 Paste cu briinzi (300g), ceai (300ml)
PANCREATITA g), ceai (300ml) rez regim cu carne de porce fiarta g)
< Franzeli (200g), unt (10g), ceai (300ml), ou fiert (1 buc), Supi de legume cu fidea (300g), - .
COLITA biscuiti (S0g) Orez regim cu carne de porc fiarti (300g) Paste cu brinzi (300g), ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Brinza de vaci (100g), ou fiert (1 buc.),

PRIMELE 7 ZILE

Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml)

Carne fiarti (150g)

Ceai (300ml)

PASIRAT

Cremii de brianzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert
(2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Supi cremii de legume (250g),
Carne tocati (150g), Orez (100g)

Orez (100g), carne tocati (150g), brinzi
de vaci (100g), iaurt (100g), lapte
(150ml), biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunziitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dat fructul inainte de consum!
Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oua, soia, mustar, telini, susan 1210 36 50 154
Ciorbi de legume Telind 321 1,8 3,6 9.3
Garnitura de orez cu chiftelute din carne de porc si sos marint Gluten, lactate, mustar 709,3 25,5 40,1 57,7
Salatd de varza 64 1,5 3.5 6,5
Orez regim cu carne de porc fiarti 415 27 7,6 56,4
Paste cu pui si sos alb Gluten, lactate, oua 480,5 25,8 12,2 65,8
Paste cu branzi A Gluten, lactate 410,2 24,5 12,7 48,8

Or. Luminitd Mabfriescu % 4
Aprobat, medic prirpgfir Gefiates Bucitar Sef, Intocmit,
Dr. Luminita Mariséscapec mbet, Nufritie Todea Rodi Asistent dietetician Morariu lo:
efabjolice




SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

Notia: Mentionim ci, alocatia de hrana pentru bolnavii comuni este de 22 lei/zi ,

(2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Carne tocati (150g), Orez (100g)

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului Sanititii nr. 1488 din 31 mai 2022.
MENIUL ZILEI PACIENTI -~ DUMINICA - 21.06.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ —13:00- 13:30 CINA - 18:00-18:30
< . - Ciorbi ridiuteana (300g), . o .
COMUN Frazlzela. (300g), ceai (300ml), misline (20g), Sote de fasole verde cu carne de porc (300g), Budincii de milai (300g), Iaurt (150g), ceai
brénzi topiti (1 buc), ou fiert (1buc), corn (100g) (300ml)
Fruct (150g)*
COD A Franzeli (200g), ceai (300ml), misline (20g), unt (20g),
brinzi topiti (1 buc), ou fiert (1buc), corn (100g) Ciorbi ridauteani (300g), Pilaf de orez cu fripturi de pui i sos de
Franzeli (200g), ceai (300ml), misline (20g), unt (20g), Sote de fasole verde cu carne de porc (300g), ciuperci (300g), Salatii de varzi (100g), ceai
HIPERPROTEIC branzi topiti (1 buc), ou fiert (1buc), conservi de carne Fruct (150g)* (300ml)
(150g), corn (100g)
gﬁﬁg ;igixi Franzels (200g), ceai (300ml), misline (20g), Sote de fgz)‘::bv"‘err;g23‘::;‘::32053; ¢(300g, | Budine de mlai far zahir (300g), laurt
A s , .
NESARAT branzi topiti (1 buc), ou fiert (1buc), unt (20g) Fruct (150g)* (150g), ceai (300ml)
ULCER Franzeli (200g), ceai (300ml), unt (20g) Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pui fiarti (300g),
brinzi topité (1 buc), ou fiert (1 buc), baton (100g) Cus-cug regim cu carne de pore fiarti (300g) ceai (300ml)
. . - Supi de legume cu fidea (300g), .o . .
FICAT br;::;lei t(;(()i) gb)l,n:)e a(;lfsggr:n(ll)’l:?‘ 2; ll:oerflz?lgg;) ) Sote de fasole verde cu carne de pore (300g), Budinci de milai (g300001;g1)l; Taurt (150g), ceai
p : ’ g Fruct (150g)*
= . o Supi de legume cu fidea (300g), L . =
DIABET FICAT Fran?ela ('Z?Og), ceai (300 ml), masline (20g), Sote de fasole verde cu carne de pore (300g), Budinci de milai ﬁra. zahir (300g), [aurt
HIPOSODAT brinzi topitd (1 buc), ou fiert (1 buc), unt (20g) Fruct (150g)* (150g), ceai (300ml)
DESODAT Franzeld (200g), ceai (300ml), brinzi topitd (1 buc), Sote de facs:)"l:bvi:ggi‘;‘::;‘fe(zgofg’r c@300g, | Budined de milai (300g), laurt (150g), ceai
HIPOSODAT ou fiert (1buc), corn (100g) Fruct (150g)* (300ml)
OPERAT Franzeli (200g), branzi topita (1 buc), Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pui fiarti (300g),
biscuiti (50g), ou fiert (1 buc), ceai (300ml) Cus-cus regim cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300ml)
FICAT OPERAT Franzeli (200g), brinzi de vaci (80g), iaurt (150g), Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pui fiarti (300g),
PANCREATITA biscuiti (50g), ceai (300ml) Cus-cus regim cu carne de pore fiartd (300g) ceai (300ml)
COLITA Franzeli (200g), brinzi de vaci (80g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pui fiarti (300g),
ou fiert (1 buc), unt (10g), biscuiti (50g) Cus-cus regim cu carne de pore fiarti (300g) ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Telemea (100g), ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc), ceai (300ml) Carne de porc (150g) (300ml)
< . = . « o Orez (100g), carne tocati (150g), brinzi de
PASIRAT Cremi de branzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert Supi cremi de legume (250g), vaci (100g), iaurt (100g), lapte (150ml),

biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandiim tuturor pacientilor si spele inci o datii fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, ou, soia, mustar, telini 1100,8 33,2 40,1 154,6
Ciorba radiuteana Lactate, Telind 226,55 13,16 15,29 8,82

Sote de fasole verde cu carne de porc Gluten, latate 485,1 23,9 314 26

Orez cu carne de porc fiarta 415 27 7,6 56,4

Supi de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6,2 1,1 19
Budinci de malai Gluten, lactate, ouid 582,5 14 25 75,3

Salatd de varza 64 1,5 3,5 6.5
Cus-cus cu carne de pUny # ;erreiee i Gluten, telind 420 28 4 63

Aprobat,

Dr. Luminita Marinescu

fn .
i aMarinesc

MEGIC primar Geriatrie

Bucitar Sef,
Todea Rodica

intocmit
Asistent dietetici




