SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

Nota: Mentionim c#, alocatia de hrana pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
conform Ordinului Ministerului Sinititii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI —-LUNI - 22.06.2026

TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ - 13:00- 13:30 CINA - 18:00-18:30
< Supi cremi de legume (300g), > o 2 =m
COMUN ) Franzeld (20})&), unt (20g), c.ascaval (80g), Pilaf de orez cu ciuperci cu nuggets de pui cu Tochituri de porc cu miamiliguti (250g),
mugchi file (30g), misline (20g), ceai (300ml), corn (100g) legume (300g), Fruct (100g)* ceai (300ml)
cob A Franz-elﬁ (200g), iaurt.(140g), unt (?Og), cagcaval (100g), Supi cremi de legume (300g)
HIPERPROTEIC muschi file (30g), misline (20g), ceai (300ml), corn (100g) Pilaf de orzz cu cluperci gu nuggetsgd’e pui e Tochituri de porc Egol(r;ﬁrll;ﬁligutﬁ (250g),
ceai m
DIABET Franzela (200g), iaurt (140g), unt (20g), cascaval (100g), legume (300g), Fruct (100g)*
ZAHARAT muschi file (30g), masline (20g), ceai (300ml)
ZI;II‘IA:IIE:‘T Franzela (200g), iaurt (140g), unt (20g), branzi de vaci (100g), Pilaf desourg: E;ec“il: ?:_clle%:l:: (3(e)?sgt;,e ui cu Tochituri de porc cu mimiliguti (250g),
muschi file (30g), misline (20g), ceai (300ml) p g8 p ceai (300ml)
HIPOSODAT legume (300g), Fruct (100g)*
ULCER Franzeli (200g), unt (20g), muschi file (30g), ceai (300ml), Supii de legume cu fidea (300g), Cus-cus cu carne de porc fiartd (250g), ceai
brinzi de vaci (80g), baton (100g) Orez regim cu carne de pui fiert (300g) (300m1)
FICAT Franzeli (200g), unt (20g), ceai (300ml), branzi de vaci (80g), | po o deso“r‘:z‘ E:ecni]:p(:f'clie%:r::g(zggsgé,e puicy |  Tochiturd de porc cu mimaliguts (250g),
muychi file (30g), misline (20g), corn (100g) legume (300g), Fruct (100g)* ceai (300ml)
DIABET FICAT | Franzeli (200g), iaurt (140g), unt (20g), branzi de vaci (100g), | po . deSO“r‘;: z;ec“l‘f ‘l‘r’c'ffz';‘fl (32:’53; uicy | Tochiturd de porc cu mimaliguts (250g),
HIPOSODAT mugchi file (30g), misline (20g), ceai (300ml) legame (30(‘)’g) et (%Og)* p ceai (300ml)
Franzela (200g), unt (20g), ceai (300ml), branzi de vaci (80g), . .
DESODAT iaurt (150g), corn (100g) . Supi cren.la de l.egume (300g), . Tochiturid de porc cu mamaliguti (250g),
Franzeld (200g), unt (20g), ceai (300ml), brinzi de vaci (80g) Filafdé onez tu eiipenci en nuggefs de pul eu ) ceai (300ml)
Al £ L k4 *
HIPOSODAT muschi file (30g), corn (100g) legume (300g), Fruct (100g)
OPERAT Franzeld (200g), unt (20g), pasti de brinza de vaci (100g), Supi de legume cu fidea (300g), Cug-cus cu carne de pore fiartd (250g), ceai
biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez regim cu carne de pui fiert (300g) (300ml)
FICAT OPERAT Franzeld (200g), iaurt (140g), pasti de brinzi de vaci (100g), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus cu carne de pore fiartd (250g), ceai
PANCREATITA biscuiti (50g), ceai (300m1) Orez regim cu carne de pui fiert (300g) (300ml)
< Pasti de brinza de vaci (100g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus cu carne de pore fiarti (250g), ceai
COLITA & g
ceai (300m)), biscuiti (50g), franzeld (200g) Orez regim cu carne de pui fiert (300g) (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), brinzi de vaci (100g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Telemea (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE iaurt (140g), ceai (300ml) Carne fiarta (150g) (300ml)
Cremi de brinzi (100g) cu iaurt (70g) Supi cremi de legume (250g) Orez (100g), carne tocati (150g), branzi de
PASIRAT s > - ’ vaci (100g) iaurt (100g), lapte (150ml),
ou fiert (2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml) Carne tocati (150g), Orez (100g) biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor sii spele inci o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE

Mic dejun Gluten, lactate, oui, peste 1180 48 28 160

Supé crema de legume cu crutoane Lactate, telind 243 312,85 7,33 8.24

Pilaf de orez cu ciuperci si nuggets de pui Telini, gluten, ou 609.,9 35,8 22 68.6

Supi de legume cu fidea Gluten, telini 105.9 6,2 1,1 19

Orez regim cu carne de pui fiarta 411 34.4 3.6 56.4

Tochitura de porc cu mamaliguta Gluten, lactapfe 493,59 | 324 25.86 31,08

Cug-cug cu carne de porc fiatdo ., pfarin€Sc¥ Gluten, Teﬁnﬁ )i 315 27,2 8 31,2
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL Nota: Mentiondm ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului Sanétitii nr. 1488 din 31 mai 2022.
MENIUL ZILEI PACIENTI - MARTI - 23.06.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA —18:00-18:30
Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
SOl pate de pore (100g), unt (20g), corn (100g)
Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), s 5
COD A Ciorbi ardeleneasci (300g),
pate de pore (100g), unt (20g), corn (100g) Mincare de linte cu piept de pui (300g), Fruct (100g)*
Franzelid (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
HIPERPROTEIC pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g), ou fiert (1buc.) Salati orientald (300g), ceai (300ml)
DIABET Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml),
ZSK‘;I;?T ou fiert (1buc.), unt (20g), pate de porc (100g) Ciorbi ardeleneasca (300g),
Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), Mincare de linte cu piept de pui (300g). Fruct (100g)*
ZAHARAT fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g)
NESARAT ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g
ULCER Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), Supi de legume cu fidea (300g), . 5 o « .
ou fiert (1buc.), telemea (80g), unt (20g), baton (100g) Cus-cus cu carne de pui fiartd (300g) Salatd orientald fira ceapi (300g), ceai (300m!)
FICAT Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), Ciorba ardeleneasca (300g),
telemea (80g), unt (20g), corn (100g) Cus-cus cu piept de pui (300g). Fruct (100g)*
Salati orientald fird ceapi (300g), ceai (300ml)
DIABET FICAT Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), Ciorbi ardeleneasci (300g),
HIPOSODAT ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g) Cus-cug cu piept de pui (300g), Fruct (100g)*
DESODAT Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), Ciorbi ardeleneasci (300g), = « .
HIPOSODAT telemea (80g), unt (20g), corn (100g) Mancare de linte cu piept de pui (300g), Fruct (100g)* Salatd orientali (300g), ceai (300ml)
OPERAT Franzeli (200g), ceai (300ml), telemea (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature si carne de porc fiarti (300g),
unt (20g), biscuiti (50g) Cus-cus cu carne de pui fiarti (300g) ceai (300ml)
Franzeli (200g), ceai (300ml), telemea (80g), iaurt (140g),
FICAT OPERAT biscuiti (S0g) Supii de legume cu fidea (300g), Cartofi nature si carne de pore fiarti (300g),
PANCREATITA Franzela (209g), ceai (300!13]), l?r_ﬁnzﬁ de vaci (80g), Cus-cus cu carne de pui fiarti (300g) ceai (300ml)
iaurt (140g), biscuiti (50g)
COLITA Franzeli (200g), telemea (80g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature §i carne de pore fiarti (300g),
unt (10g), biscuiti (50g) Cus-cus cu carne de pui fiarti (300g) ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), telemea (100g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Brinzi de vaci (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) (300ml)
= o . < - Orez (100g), carne tocati (150g), ceai (300ml),
PASIRAT | Cpem b 0008w 000, ouort e v ds v (100) art 10t
) ti (50g), lap ’ g) g (150mI), biscuiti (50g)
*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o data fructul fnainte de consum!
Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, mustar, telini 1185,1 42 30,4 192,5
Ciorbi ardeleneasci Gluten, lactate, oui, telind 253,65 12,73 14,45 18,7
Miéncare de linte cu pui 366 21 9 48
Supa de legume cu fidea Gluten, telind 105,9 6,2 1,1 19
Cus-cug cu carne de pui fiarta 415 27 7,6 56,4
Salata orientald Ou 418 8,1 12,1 428
Cartofi nature cu carne de porc fiarta 329 25,4 7,2 40,2
Or. Luminitafarinescu . /!
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

Notd: Mentiondm ci, alocatia de hrana pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
conform Ordinului Ministerului Sanititii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI — MIERCURI - 24.06.2026

TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ —13:00- 13:30 CINA —18:00-18:30
< . < - Ciorbi de legume (300g),
COMUN Franzeld (Z(ggg;, zf\zlﬁ(sggz)lrﬁlg)ajgindflgjon ;50g), ardei Cus-cus cu pulpi de pui la cuptor (300g), Salati Cartofi carbonara (300g), ceai (300ml)
&) ’ g de varzi (100g), Fruct (100g)*
COD A Franzeli (200 i a i
), ceai (300ml), pasti de ton (50g), ardei .
Ciorbi de legume (300g),
HIPERPROTEIC (50g), chefir (330ml), ou fiert (1 buc), corn (100g) Cug-cug cu pulpa de pui la cuptor (300g), Salati Cartofi carbonara (300g), ceai (300ml)
DIABET de varzi (100g), Fruct (100g)*
ZAHARAT : = :
DIARET | Pl 00 Clom s e o €0
ZAHARAT ) ’ Cus-cug cu pulpi de pui la cuptor (300g), Salati Cartofi carbonara (300g), ceai (300ml)
NESARAT de varzii (100g), Fruct (100g)*
ULCER Franzela (200g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiartd (300g),
chefir (330ml), ou fiert (1 buc), baton (100g) Cus-cug regim cu pulpi de pui fiarti (300g) ceai (300ml)
< . = Ciorbi de legume (300g),
FICAT Franzeld (200g), c(gzgo(i?)o':;);npaséz d)e ton (S0g), chefir Cus-cus cu pulpa de pui la cuptor (300g), Cartofi carbonara (300g), ceai (300ml)
’ g Fruct (100g)*
: « . < Ciorbi de legume (300g),
Dllﬁllfgggll)ifr Franzeld (200g)z3c;3:n(13;02um2;5ta(51t ab(lllz)ton (S0g), chefir Cug-cug cu pulpi de pui la cuptor (300g), Cartofi carbonara (300g), ceai (300ml)
’ Fruct (100g)*
DESODAT 9 . . Ciorbi de legume (300g),
Franzeli (200g), ceai (300ml), pasti de ton (50g), ardei - , . .
Cus-cus cu pulpé de pui la cuptor (300g), Salata Cartofi carbonara (300g), ceai (300ml)
HIPOSODAT (50g), chefir (330ml), corn (100g) de varz (100g), Fruct (100g)*
OPERAT Franzela (200g), brinzi de vaci (80g), Supii de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),

biscuiti (50g), ou fiert (1 buc), ceai (300ml)

Cus-cus regim cu pulpi de pui fiarti (300g)

ceai (300ml)

FICAT OPERAT

Franzeli (200g), chefir (330ml), brinzi de vaci (80g),

Supi de legume cu fidea (300g),

Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),

PANCREATITA biscuiti (50g), ceai (300ml) Cus-cus regim cu pulpi de pui fiartd (300g) ceai (300ml)
COLITA Franzeli (200g), brinza de vaci (80g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),

ou fiert (1 buc), biscuiti (50g) Cus-cus regim cu pulpi de pui fiarti (300g) ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),

PRIMELE 7 ZILE

Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml)

Cus-cus regim cu pulpi de pui fiarti (300g)

ceai (300ml)

PASIRAT

Crema de brinzi de vaci (100g) cu iaurt (70g),

ou fiert (2buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Supi cremi de legume (250g),
Carne tocati (150g), Orez (100g)

Orez (100g), carne tocati (150g), brinzi de
vaci (100g), iaurt (100g), lapte (150m1l),
biscuiti (S0g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o datii fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud, mustar, telini, susan 12714 48,7 58,3 1442
Ciorbi de legume Telina 321 1.8 3,6 9.3
Cus-cus cu pulpa de pui la cuptor Gluten 640,2 31,3 29,2 56,8
Salata de varzi 64 1,5 3,5 6,5
Supa de legume cu fidea Gluten, telina 105.9 6,2 1.1 19
Cus-cug regim cu pulpa de pui fiartd Gluten, telini 420 28 4 63
Cartofi carbonara Gluten, lactate 406 24.8 32,3 20,8
Cartofi nature cu carne de pui fiartd 276 23,8 2.2 41,2 ¥
Or. Luinjnit ~
Aprobat , _medicypri Bucitar Sef, intocmit,
Dr. Luminita Marineséif 9/G.5P Tode ifa Asistent dietetici




SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

Noti: Mentionim ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului Sanititii nr. 1488 din 31 mai 2022.
MENIUL ZILEI PACIENTI — JOI — 25.06.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ —13:00-13:30 CINA — 18:00-18:30
COMUN Franzela (200g), mugschi file (30g), unt (10g), brinzi Supi de carne cu fidea (300g) Budinci de macaroane (250g), Iaurt (150g), ceai
Figiiras (200g), ceai (300ml), corn (100g) Sarmale (300g), Compot de fructe (200ml) (300ml)
CoD A (fr;::;h:)E_zﬁ?:;gﬁ)h':;;cgl;rg;e(%%gg))’ z:;i((l_‘?()gg,moll)l i:;::l Supi de carne cu fidea (300g) Cartofi taranesti si pulpi de pui la cuptor (300g),
HIPERPROTEIC i (100g) 2 ) Sarmale (300g), Compot de fructe (200ml) Salati de sfecla rosie (100g), ceai (300ml)
DIABET Franzela (200g), ceai (300ml), branzi Fagaras (200g), Supi de carne cu fidea (300g) Budinci de macaroane fari zahir (250g), Iaurt
ZAHARAT mugchi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.) Sarmale (300g), Fruct (100g)* (150g), ceai (300ml)
DIABET « . . Supi de carne cu fidea (300g), _ b
ZAHARAT lzggg,z::)a f)zlnogi)l-’tlzllutsjfxllcl) ﬁ;iffigg)f;;;gggb;;l Pilaf de orez cu fripturi de porc §i sos de mustar Budincd de m?lc ;g(g))a ncigu(‘goz(;l;il)r (250g), laurt
NESARAT i g (300g), Salati de varzi (100g), Fruct (100g)* i
ULCER Franzeli (200g), mugchi file (30g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Budinci de macaroane (250g), Iaurt (150g), ceai
brianzi Fagiras (200g), ceai (300ml), baton (100g) Orez cu carne de porc fiarta (300g) (300ml)
Supi de carne cu fidea (300g),
FICAT Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), Pilaf de orez cu friptura de porc §i sos de mugtar Budinci de macaroane (250g), Iaurt (150g), ceai
brinzi Figiiras (200g), ceai (300ml), corn (100g) (300g), Salata de varzi (100g), Compot de fructe (300mi)
(200ml)
DIABET FICAT Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de carne cu fidea (300g), Pilaf de orez cu Budinca de macaroane firi zahir (250g), Iaurt
HIPOSODAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), brinzi Figiras (200g) | fripturd de porc si sos de mustar (300g), Fruct (100g)* (150g), ceai (300ml)
DESODAT Supi de carne cu fidea (300g),
Franzeld (200g), muschi file (30g), unt (10g), brinzi Pilaf de orez cu fripturi de porc si sos de mugtar Budinci de macaroane (250g), Iaurt (150g), ceai
HIPOSODAT Figiras (200g), ceai (300ml), corn (100g) (300g), Salata de varzi (100g), Compot de fructe (300ml)
(200ml)
OPERAT Franzela (200g), unt (10g), ou fiert (1 buc.), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu pulpi de pui fiarta (300g),
branzi de vaci (80g), biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300ml)
Franzeld (200g), iaurt (140g), brinzi de vaci (80g),
FICAT OPERAT biscuiti (50g), ceai (300ml) Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu pulpi de pui fiarti (300g),
PANCREATITA Franzela (200'g), l?r'z’inzﬁ de va.ci (80g), iaurt (140g), Orez cu carne de pore fiartd (300g) ceai (300ml)
biscuiti (50g), ceai (300ml)
COLITA Franzeli (200g), unt (10g), branzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu pulpi de pui fiarti (300g),
biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez cu carne de porc fiartd (300g) ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), branzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), . .
PRIMELE 7 ZILE ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) Telemea (100g), iaurt (140g), Ceai (300ml)
PASIRAT Cremii de branzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert (2 Supi cremii de legume (250g), Orez (100g), carne tocati (150g), brinza de vaci

bue.), biscuiti (S0g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Carne tocati (150g), Orez (100g)

(100g) iaurt (100g), lapte (150ml), biscuiti (50g),

ceai (300ml)
*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandiam tuturor pacientilor si spele inca o dati fructul inainte de consum
Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate *oud, soia, , felind, susan 1195.6/ *1468 447/ *62,85 41/ *61,4 1687/ *172,75
Supi de camne cu fidea Gluten, lactate, telini 191,3 10,91 6,01 2457
Sarmale Gluten, oui, lactate, telina, soia 312,85 7,33 8,24 53,62
Pilaf de orez gi fripturd de porc cu sos de mustars Telind 7059 24,8 35,3 75,6
Orez cu camne de porc fiarta 415 27 7.6 56,4
Salata de varza 64 1,5 3,5 6.5
Supi de legume cu fidea Gluten, telini 1059 6,2 1,1 19
Budinca de macaroane Gluten, lactate, oui 752.3 284 23.8 107.7
Cartofi taranesti cu pulpd de pui la cuptor 639 19,1 35,8 59,7
Cartofi nature cu pulpa de pui fiarta 552,4 27,2 31,6 40,8 "
Salatd de sfeclatosie  § ¥y f syrfivhiols poro s 47 0 0 10 /
i B b SR LI E - I FECAT O 5 | a
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

Nota: Mentiondm ci, alocatia de hrana pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului Sin#titii nr. 1488 din 31 mai 2022.
MENIUL ZILEI PACIENTI —VINERI 26.06.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA - 18:00-18:30
% Supi cremi de rosii cu crutoane (300g),
COMUN Franzeld (200p), lapte (250ml), unt (20g), gem (20g), Cus-cug cu piept de pui cu cag gi smantini (300g), Musaca de cartofi (300g), ceai (300ml)
telemea (80g), corn (100g)
Fruct (1002)*
COD A Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem (20g),
telemea (100g), ou fiert (1 buc), corn (100g)
Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), Supi cremi de rosii cu crutoane (300g),
HIPERPROTEIC gem (20g), telemea (100g), corn (100g), Cus-cus cu piept de pui cu cas si smantini (300g), Musaca de cartofi (300g), ceai (300ml)
ou fiert (1 buc), conservi de carne (150g) Fruct (100g)*
Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g),
DIABET ZAHARAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g)
= Supi cremi de rosii cu crutoane (300g),
DIABET ZAHARAT Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), . . s A A .
NESARAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) Cus-cus cu piept dl?rglucltc(goc(;l:)il smantani (300g), Musaca de cartofi (300g), ceai (300ml)
ULCER Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de porc fiartii (300g), ceai
iaurt (140g), telemea (80g), baton (100g) Cus-cus regim cu carne de pui fiartd (300g) (300 ml)
. Supi eremi de rosii cu crutoane (300g),
FICAT Franzeld (200g), lapte (250ml), unt (20g), Cus-cug cu piept de pui cu cag §i smantini (300g), Musaca de cartofi (300g), ceai (300ml)
gem (20g), telemea (80g), corn (100g) F A
ruct (100g)
= Supi cremi de rogii cu crutoane (300g),
DIABET FICAT Franzeld (200g), lapte (250ml), unt (20g), . : s i o -
HIPOSODAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) Cus-cus cu piept dle?r;:lucltc(lioc(-;lg)il sméntini (300g), Musaca de cartofi (300g), ceai (300ml)
« Supi cremai de rosii cu crutoane (300g),
DESODAT Fraenmze(lgo(z)() 25]2:3;?8((2)5;)[22;:?; 0(30)g), Cus-cus cu piept de pui cu cag gi smantini (300g), Musaca de cartofi (300g), ceai (300ml)
HIPOSODAT g & & g Fruct (100g)*
OPERAT Franzeli (200g), telemea (80g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de porc fiarti (300g), ceai
iaurt (140g), biscuiti (50g), ceai (300ml) Cus-cus regim cu carne de pui fiarta (300g) (300 ml)
Franzela (200g), telemea (80g), iaurt (140g),
BICAT OFERAT biscuiti (50g), ceai (300ml) Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pore fiarti (300g), ceai
PANCREATITA Franzeli (200'g), l?r_ﬁnzﬁ de va.ci (80g), iaurt (140g), Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g) (300 ml)
biscuiti (50g), ceai (300ml)
COLITA Franzela (200g), telemea (150g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de porc fiarti (300g), ceai
ceai (300ml), biscuiti (50g) Cus-cus regim cu carne de pui fiarta (300g) (300 ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), telemea (100g), Supi de legume (300g), Orez (100g),

PRIMELE 7 ZILE

ou fiert (1 buc.), ceai (300ml)

Carne fiarti (150g)

Branzi de vaci (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai (300ml)

PASIRAT

Cremi de brinzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert (2
buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Supi cremi de legume (250g),
Carne tocati (150g), Orez (100g)

Orez (100g), carne tocati (150g), branzi de vaci
(100g), iaurt (100g), lapte (150ml), biscuiti (50g), ceai
(300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele incii o datii fructul inainte de consum

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui mustar, telind, susan 8825 44 8 15 1492
Supd crema de rosii cu crutoane Gluten, lactate, telind 210 4 8 25
Cus-cus cu piept de pui cu cag si smintdna Gluten, lactate 577,2 26,9 28 55,4
Cus-cus cu carne de pui fiartd Gluten, telind 420 28 4 63
Supi de legume cu fidea Gluten, telina 105,9 6,2 1,1 19
Musaca de cartofi Telind, mustar, gluten, lactate 550 21 31 45
Cartofi nature cu carne de porc ﬁa.n?}' e fakisescy 329 25,4 72 402 /!
Aprobat, medic Brimat Geriatrie Bucitar Sef, Intocmit,
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

Noti: Mentioniim ca, alocafia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului Sinititii nr. 1488 din 31 mai 2022,
MENIUL ZILEI PACIENTI - SAMBATA -27.06.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
= Ciorba tirineasci cu fidea (300g), sl . . .
COMUN muschI::?lzz(gl:)lg()zg(:%)éiu(g(t)gocgg;zu(lt:)(:)rgt)(lc:z:lic()3’00ml) Garnituri de orez cu pirjoale moldovenesti (300g), Paste cu pui 3230(')'65:3")'01 (300g), ceai
> i ’ Salati de varzi (100g), Fruct (100g)*
COD A .
Franzela (200g), unt (20g), ou fiert (2 buc), muschi file (30g), . = .
. . Ciorba tirineasci cu fidea (300g), A . .
HIPERPROTEIC ardei (S0g), ceai (300ml), corn (100g) Garnituri de orez cu parjoale moldovenesti (300g), Fagte cupui s;;(l)l(l)ﬁlegc‘ (300g), ceai
DIABET Salatii de varzi (100g), Fruct (100g)*
ZAHARAT o .

DIABET Franzerl:u(szcohoigt)';l: ??)t()(;)oga)l"::l g(;;)(lc::iczl,i(l)?)l:::)(lSog), Ciorba tiraneasc cu fidea (300g), Paste cu pui si ciuperci (300g), ceai
ZAHARAT ’ ’ Garnituri de orez cu pérjoale moldovenesti (300g), (300ml) ’
NESARAT Salati de varzi (100g), Fruct (100g)*

ULCER Franzela (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai (300ml), ou fiert (1 Supi de legume cu fidea (300g), A .

buc), baton (100g) Orez regim cu carne de pore fiarti (300g) Easte cu brinzi(S00g)ncean(30(ml)
= . . Ciorbi tirineasci cu fidea (300g), s . .
FICAT Eanzeliy20g); unt (2(:)gu)é)l a:or:ll(l(?gg),)ceal (300m), ou fiert (1 Garnituri de orez cu parjoale moldovenegti (300g), Paste cu pui s;;(l;(;[:;)‘c' (300g), ceai
> g Fruct (100g)*
DIABET FICAT | Franzeld (200g), unt (20g), brinzi de vaci (80g), ceai (300ml), ou . Cjorbﬁ gﬁrﬁneasc.ﬁ cu fidea (300g), . Paste cu pui §i ciuperci (300g), ceai
HIPOSODAT fiert (1 buc), iaurt (150g) Garnituri de orez cu parjoale moldovenegti (300g), (300ml)
Fruct (100g)*
DESODAT Franzeld (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc), . Ciorbd ;aranezisc.a su fidea (300g),. Paste cu pui i ciuperci (300g), ceai
muschi file (30g), ardei (50g), corn (100g), ceai (300ml) Gavuityri de oves cypAFjgale moldovemestif@00g) (300mlI)
HIPOSODAT ’ ’ ’ Salata de varzi (100g), Fruct (100g)*
Franzeli (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai (300ml), ou fiert (1 Supi de legume cu fidea (300¢g), A .
OPERAT buc), biscuiti (50g) Orez regim cu carne de pore fiarti (300g) Paste cu brinza (300g), ceai (300ml)
FICAT OPERAT % : I i iscuiti 5
- Franzela (200g), iaurt (150cge);lib(r;lor:)z:l l(;le vaci (80g), biscuiti (50g), Orezi:p?mdzl:ecgaurr: ;: ﬁ(:i::ca fgi(::)ﬁggoo ) Paste cu branzi (300g), ceai (300ml)
PANCREATITA g P g
< Franzela (200g), unt (10g), ceai (300ml), ou fiert (1 buc), biscuiti Supi de legume cu fidea (300g), . :
COLITA (502) Orez regim cu carne de pore fiart (300g) Paste cu branzi (300g), ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Briéinzi de vaci (100g), ou fiert (1 buc.),
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiartd (150g) Ceai (300ml)
= A = . « - Orez (100g), carne tocata (150g), branza
PASIRAT Cremi de brinza (100g) cu iaurt (70g), ou fiert Supi cremi de legume (250g), de vaci (100g), iaurt (100g), lapte

(2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Carne tocati (150g), Orez (100g)

(150ml), biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor sii spele incii o datii fructul inainte de consum!
Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud, soia, mustar, telind, susan 1210 36 50 154
Ciorba (drineasca cu fidea Gluten, lactate, telini 2433 7.17 8,13 36,06
Garniturd de orez cu parjoale molfovenesti Telind 665,9 24,8 353 63,6
Orez cu carne de porc fiartd 415 27 7,6 56,4
Supé de legume cu fidea Gluten, telind 105,9 6,2 1,1 19
Paste cu pui si ciuperci Gluten, lactate, oud 6413 40,7 22,9 63.3
Pasti de brinzi Gluten, lactate 410,2 24,5 12,7 48,8
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL Nota: Mentionidm ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni este de 22 lei/zi ,

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului Sanatitii nr. 1488 din 31 mai 2022.
MENIUL ZILEI PACIENTI —- DUMINICA - 28.06.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA —18:00-18:30
. . < 1: Ciorbi a la grec (300g),
COMUN Frazlzela_ (?OOg), ceai (300ml), masline (20g), Sote de maziire cu ochiuri (300g), Orez in lapte cu gem (300g), ceai (300ml)
brinzi topiti (1 buc), ou fiert (1buc), corn (100g)
Fruct (100g)*
COD A Franzeld (200g), ceai (300ml), masline (20g), unt (20g),
brinzi topiti (1 buc), ou fiert (1buc), corn (100g) Ciorbi a Ia grec (300g), Orez sirbesc cu fripturd de pui si sos de
Franzeli (200g), ceai (300ml), masline (20g), unt (20g), Sote de mazire cu ochiuri (300g), e (300") coni (3‘(’)0 nfl)
HIPERPROTEIC brinzi topiti (1 buc), ou fiert (1buc), conserva de carne Fruct (100g)* p g
(150g), corn (100g)
gi‘:ﬁil ;igix; Franzeld (200g), ceai (300ml), miisline (20g), Sote g;onzggﬁar:acﬁrzglf?:gg(goﬂg) Orez in lapte cu gem fiéird zahir (300g), ceai
NESARAT brinzi topiti (1 buc), ou fiert (1buc), unt (20g) Fruct (100g)* (300ml)
ULCER Franzeli (200g), ceai (300ml), unt (20g) Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pui fiartd (300g),
brinzi topitd (1 buc), ou fiert (1 buc), baton (100g) Cartofi nature cu carne de pore fiarti (300g) ceai (300ml)
= . o Ciorba a la grec (300g),
FICAT Fra:lzela. (}OOg), ceal (00 m), misline (@207), Cartofi nature cu snitel de pore (300g), Orez in lapte cu gem (300g), ceai (300ml)
brinzi topiti (1 buc), ou fiert (1 buc), corn (100g)
Fruct (100g)*
= . - Ciorbi a la grec (300g), - = z .
DIABET FICAT Fran?ela (2!)0g), ceai (300 ml), misline (20g), Cartofi nature cu gnitel de pore (300g), Orez in lapte cu gem fird zahir (300g), ceai
HIPOSODAT branzi topiti (1 buc), ou fiert (1 buc), unt (20g) (300ml)
Fruct (100g)*
DESODAT - . A e Ciorbia a la grec (300g),
Franzeli (200g), ceai (300ml), brinzi topitd (1 buc), ” T ,. .
HIPOSODAT ou fiert (1buc), corn (100g) Sote de m;z::lrcet i;lotz)cgl;iurl (300g), Orez in lapte cu gem (300g), ceai (300ml)
OPERAT Franzeli (200g), brinzi topita (1 buc), Supii de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pui fiarti (300g),
biscuiti (50g), ou fiert (1 buc), ceai (300ml) Cartofi nature cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300ml)
FICAT OPERAT Franzelii (200g), brinzi de vaci (80g), iaurt (150g), Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pui fiartd (300g),
PANCREATITA biscuiti (50g), ceai (300ml) Cartofi nature cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300ml)
COLITA Franzeli (200g), brinzi de vaci (80g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pui fiarta (300g),
ou fiert (1 buc), unt (10g), biscuiti (50g) Cartofi nature cu carne de pore fiarti (300g) ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), brianzi de vaci (80g), Supa de legume (300g), Orez (100g), Telemea (100g), ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc), ceai (300ml) Carne de porce (150g) (300ml)
Cremai de brinzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert Supi cremi de legume (250g) Orez (100g), carne tocati (150g), brinzi de
PASIRAT (2 buc.), biscuiti (50g) e (150mI), ceai (300mI) Carne tocati (150g), Orez (100g) vaci (100g), iaurt (100g), lapte (150mI),
el 1 (>0), lap ’ & & biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor Ia nivelul blocului alimentar. Recomandam tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, mustar, telina 1100,8 332 40,1 1546
Ciorba a la grec Gluten, lactate, felind 253,65 12,73 14,45 18,7
Sote de mazare cu ochiuri Telina 665,9 24,8 353 63,6
Cartofi nature cu came de porc fiartd 329 254 72 40,2
Cartofi nature cu snitel de porc Gluten, oui, telini 374.2 22,3 13,3 44,6
Supi de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6,2 1.1 19
Orez in lapte Lactate 3983 10,3 8.1 69
Gem 101,6 0,12 0,04 252
Gem fara zahir 42 0,28 0,04 10
Grnitura de orez cu fripturd de pui si sos de ciuperci - 447 33 6,9 639 4
Orezregim cucamede pui flarth ., ___.injtz f¥id TIMe34YyH 411 344 3,6 56,4
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