
SPITALUL CLINIC MI]NICIPAL
CLUJ-NAPOCA

MENIUL ZTLEIPACTENTI - LUNI - 29.06.2026

- 12:30-13:00

PSIHIATRIE

15-18:45

HIPER
PROTEIC
DIABET

ZAHARAT

DIABET
ZAHARAT
DESODAT
DIABET
FICAT

DESODAT
ULCER

HEPATIC

DESODAT

COLITA
HIPO-

PROTEIC
PANCREA-

TITA

TIP REGIM MIC DEJUN - 07:30-08:00

coMfihl FranzelS (2009), muqchi file (30g), unt (10g), br6nz5
ceal corn

COD A
SupI de mazire cu gilugte (3009),

Cuq-cuq cu fripturi de pui 9i sos de ciuperci (3009),

Salatii de varzi (1009), Fruct (1009)*

Cuq-cug
SupI de mazlre cu gllugte (3009),

cu fripturi de pui gi sos de ciuperci (3009),

Salat5 de varzl (f00g), Fruct (100g)*

Supi de mazdre cu gElugte (3009),

cu fripturl de pui qi sos de ciuperci (3009),

Salati de varzl (1009)' Fruct (1009)*

SupI de legume cu fidea (3009),

Cug-cug cu fripturl de pui 9i sos de ciuperci (300g),

Fruct (100g)* 

-

SupI de legume cu fidea (3009)'

Cuq-cuq regim qu carne de pui fiarti 6
Supd de legume cu fidea (3009),

Cug-cug cu fripturl de pui qi sos de ciuperci (3009)'
Fruct

Supi de mazire cu gilugte (3009),

Cug-cug cu fripturi de pui 9i sos de ciuperci (3009),

SalatI de varzl 00g), Fruct

SupI de legume cu fidea (3009)'

Cuq-cuq regim cu carne de pui fiartl (300g)

Garnituri de orez cu drob de legume cu

carne de porc (3009), Baton (1009)' ceai
(300m1)

Garnituri de orez cu drob de legume cu

carne de porc (3009), Baton (1009), ceai
(300m1)

Garnituri de orez cu drob de legume cu

carne de porc (3009), Baton (1009), ceai
(300ml)

Garniturl de orez cu drob de legume cu

carne de porc (3009), Baton (1009), ceai

Orez regim cu carne de porc fiartl (3009),

Baton ceal

Garniturl de orez cu drob de legume cu

carne de porc (3009), Baton (1009), ceai

Garniturl de orez cu drob de legume cu

carne de porc (3009), Baton (1009), ceai
(300ml)

Orez regim cu carne de porc fiartl (3009),

Baton (1009), ceai (300m1)

Franzeli (2009), muqchi fite (30g), unt (l0g), ou fiert
(1 buc.), brAnzi de Flgiraq (1009), ceai (300m1),

corn (1009)

Franzeli (2009), ceai (300m1)' brilnzd FIgIraq
(1009), mugchi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc')

Franzell (200g), mugchi fite (30g), unt (10g), ceai

(300m1), ou fiert (1 buc), brAnzi Figiraq (1009)

FranzelS (2009)' mugchi lile (30g), unt (10g),

ceai (300m1), ou fiert (1 buc.), brAnzi FIgIraq

Franzell (2009), mugchi file (30g)' unt (1oe),

brAnz5 ceal baton

Franzell (200g), mugchi file (30g), unt (10g),

brAnzl FIgIraq (80g), ceai (300m1)' corn (1009)

Franzeli (2009), mugchi file (30g), unt (10g), brinzl
Flgirag (80g), ceai (300m1), corn (1009)

Franzeli (2009), unt (10g), brAnz5 de vaci (80g),

biscui{i (50g), ceai (300m1)

Cuq-cug

Franzeli (2009), iaurt (1409), brAnzl de vaci (80g)' SupI de legume cu fidea (3009), Orez regim cu carne de Porc fiartl (300e),

biscui{i (50o)- ceal (300mI) Cuq-cuq regim cu carne de pui fie4l$lq$- Baton (1009), ceai (300m1)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzltor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor Pacienlilor s[ spele inci o datl fructul

inainte de consum!
KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE

contin urmatoarele: ALERGENI
15 149,2susan 882,5 44,8

mazdre cu 271 11,01 9,48 31,88

cu de in sos de 709,3 25,5 40,1 57,7

Cug-cuq reg cu came de fiarta 420 28 63

de cu fidea 6,2 1,1 t9

de orez cu drob de cu carne 609.9 35,8 22 68,6

Orez cu came de
7,6 56,4

medic
intocmit,

4

I

Aprobat,
lliJiC

1Dr. Lumini{a Marinescu
Nutri{ie, Buc|@r $ef,

ro@peslrse

415 27

Asistent dietetician



PSIHIATRIE
SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

TIP REGIM
COMUN

COD A

HIPERPROTEIC

DIABET ZAHARAT

DIABET ZAI{ARA'T
DESODAT

DIABET FICAT
DESODAT

ULCER

HEPATIC

DESODAT

COLITA
HIPO- PROTEIC

PANCREATITA

*Fructele din meniu sunt

de
nafure cu

Orez cu came de

de cartofi cu carne

Cartofi nature cu carne

Aprobat,
Dr. Luminita Marinescu

MENIUL ZrLEr PACTENTT -MARTI - 30.06.2026

MIC DEJUN- 07:30-08:00

Franzell (2009), lapte cu cacao (250m1), gem (20g),

pate de porc (1009), unt (20g), corn (1009)

Franzell (2009), lapte cu cacao (250m1)' gem (20g)'

pate de porc (1009), unt (20g), corn (1009)

Franzell (2009), lapte cu cacao (250m1)'

ou liert (lbuc.), unt (20g), pate de porc (1009)

Franzeltr (200g)' lapte cu cacao (250m1),

ou fiert (lbuc.), unt (20g), telemea (1009)

Franzell (2009), lapte cu cacao (250m1),

ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (1009)

Franzeli (2009)' lapte cu cacao (250m1),

ou fiert (lbuc.), telemea (80g), unt (20g), baton

Franzell (2009), lapte cu cacao (250m1), gem (20g),

telemea (80g), unt (20g)' corn (1009)

Franzel5 (2009), lapte cu cacao (250m1), gem (20g)'

telemea (80g), unt (20g), corn (1009)

Franzeti (2009), telemea (80g)' ceai (300m1),

unt (10g), biscui{i (50g)

Franzeli (2009), ceai (300mt)' brinzl de vaci (80g)'

iaurt (140g), biscuifi (50g)

cu ochiuri
orez

cu

PRANZ- 12:30-13:00 CINA - 18:15-18:45

Ciorbi de perigoare (3009)'
Spanac sclzut cu ochiuri (3009), Fruct (1009)*

Gulag de cartofi cu carne de porc (3009),

Corn cu catcaval (1009)' ceai (300m1)

la nivelul blocului alimentar. Recomandlm tuturor

CiorbI de perigoare (3009)'
Spanac scizut cu ochiuri (3009), Fruct (1009)*

Ciorbi de periqoare (3009),

Spanac scizut cu ochiuri (3009)' Fruct (1009)*

Ciorbi de periqoare (3009)'
Garnituri de orez cu fripturi de pui (3009),

Fruct (100g)*

Supi de legume cu fidea (3009),

Orez cu carne de pui fiarti (300g)

Ciorbi de periqoare (300g),

Garnituri de erez cu fripturl de pui (3009),
Fruct

CiorbI de perigoare (3009),

Spanac sclzut cu ochiuri (3009)

SupI de legume cu fidea (3009),

Orez cu carne de pui liart5 (300g)

Supi de legume cu fidea (3009)'
Orez cu carne de pui fiartl (300g)

KCAL
ll 42

13,16

317 15,4

447 33

6,2
24,8

415
435 t6,5

25,4

Gulag de cartofi cu carne de Porc
(3009), Corn cu cagcaval (1009), ceai

Gulag de cartofi cu carne de Porc
(3009), Corn cu cagcaval (1009)' ceai

(300mI)

Gulaq de cartofi cu carne de Porc
(300g), Corn cu caqcaval (1009)' ceai

Carto{i nature cu carne de porc fiartI
(300g), Corn cu cagcaval (100g), ceai

Gulag de cartofi cu carne de Porc
(3009), Corn cu cagcaval (1009), ceai

Gulag de cartofi cu cartre de Porc
(3009), Corn cu cagcaval (1009), ceai

(300ml)
Cartoli nature cu carne de porc fiartl
(3009), Corn cu cagcaval (1009)' ceai

(300ml)

Cartofi nature cu carne de porc fiartl
(3009), Corn cu caqcaval (1009), ceai

sa incl o dati fructul inainte de consum!

PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
30,4 192.5
15,29

23 I1,5
6,9 63.9
1,1 19

35,3 7s.6
27 7,6 56,4

29 JJ
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

TIP REGIM

COMT]N

COD A

HIPERPROTEIC

DIABET ZAHARAT

DIABET ZAHARA'T
DESODAT

DIABET FICAT
DESODAT

t]LCER

HEPATIC

DESODAT

COLITA

HIPO- PROTEIC

MIC DEJUN - 07:30-08:00
FranzelS (200g)' ceai (300m1), pastl de ton

ardei chefir corn

Franzeli (2009), ceai (300m1), pasti de ton
(50g), ardei (50g), chefir (330m1), ou fiert (1

buc), corn (f00g)

FranzelS (200g), ceai (300m1), pastl de ton
(50g), ardei (50g), chefir (330m1), ou liert (1

buc)

Franzeli (2009), ceai (300m1), pastl de ton
(50g), chefir (330m1), ou fiert (1 buc)

Franzeli (2009), ceai (300m1), chefir (330m1),

ou fiert (l buc), baton (1009)

Franzeli (2009), ceai (300m1), pastl de ton
(50g), chefir (330m1), corn (1009)

tr'ranzelS (2009), ceai (300m1), pastl de ton
(50g), ardei (50g), chefir (330m1), corn (1009)

Franzell (2009), brAnzi de vaci (80g), cear

(300m1), ou fiert (1 buc), biscui{i (50g)

Franzell (2009), chefir (330m1), biscui{i (50g),

MENIUL ZILF,I PACIENTI _ MIERCURI 01.07.2026

- 12:30-13:00

PSIHIATRIE

CINA - 18:15-18:45

PANCREATITA ceai (300m1)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitorla nivelul blocului alimentar.
rnainte de consum!

contin urmatoarele: ALERGENI

Recomandlm tuturor pacientilor si spele incl o dat[ fructul

KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
I 180 48 28 160

291.45 6,48 14,93 33,34

441,8 28 35
6) 19

276 23.8 a1 41.2

66s,9 24,8 35.3 63,6

339 10,2 12.2 65

cu

Gluten. lactate, ou5, pe$te

Gluten. Lactate, ouI' telinl

Supi de chimin cu crutoane (3009),
Piure de cartofi cu licat de pui in sos de ceapi

(3009), Fruct (10og)l-
SupI de chimin cu crutoane (3009),

Piure de cartofi cu ficat de pui in sos de ceapl
(3009), Frgg!(1 oog)*

SupI de chimin cu crutoane (3009)'
Piure de cartofi cu ficat de pui in sos de ceapll

(3009), Fruct (1009)*

SupI de chimin cu crutoane (3009)'
Piure de cartoli cu ficat de pui in sos (3009), Fruct

(100g)*

Supi de legume cu fidea (3009)'
Cartofi nature cu ficat de pui fiert (300g)

Supi de chimin cu crutoane (3009),
Piure de cartoli cu ficat de pui in sos (3009), Fruct

(1oQe)*

Supi de chimin cu crutoane (3009)'
Piure de cartofi cu ficat de pui in sos de ceapl

f,'ruct

SupI de legume cu fidea (3009)'
Cartofi nature cu ficat de pui fiert (3009)

SupI de legume cu fidea (3009),
Cartofi nature cu ficat de pui fiert (3009)

Tii{ei cu varzi (3009), Baton (1009),

ceai (300m1)

Tii{ei cu varzl (3009), Baton (1009),

ceai (300m1)

TIifei cu varzl (3009), Baton (1009),

ceai (300m1)

Cuq-cug cu chiftele de porc (3009),

Baton (1009), ceai (300m1)

Cug-cug regim cu carne de porc fiarti
(3009), Baton (1009), ceai (300 ml)

Cug-cug cu chiftele de porc (3009)'
Baton (1009)' ceai (300m1)

T5ifei cu varzn (3009), Baton (1009),

ceai (300m1)

Cug-cug regim cu carne de porc fiarti
(3009), Baton (1009), ceai (300 ml)

Cug-cuq regim cu carne de porc fiarti
(3009), Baton (1009)' ceai (300 ml)

cartofi cu ficat sos de ceapd Lactate
de cu Gluten, telinl

cu
cu

cu varzd
regimcucamedepplg r t,,,-ini,-q,, a

Aprobat, medic

8

Dr. Lumini{a Merinesoudic
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Gluten. TelinI
$ef'

315 27,2
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31,2



SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ.NAPOCA

TIP REGIM

COMTTN

COD A

HIPERPROTEIC

MIC DEJUN - 07:30-08:00
Franzeli (2009), mugchi file (30g), unt (10g), brAnzi

FIgira$ (200e), ceai (300m1), corn (1009)

Franzeld (2009), mugchi file (30g), unt (10g), ou fiert
(1 buc.), brilnzd de Figirag (2009), ceai (300m1),

corn (1009)

MENIUL ZTLEI PACIENTI JOI _ 02.07.2026
PRANZ- 12:30-13:00

PSIHIATRIE

CINA - 18:15-18:45
Budincl de macaroane (2509), Iaurt (1509),

Corn cu cagcaval (100e), ceai (300m1)

Cartoli nature gi grltar de pui (3009), Salat5
de sfeclS rogie (1009), Corn cu cagcaval (1009)

ceai (300m1)

Budincl de macaroan e frrd zahilr (2509),
Iaurt (1509), Corn cu caqcaval (1009), ceai

(300ml)

Budinci de macaroan e frrd zahir (2509),
Iaurt (1509), Corn cu caqcaval (1009), ceai

(300mI)

Budinci de macaroane (2509), Iaurt (1509),
Corn cu cagcaval (1009), ceai (300m1)

Budinci de macaroane (2509), Iaurt (1509),
Corn cu cagcaval (1009), ceai (300m1)

Budinci de macaroane (2509), Iaurt (1509),
Corn cu cagcaval (1009), ceai (300m1)

Cartofi nature cu carne de pui fiarti (3009),
Corn cu cagcaval (100e), ceai (300m1)

Cartofi nature cu carne de pui fiartl (3009),
Corn cu ca$caval (100e), ceai (300m1)

DIABET
ZAHARAT

DIABET
ZAHARAT
DESODAT

DIABET FICAT
DESODAT

T]LCER

HEPATIC

DESODAT

COLITA
HIPO- PROTEIC

Franzeli (2009), ceai (300m1), br6nzi Flgiraq
(2009), muqchi file (30g), unt (10g), ou liert (1 buc.)

Franzell (2009), mugchi file (30g), unt (l0g), ceai
(300m1), ou fiert (1 buc), brinzd Flgirag (2009)

Franzel5 (2009), mugchi file (30g), unt (10g),
ceai (300m1), ou fiert (1 buc.), brinzl Figiraq

(200e)

Franzell (2009), muqchi file (30g), unt (10g),
brAnz5 Figlrag (2009), ceai (300m1), baton (1009)

Franzel5 (2009), muqchi file (30g), unt (10g),
brAnzi Figirag (2009), ceai (300m1), corn (1009)

f,'ranzeli (2009), mugchi file (30g), unt (10g), brffnzI
Flgirag (2009), ceai (300mt), corn (1009)

f,'ranzell (2009), unt (10g), brAnzl de vaci (80g),
biscuiti (509), ceai (300m1)

Franzell (2009), iaurt (1409), brAnz5 de vaci (80g),
biscui{i (50g), ceai (300m1)

SupI de carne cu fidea (3009)
Sarmale (3009), Compot de fructe (200m1)

Supi de carne cu fidea (3009)
Sarmale (3009), Fruct (1009)*

SupI de carne cu fidea (3009),
Orez sirbesc cu fripturl de porc qi sos de legume

(3009), Salati de varzl (100e), Fruct (100g)*
SupI de carne cu fidea (3009),

Orez s6rbesc cu fripturl de porc gi sos de
lesume (300s), F'ruct (100e)*

Supi de legume cu fidea (3009),
Orez cu carne de porc fiartI (3009)

Supi de carne cu fidea (3009),
Orez sArbesc cu fripturi de porc gi sos de
Iesume (300e), Compot de fructe (200mt)

SupI de carne cu fidea (3009),
Orez sirbesc cu fripturl de porc qi sos de

legume (3009), Salatl devarzi (1009),
Compot de fructe (200m1)

SupI de legume cu fidea (3009),
Orez cu carne de porc fiarti (3009)

SupI de legume cu fidea (3009),
Orez cu carne de porc fiartl (300s)PANCREATITA

*Fructele din meniu sunt
Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI
Mic deiun
Supd de came cu fidea
Supd de came cu fidea
Sarmale

Orez sArbesc si fripturtr de porc cu sos de legume Telini
Orez cu carne de porc fiartE
Salat?i de varzd
Supd de legume cu fidea
Budincl de macaroane

Cartofi nature cu came de pui fiartti
Cartofi nature cu grdtar de pui Df. L rrn ihi4- c,luten

la nivelul blocului alimentar. Recomandlm tuturor
KCAL

Gluten, lactate, ouI, soia, mu$tar, telinl, susan t19s_6t 1468
Gluten. lactate. telini 191.3

Gluten. lactate. telini 191.3

Gluten. ou5. lactate. telinS. soia 3 12,85

705,9
415
64

Gluten. telinl 105.9

Gluten. lactate. oui 752.3
420

sa incl o datl fructul inainte de consum!
PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
44.7 t62.8s 41/ 61.4 168,71172,75
10.91 6.01 24.57

10.91 6.01 24.57
7,33 8,24 53,62
24,8 35,3 75,6
27 7,6 56,4
1.5 3.5 6,5

6"2 t9
28.4 23.8 107.7
28 63

29,2

1.1

4

I
Dr. Nutrifie,

640,2 3 1,3

Asistent dietetician

s6.8



SPITALUL CLINIC MT]NICIPAL
CLUJ-NAPOCA

TIP REGIM

COMUN

COD A

HIPERPROTEIC

DIABET
ZAHARAT

DIABET
ZAHARAT
DESODAT

DIABET FICAT
DESODAT

ULCER

HEPATIC

DESODAT

COLITA
HIPO- PROTEIC

PAIICREATITA

AProbat, medic

Dr. Lumini{a Marinescu

MIC DEJUN - 07:30-08:00

FranzelI (2009),lapte (250m1), unt (20g), gem (20g),
telemea (80g), corn (1009)

Franzeli (2009),lapte (250m1), unt (20g), gem (20g),
telemea (1009), ou fiert (1 buc), corn (1009)

f,'ranzeli (2009),lapte (250m1), unt (20g), gem (20g),
telemea (1009), ou fiert (1 buc), corn (1009), conservl

de carne (150e)

Franzeli (2009),lapte (250m1), unt (20g),
telemea (1009), ou fiert (1 buc), iaurt (1409)

Franzell (2009),lapte (250m1), unt (20g),
telemea (1009), ou liert (l buc), iaurt (1409)

Franzel5 (2009), lapte (250m1), unt (20g),
telemea (1009), ou fiert (1 buc), iaurt (1409)

tr'ranzell (2009), lapte (250m1), unt (20g),
telemea (80g), baton (1009)

Franzell (2009),lapte (250m1), unt (20g),
gem (20g), telemea (80g), biscuifi (50g), corn (1009)

FranzelS (2009),lapte (250m1), unt (20g),
gem (20g), telemea (80g), corn (f00g)

f,'ranzelS (2009), telemea (1509), unt (10g),
ceai (300m1), biscuili (50g)

Franzell (2009), br0nzi de vaci (80g), iaurt (1409),
biscui{i (50g), ceai (300m1)

rnedic

MENIUL ZIL;I PACIENTI _VINERI .03.07.2026

PRANZ - 12:30-13:00
Supi cremi de felinl (3009),

Pilafde orez cu ciuperci cu pulpl de pui la
cuptor (300s). Fruct (100e)*

PSIHIATRIE

CrNA- 18:15-18:45

Budincl de paste cu carne de porc (3009), Baton
(1009), ceai (300m1)

Budincl de paste cu carne de porc (3009), Baton
(1009), ceai (300m1)

Budincl de paste cu carne de porc (3009), Baton
(1009), ceai (300mt)

Budincl de paste cu carne de porc (3009), Baton
(1009), ceai (300m1)

Budincl de paste cu carne de porc (3009), Baton
(1009), ceai (300m1)

Paste cu brinzil (3009),
Baton (1009), ceai (300m1)

Budincl de paste cu carne de porc (3009), Baton
(1009), ceai (300m1)

Budincl de paste cu carne de porc (3009), Baton
(1009), ceai (300m1)

Paste cu brAnzl (3009),
Baton (1009), ceai (300m1)

Paste cu brAnzi (3009),
Baton (1009), ceai (300m1)

intocmit,

Supi cremE de felini (3009),
Pilaf de orez cu ciuperci cu pulpi de pui la

cuptor (3009), Fruct (1009)*

Supi creml de felini (3009),
Pilafde orez cu ciuperci cu pulpi de pui Ia

cuptor (300g), F'ruct (100g)*
SupI creml de {elinI (300g),

Pilaf de orez cu ciuperci cu pulpl de pui la
cuptor (300g), Fruct (100g)*
Supii creml de (elin5 (3009),

Pilaf de orez cu ciuperci cu pulpl de pui la
cuptor (300e), Fruct (100s)*

SupI de legume cu fidea (3009),
Orez regim cu pulpi de pui fiartn (3009)

Supi creml de felinl (3009),
Pilaf de orez cu ciuperci cu pulpl de pui la

cuptor (3009), tr'ruct (100e)*
SupI cremi de felinl (3009),

Pilafde orez cu ciuperci cu pulpi de pui La
cuptor (300g), Fruct (1009)*

SupI de legume cu fidea (3009),
Orez regim cu pulpi de pui fiartI (3009)

SupI de legume cu lidea (3009),
Orez regim cu pulpi de pui fiart5 (3009)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzdtor h nivelul blocului alimentar. Recomandlm tuturor pacientilor sI spele inci o dati fructul
tnainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic deiun Gluten, lactate. ou5, soia, mustar, telinl. susan 119s,6/ 1468 44,7t 62,85 4y 6t,4 168.71172,75
Sup6 crem6 de telin[ felinl, lactate 385 I 1,5 26 29

Pilafde orez cu ciuperci cu pulpi de pui la cuptor TelinI 609,9 35,8 22 68,6
Supd de legume cu fidea Gluten, telinl 105,9 6,2 l,l l9
Orez cu pulp5 de pui fiartd 445 31,4 8,6 56,4
Budinci de paste cu came de porc Gluten. lactate. ouE 646,8 28,5 40,5 42,3
Paste cu brdnz5 12,7 48.8Gluten, lactate

,,4r",.
r,f&Nrtv

410,2 245

Asistent dietetician



SPITALUL CLINIC MI.INICIPAL
CLUJ-NAPOCA

TIP REGIM
COMTII\

COD A

HIPERPROTEIC

DIABET
ZAHARAT

DIABET
ZAHARAT
DESODAT

DIABET F'ICAT
DESODAT

ULCER

HEPATIC

DESODAT

COLITA

HIPO. PROTEIC

PAIICREATITA

*Fructele din meniu sunt
Preparatele contin urmatoarele:
Mic deiun
Supf, de varzl
Cug-cug cu fripturi de porc qi sos de muqtar
Cus-cus cu caxne de porc fiarti
Sup[ de lezume cu flrdea

Mdmhligi cu cArnafi la cuptor
Cartofi nature cu grltar de pui
Cartofi nafure cu carne de pui fiarti

Aprobat,

MENIUL ZILET PACIENTI - SAMBATA _ 04.07.2026

PRANZ- 12:30-13:00

PSIHIATRIE

CINA - 18:15-18:45

Mnmiligi cu cirna{i la cuptor
(3009), Corn cu ca$caval (1009),

ceai (300mI)

MImiligl cu cirnafi la cuptor
(3009), Corn cu cagcaval (1009),

ceai (300m1)

M5miligl cu cArna(i la cuptor
(3009), Corn cu cagcaval (1009),

ceai (300m1)

Cartofi nature cu grltar de pui
(3009), Corn cu cagcaval (1009),

ceai (300m1)

Cartofi nature cu carne de pui
fiartn (3009), Corn cu caqcaval

(100e), ceai (300m1)

Cartofi nature cu gritar de pui
(3009), Corn cu cagcaval (1009),

ceai (300m1)

Mimiligl cu cArnafi la cuptor
(3009), Corn cu capcaval (1009),

ceai (300m1)

Cartofi nature cu carne de pui la
fiartI (3009), Corn cu cagcaval

(100e), ceai (300m1)

Cartofi nature cu carne de pui la
fiartI (3009), Corn cu cagcaval

(100e), ceai (300m1)

sa incl o datl fructul inainte de consum!
PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
36 50 154
5,73 8,14 22,17
25,5 40,1 57,7

27,2 31,2
6,2 1,1 t9
16,1 23,6 41,6

3 1,3 29,2 56,8
10,8 55,8

MIC DEJUN- 07:30-08:00
Franzel5 (2009), unt (20g), ou fiert (1 buc), muqchi

file (30g), ardei (50g), corn (100g)o ceai (300m1)

Franzeli (2009), unt (20g), ou fiert (2 buc), muqchi
file (30g), ardei (50g), corn (1009), ceai (300m1)

Franzeli (2009), unt (20g), ou fiert (1 buc)o iaurt
(1509), mugchi lile (30g), ardei (50g), ceai (300m1)

Franzell (2009), unt (20g), brdnzl de vaci (80g),
ceai (300m1), ou fiert (1 buc), iaurt (1509)

FranzelS (2009), unt (20g), iaurt (1509), ceai
(300m1), ou fiert (lbuc), baton (1009)

tr'ranzeli (2009), unt (20g), iaurt (1509), ceai
(300m1), ou fiert (1 buc), corn (1009)

FranzelS (2009), unt (20g), ou fiert (l buc), muqchi
Iile (30g), ardei (50g), corn (1009), ceai (300m1)

Franzeli (2009), unt (l0g), ceai (300m1), ou fiert (1

buc), biscui{i (50g)

Franzeli (2009), iaurt (1509), brAnzi de vaci (80g)o

biscui{i (50g), ceai (300m1)

Supi de varzi (3009),
Cug-cug cu fripturi de porc Ai sos de mugtar (3009),

Salati de sfecli roqie (1509), Fruct (1009)*

SupI de varzi (3009),
Cug-cug cu fripturi de porc Ai sos de mugtar (300g),

Salati de sfecli rosie (150e). Fruct (100e)*

SupI de varzl (3009),
Cug-cug cu fripturl de porc gi sos de muqtar (3009),

Salat5 de sfecli roqie (1509), Fruct (1009)*

SupI de legume cu lidea (3009),
Cug-cug cu fripturi de porc gi sos de muqtar (3009),

SalatI de sfeclS rosie (150g), Fruct (1009)*

SupI de legume cu fidea (3009),
Cug-cug regim cu carne de porc liarti (3009)

SupI de legume cu fidea (3009),
Cuq-cuq cu fripturi de porc gi sos de mugtar (3009),

Salatli de sfecl5 rotie (150g), Fruct (1009)*
Supi de vazl (3009),

Cug-cug cu fripturi de porc gi sos de mugtar (300g),
Salati de sfecll roEie (1509), Fruct (1009)*

Supi de legume cu lidea (3009),
Cuq-cug regim cu carne de porc liartii (3009)

SupI de legume cu fidea (3009),
Cuq-cug regim cu carne de porc fiartI (3009)

la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor
ALERGENI KCAL
GIuten. Iactate, ouI. soia, mustar, telinl. susan t2t0
Gluten. lactate. telini 183,35

Gluten, lactate. mustar 709,3

Gluten. Telin5 315
Gluten, telinl 105,9

Gluten. lactate. soia. telini. mustar 481

640,2

8

Geriatrie TDr. Lumini{a Marinescu 
n.,

ac

Nutri!ie,

$ef'

470,2 31,2

Asistent dietetician Morariu r*#--F
/oa,ttal



SPITALT]L CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

TIP REGIM
COMUN

COD A

HIPERPRITEIC

DIABET
ZAIIARAT
DIABET

ZAHARAT
DESODAT

DIABET FICAT
DESODAT

ULCER

HEPATIC

DESODAT

COLITA

HIPO-PROTEIC
PANCREATITA

*Fructele din meniu sunt
Preparatele contin urmatoarele:
Mic deiun
Ciorb6 de conopid6
Sote de fasole verde cu came de porc

Orez regim cu carne de porc fiarti
Supf, de legume cu fidea
Budincd de gris

Cu$-cus cu pulp6 de pui la cuptor
Cus-cus rcglm cu pulp6 denui f,art6,, -

Aprobat,
Dr. Lumini{u

MENIUL ZILEI PACIENTI - DUMINICA _ 05.07.2026

PRANZ - 12:30-13:00

PSIHIATRIE

CINA - 18:15-18:45

Budincl de grig (3009), Iaurt (1509), Baton
(1009), ceai (300m1)

Cug-cug cu pulpi de pui Ia cuptor (3009),
Salatl de sfecl5 rogie (1009), Baton (1009),

ceai (300m1)

Budinci de griq frrdzahdr (3009),Iaurt
(1509), Baton (1009), ceai (300m1)

Budincl de grig IIrI zahir (3009), Iaurt
(1509), Baton (1009), ceai (300m1)

Cuq-cuq regim cu pulpi de pui fiartl (3009),
Baton (1009), ceai (300m1)

Budinc6 de griq (3009), Iaurt (1509), Baton
(1009), ceai (300m1)

Budincl de grig (3009), Iaurt (1509), Baton
(1009), ceai (300m1)

Cuq-cug regim cu pulpi de pui fiarti (3009),
Baton (1009), ceai (300m1)

Cuq-cug regim cu pulpl de pui fiarti (3009),
Baton (1009), ceai (300m1)

MIC DEJIIN - 07:30-08:00

f,'ranzeli (2009), ceai (300m1), mlsline (20g),brinzi topitl (1

buc), ou fiert (1 buc), corn (100g)

Franzel5 (2009), ceai (300m1), mlsline (20g), unt Q0g),brinzd
topitl (1 buc), ou fiert (1 buc), corn (100e)

Franzell (2009), ceai (300m1), mlsline (20g), unt Q0g),brdnzd
topitn (1 buc), ou fiert (1 buc), conservi de carne (1509), corn

(100e)

Franzelii (2009), ceai (300m1), mlsline (20g), brinzl topitE (1

buc), ou fiert (1 buc), unt (20g)

f,'ranzeli (2009), ceai (300m1), misline (20g),brinzi topitil (1

buc), ou fiert (1 buc), unt (20g)

FranzelS (2009), ceai (300m1), unt (20g), brinzi topitl (1

buc), ou fiert (1 buc), baton (1009)

Franzel5 (2009), ceai (300m1), mlsline (20g), br6nzi topiti (1

buc), ou fiert(1 buc), corn (100g)

Franzeli (2009), ceai (300m1), brAnzI topitl (1 buc), ou fiert
(1 buc), corn (1009)

Franzeli(2009), brinzl de vaci (80g), ceai (300m1), ou fiert
(1 buc), unt (10g), biscuifi (50g)

Franzell (2009), brinzi de vaci (80g), iaurt (150g), biscuifi (50g), ceai
(300m1)

Ciorbi de conopidi (3009),
Sote de fasole cu carne de porc (3009),

Fruct (100s)*

CiorbI de conopidl (3009),
Sote de fasole cu carne de porc (3009),

Fruct (1009)*

CiorbI de conopidl (3009),
Sote de fasole cu carne de porc (3009),

Fruct (1009)*

CiorbI de conopidl (3009),
Sote de fasole cu carne de porc (3009),

Fruct (100g)*

Supi de legume cu fidea (3009),
Orez regim cu carne de porc fiartl (3009)

SupI de legume cu fidea (300g),
Sote de fasole cu carne de porc (3009),

F'ruct (100e)*
CiorbI de conopidl (3009),

Sote de fasole cu carne de porc (3009),
Fruct (100s)*

Supi de legume cu fidea (3009),
Orez regim cu carne de porc fiartn (3009)

SupI de legume cu fidea (3009),
Orez regim cu carne de porc fiart5 (3009)

la nivelul blocului alimentar. Recomandlm tuturor
ALERGENI KCAL
Gluten. lactate. ouI. soia. mustar. telinl t 100.8

Gluten, lactate, felinl 242.4

Gluten, Iatate 485,1
415

GIuten, {elinI 105.9

Gluten, lactate, ouE 693.7

Gluten, telinE A 479,9

Gluten, telinl

sa incl o datl fructul inainte de consum!
PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
33.2 40.1 154,6

5,6 14.3 )))
,?q 31,4 26
27 7.6 56,4
6.2 1.1 19

31,4 29,1 75,9
32 13,1 55,6

634

Marinescu med
ft/leta

bet, Nutri(ie,

420 28

Asistent dietetician

,/


