SPITALUL CLINIC MUNICIPAL PSIHIATRIE
CLUJ-NAPOCA
MENIUL ZILEI PACIENTI — LUNI - 29.06.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA —18:15-18:45
COMUN Franzeld (200g), muschi file (30g), unt (10g), brinza

Figiras (80g), ceai (300ml), corn (100g)

Supi de mazire cu giluste (300g),

Garnituri de orez cu drob de legume cu

COD A Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert Cug-cus cu fripturi de pui si sos de ciuperci (300g), carne de porc (300g), Baton (100g), ceai
HIPER (1 buc.), brinzi de Figiras (100g), ceai (300ml), Salata de varzi (100g), Fruct (100g)* (300m1l)
PROTEIC corn (100g)

DIABET = . A= T Supi de mazire cu galuste (300g2), Garnitura de orez cu drob de legume cu

ZAHARAT | | (ﬁ)”;“f:::la c(lzl?(t’_ﬁl’ g:)a')(g’::t“a)(’) b)r T,T?.figérﬁﬁc) Cug-cus cu friptura de pui si sos de ciuperci (300g), | carnede pore (300g), Baton (100g), ceai
g), mus e &) . Salati de varzi (100g), Fruct (100g)* (300ml)

DIABET - . . Supi de mazire cu giluste (300g), Garnitura de orez cu drob de legume cu
ZAHARAT 12;3‘5:3;‘ ?uofii);tl?;liﬂ;l)ﬁttiéigg)i;n; r(;(’%i’of)e’;' Cus-cus cu fripturi de pui si sos de ciuperci (300g), | carnede porc (300g), Baton (100g), ceai
DESODAT ’ ’ garas (1078 Salati de varzi (100g), Fruct (100g)* (300ml)

DIABET Franzeli (200g), mugchi file (30g), unt (10g), Supii de legume cu fidea (300g), Garnituri de orez cu drob de legume cu

FICAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), brinzi Fagiras Cus-cus cu fripturi de pui si sos de ciuperci (300g), carne de pore (300g), Baton (100g), ceai
DESODAT (100g) Fruct (100g)* (300ml)
ULCER Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supii de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de porc fiarti (300g),
branza Fagiras (80g), ceai (300ml), baton (100g) Cus-cug regim cu carne de pui fiarti (300g) Baton (100g), ceai (300ml)
HEPATIC - . Supi de legume cu fidea (300g), Garnituri de orez cu drob de legume cu
bf;::;;}; (;S:gzéanl)l§zlel;iti(l3eo(§’;%)) i ::l'tﬂ(t;) g())’ ) Cug-cus cu fripturd de pui si sos de ciuperci (300g), carne de pore (300g), Baton (100g), ceai
garas (508), ’ g Fruct (100g)* (300ml)
DESODAT i 4 i ituri
Franzels (200g), muschi file (30g), unt (10g), branzi Supa. de mazire cu .galuste (:.'»OOg), ) Garnituri de orez cu drob de legume cu
Figiiras (80g), ceai (300ml), corn (100g) Cugs-cus cu fripturd de pui si sos de ciuperci (300g), carne de porc (300g), Baton (100g), ceai
garas (5%8), 2 e Salati de varzi (100g), Fruct (100g)* (300mI)
——(-:I%)T:L— Franzeli (200g), unt (10g), branzi de vaci (80g), Supii de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pore fiarti (300g),
PROTEIC biscuiti (50g), ceai (300ml) Cus-cus regim cu carne de pui fiarta (300g) Baton (100g), ceai (300ml)
PANCREA- Franzeld (200g), iaurt (140g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de porc fiarta (300g),
TITA biscuiti (50g), ceai (300ml) Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g) Baton (100g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recoman

diam tuturor pacientilor si spele inci o data fructul

inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL | PROTEINE | LIPIDE | GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, ouii, mustar, telind, susan | 882,5 44,8 15 149,2
Supé de mazire cu giluste Gkuten, lactate, oui, telini 27164 | 11,01 9,48 31,88
Cus-cug cu fripturd de pui in sos de ciuperci Gluten, lactate, mustar 709,3 25,5 40,1 57,7
Cus-cug regim cu camne de pui fiartd Gluten, telina 420 28 4 63
Supi de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6,2 1,1 19
Garnituri de orez cu drob de legume cu carme Gluten, oud 609.9 35,8 22 68,6
Orez regim cu came de pqrcﬁp;’;?.‘,‘,-j_:'.‘d " 415 27 7,6 56,4

medic prf .

Intocmit,

Aprobat, aic speci Buciitar Sef,
Dr. Luminita Marinescu =120k To dica Asistent dietetician Morari



SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

PSIHIATRIE

CLUJ-NAPOCA
MENIUL ZILEI PACIENTI -MARTI — 30.06.2026
TIP REGIM MIC DEJUN — 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA —18:15-18:45
COMUN Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g)
T Ciorbi de perisoare (300g), Gulas de cartofi cu carne de porc (300g),
= < =t % .
Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), Spanac sciizut cu ochiuri (300g), Fruct (100g) Corn cu cagcaval (100g), ceai (300ml)
HIPERPROTEIC pate de porce (100g), unt (20g), corn (100g)
H
DIABET ZAHARAT Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), Ciorbi de perisoare (300g), (3(6;; 1;15 g:rclfglozlac‘:ai:in(i(?: l)m::ai
ou fiert (1buc.), unt (20g), pate de porc (100g) Spanac sciizut cu ochiuri (300g), Fruct (100g)* ) 30 {:“l) &)
DM]E};%%I:?RAT Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), Ciorbi de perisoare (300g), (3(3(1; l=)1§ gsrc:glogac:ac‘:in(‘;gg l)m::ai
ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g) Spanac sciizut cu ochiuri (300g), Fruct (100g)* &) 30 0$ml) 8)
DIABET FICAT - Ciorbi de perisoare (300g), Gulag de cartofi cu carne de porc
DESODAT Franzels (200g), lapte cu cacao (250ml), Garnituri de orez cu fripturd de pui (300g), | (300g), Corn cu cascaval (100g), ceai
ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g)
Fruct (100g)* (300ml)
ULCER Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), « Cartofi nature cu carne de porc fiarti
ou fiert (1buc.), telemea (80g), unt (20g), baton ()Si‘z’*‘c:ec;‘;i‘;“;: °':liﬁg::t§3&%gg’) (300g), Corn cu cascaval (100g), ceai
(100g) P € (300ml)
BEPATIC | v 00, lpte o cacao CSOmDLEE0 00, | atars e ares b embors 6 i G00g), | (300, Corn u cgeaval (1008, cos
telemea (80g), unt (20g), corn (100g) i p p g) &) § &)
Fruct (100g)* (300ml)
DESODAT Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), Ciorbi de perisoare (3002), (3(0;(‘; l;ls gzrcli“c.:logac:acv:lin(‘;g: l)mz:ai
telemea (80g), unt (20g), corn (100g) Spanac scizut cu ochiuri (300g) &) 30 Osml) )
COLITA Franzeli (200g), telemea (80g), ceai (300ml), Cartofi nature cu carne de porc fiarta

HIPO- PROTEIC

unt (10g), biscuiti (50g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez cu carpe de pui fiarta (300g)

(300g), Corn cu cascaval (100g), ceai
(300ml)

PANCREATITA

Franzeli (200g), ceai (300ml), brinzi de vaci (80g),
iaurt (140g), biscuiti (50g)

Supii de legume cu fidea (300g),
Orez cu carne de pui fiarti (300g)

Cartofi nature cu carne de porc fiarta
(300g), Corn cu cagcaval (100g), ceai
(300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunziitor la nivelul blocului alimentar. Recomandiim tuturor pacientilor si spele inci o datd fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, ouii, soia, mustar, telind 1185,1 42 30,4 192,5
Ciorba de perigoare Gluten, lactate, telina 226,55 13,16 15,29 8,82
Spanac sciizut cu ochiuri Gluten, lactate, oud 317,9 15,4 23 11,5
Garnituri de orez si fripturé de pui 447 33 6.9 63,9
Supi de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6,2 1,1 19
Cartofi nature cu fripturd de porc si sos legume Telini 705,9 24,8 35,3 75,6
Orez cu carne de porc fiartd 415 27 7,6 56,4
Gulas de cartofi cu carne de porc accU 435 16,5 29 33
Cartofi nature cu carne de porc fiarti L ain ta_ma i g A 329 254 7.2 40,2 R
Aprobat, or r Gggd uuumev Bucitar Sef, Intocmit,

Dr. Luminita Marinescu H’ =S eua‘u égﬁo\m@ Tod odic Asistent dietetici a

e R 1 ey




SPITALUL CLINIC MUNICIPAL PSIHIATRIE

CLUJ-NAPOCA

MENIUL ZILEI PACIENTI - MIERCURI 01.07.2026
TIP REGIM MIC DEJUN — 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA — 18:15-18:45
Franzeld (200g), ceai (300ml), pasti de ton Supi de chimin cu crutoane (300g), ey e -
COMEUN (50g), ardei (50g), chefir (330ml), corn (100g) Piure de cartofi cu ficat de pui in sos de ceapid Telifell ex varah '(300g), Baton (100g),
ceai (300ml)
COD A - . . (300g), Fruct (100g)*
Franzeli (200g), ceai (300ml), pasti de ton Supa de chimin cu crutoane (300g)
A s - <
HIPERPROTEIC (50g), ardel (iougz)’ °c':)°:;'lr((1%360')“')’ ou fiert (1 Piure de cartofi cu ficat de pui in sos de ceaps | La1fe €U vae i("(’ggg:;gam“ (100g),
e £ (300g), Fruct (100g)* a
DIABET ZAHARAT
Franzeli (200g), ceai (300ml), pasti de ton Supi de chimin cu crutoane (300g), Bra: -
(50g), ardei (50g), chefir (330ml), ou fiert (1 Piure de cartofi cu ficat de pui in sos de ceapi Taigei cu val;zea 1(32353;3 aton (100g),
DIABET ZAHARAT buc) (300g), Fruct (100g)* ai (
DESODAT
Franzela (200g), ceai (300ml), pasti de ton Supi de chimin cu crutoane (300g), .
DIABET FICAT . s a Cus-cus cu chiftele de pore (300g),
DESODAT (50g), chefir (330ml), ou fiert (1 buc) Piure de cartofi cu i'lc(alto((i)eg )p*lll in sos (300g), Fruct Baton (100g), ceai (300ml)
ULCER Franzela:)ﬁZg(e)Et),(ie::ISOI(:‘l:(l)); c(lllgi(;lr)(330ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de pore fiarti
i g Cartofi nature cu ficat de pui fiert (300g) (300g), Baton (100g), ceai (300 ml)
Franzeli (200g), ceai (300ml), pasta de ton Supi de chimin cu crutoane (300g), .
. ‘ a Cus-cus cu chiftele de pore (300g),
HEPATIC (50g), chefir (330ml), corn (100g) Piure de cartofi cu ﬁc(altot(l)t; )lilll in sos (300g), Fruct Baton (100g), ceai (300ml)
< . = Supi de chimin cu crutoane (300g), e o =
DESODAT (;;)ra;n:«;?egz(ggg;, z;ilﬁ(s(()gg)gil;)acs(:?sflt(;;l ) Piure de cartofi cu ficat de pui in sos de ceapi Taiei cu vaz:i(s(’gggz;lf; aton (100g),
& g ’ € (300g), Fruct (100g)*

COLITA Frg:)z(;l;ll)(z(?l?%;:t?lnlz)z:)e l\)’:cclu(l?(gs)(,)c)e = Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de porc fiarti
HIPO- PROTEIC i ? g Cartofi nature cu ficat de pui fiert (300g) (300g), Baton (100g), ceai (300 ml)
PANCREATITA Franzeld (200g), :::fl(;g:)::’ggl D), biscuii (S0g), Supi de legume cu fidea (300g), Cug-cus regim cu carne de porc fiarti

Cartofi nature cu ficat de pui fiert (300g) (300g), Baton (100g), ceai (300 ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor s spele inci o dati fructul

inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE

Mic dejun Gluten, lactate, oud, peste 1180 48 28 160

Supi de chimin cu crutoane Gluten, Lactate, oui, telini 291,45 6,48 14,93 33,34

Piure de cartofi cu ficat de pui in sos de ceapd Lactate 441,8 28 204 35

Supi de legume cu fidea Gluten, telind 1059 6.2 1,1 19

Cartofi nature cu ficat de pui fiert 276 23.8 2,2 412

Cug-cug cu chiftele de pore Gluten, lactate, mugtar, telini 665.,9 248 353 63,6

Tiitei cu varzi Gluten Vil 339 10,2 12,2 65

Cug-cug regim cu came de pp luten, Telind / / 315 272 8 31,2

Aprobat, medic nrig = Bu¢aar Sef, Intocmit,

Dr. Luminita Marinescwdic spegi ufritie Todga ica— Asistent dietetici ‘oana




SPITALUL CLINIC MUNICIPAL PSIHIATRIE
CLUJ-NAPOCA
MENIUL ZILEI PACIENTI -JOI - 02.07.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA — 18:15-18:45

Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), brinzi

Budinci de macaroane (250g), Iaurt (150g),

COMUN Fagaras (200g), ceai (300ml), corn (100g) Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)
COD A Franzela (200g), mugchi file (30g), unt (10g), ou fiert Sarma?:?;Og;)cg:;;t tﬁ::;rgc(;(e)g()ZOOml) Cartofi nature si gritar de pui (300g), Salati
(1 buc.), brinzi de Fagiras (200g), ceai (300ml), ’ de sfecli rosie (100g), Corn cu cascaval (100g)
HIPERPROTEIC corn (100g) ceai (300ml)
Z]Zi‘IAFAIIIE:T Franzela (200g), ceai (300ml), brinzi Figiras Supi de carne cu fidea (300g)
(200g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.) Sarmale (300g), Fruct (100g)* Budinci de macaroane firi zahar (250g),
DIABET . . . Supi de carne cu fidea (300g), Iaurt (150g), Corn cu cascaval (100g), ceai
Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), ceai A . . . (300ml)
ZAHARAT (300ml), ou fiert (1 buc), brinzi Fiigiras (200g) Orez sirbesc cu fripturi de porc si sos de legume
DESODAT > > garas (200 (300g), Salati de varzi (100g), Fruct (100g)*
DIABET FICAT Franzeli (200g), mugchi file (30g), unt (10g), Supii de carne cu fidea (300g), Budinci de macaroane firi zahir (250g),
DESODAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), brinzi Fagiras Orez sarbesc cu fripturi de porec §i sos de Iaurt (150g), Corn cu cascaval (100g), ceai
(200g) legume (300g), Fruct (100g)* (300ml)
ULCER Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Budinci de macaroane (250g), Iaurt (150g),
brianza Figiras (200g), ceai (300ml), baton (100g) Orez cu carne de pore fiarti (300g) Corn cu cagcaval (100g), ceai (300ml)
Franzeli (200g), mugchi file (30g), unt (10g), ﬁupa de carne cu tjdea (3009’ Budinci de macaroane (250g), Iaurt (150g),
HEPATIC brinzi Figiras (200g), ceai (300ml), corn (100g) Orez sirbesc cu fripturd de porc si sos de Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)
i i legume (300g), Compot de fructe (200ml) i
Supii de carne cu fidea (300g),
DESODAT Franzela (200g), mugchi file (30g), unt (10g), brinzi Orez sirbesc cu fripturi de porec si sos de Budinci de macaroane (250g), Iaurt (150g),
Figiras (200g), ceai (300ml), corn (100g) legume (300g), Salata de varza (100g), Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)
Compot de fructe (200ml)
COLITA Franzeli (200g), unt (10g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarta (300g),
HIPO- PROTEIC biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez cu carne de porc fiarta (300g) Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)
PANCREATITA Franzela (200g), iaurt (140g), brianzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarta (300g),

biscuiti (50g), ceai (300ml)

Orez cu carne de porc fiarti (300g)

Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate cores

unzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor s spele inci o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, ou, soia, mugtar, telind, susan 11956/ 1468 44.7/62,85 41/61.4 168,7/172,75
Supi de carne cu fidea Gluten, lactate, telina 1913 1091 6,01 24 57
Supi de came cu fidea Gluten, lactate, telini 191,3 10,91 6,01 24.57
Sarmale Gluten, oui, lactate, telini, soia 312,85 7,33 8,24 53,62
Orez srbesc si fripturd de porc cu sos de legume Telina 705,9 24.8 353 75,6
Orez cu camne de porc fiartd 415 27 7,6 56,4
Salatd de varzi 64 1.5 3.5 6,5
Supi de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6,2 1,1 19
Budinci de macaroane Gluten, lactate, oua 7523 284 23.8 107.7
Cartofi nature cu carne de pui fiarti - 420 28 4 63
Cartofl nature cu gritar de pui D uten /) 640,2 31,3 29,2 . 56,8

Aprobat, medic ag??s cu Bucitaf Sef, Intocmit,

Dr. Luminita Marines&fdic SpB ,' z eLa fGStriﬁe Todea{Rodi Asistent dietetician Mor%
I v .
ce




SPITALUL CLINIC MUNICIPAL PSIHIATRIE
CLUJ-NAPOCA
MENIUL ZILEI PACIENTI —VINERI - 03.07.2026
TIP REGIM MIC DEJUN — 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA - 18:15-18:45

Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem (20g),

Supi cremai de telini (300g),

Budinci de paste cu carne de porc (300g), Baton

COMUN Pilaf de orez cu ciuperci cu pulpi de pui la .
telemea (80g), corn (100g) cuptor (300g), Fruct (100g)* (100g), ceai (300ml)
COD A Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem (20g),
telejn ¢ (100g), ou flert (1 buc), corn (100g) : Supd crema de tt.ellna (30(1g), . Budinci de paste cu carne de pore (300g), Baton
Franzelii (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem (20g), Pilaf de orez cu ciuperci cu pulpi de pui la (100g), ceai (300ml)
HIPERPROTEIC | telemea (100g), ou fiert (1 buc), corn (100g), conservi cuptor (300g), Fruct (100g)* ’
de carne (150g)
DIABET Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), Pilaf df(‘)‘f;i’;'c';f‘l::rglg‘lapﬁz‘;g& puila Budinci de paste cu carne de porc (300g), Baton
ZAHARAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) cuptor (300g), Fruct (100g)* (100g), ceai (300ml)
DEABET Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), . Supd SIS de ;t.elma (30(£g), . Budinci de paste cu carne de pore (300g), Baton
ZAHARAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) Filaf de orez ci cluperdi'en,pulpatds, pui la (100g), ceai (300ml)
DESODAT &) > e cuptor (300g), Fruct (100g)* e
DIABET FICAT Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), pllar df(‘)'f; iﬁ’:;z::rz‘.:';ﬁapg‘;‘;gz’e pui la Budinci de paste cu carne de pore (300g), Baton
DESODAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) cuptor (300g), Fruct (100g)* (100g), ceai (300ml)
ULCER Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), Supi de legume cu fidea (300g), Paste cu branzi (300g),
telemea (80g), baton (100g) Orez regim cu pulpi de pui fiarti (300g) Baton (100g), ceai (300ml)
< Supi cremi de telini (300g), A
HEPATIC em (le(;al)lz::?eﬁggg()s,ola)p t;igi??l(l;’ou;ltc(:fng)(’wo ) Pilaf de orez cu ciuperci cu pulpi de pui la Budincg de pa:i;:):u)cacl::ie (g;g::l.)c (300g), Baton
g g), g), 1t (30g), g cuptor (300g), Fruct (100g)* g),
= Supi cremii de telini (300g), s
DESODAT Franzels (200g), Iapte @SDuuh, uet (205, Pilafde orez eu ciuperci cu pulpi de pui Lo | B4incH de paste u carme de porc (300g), Baton
g e &) g cuptor (300g), Fruct (100g)* £
COLITA

HIPO- PROTEIC

Franzeli (200g), telemea (150g), unt (10g),
ceai (300ml), biscuiti (50g)

Supa de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu pulpi de pui fiarti (300g)

Paste cu brinza (300g),
Baton (100g), ceai (300ml)

PANCREATITA

Franzela (200g), brinza de vaci (80g), iaurt (140g),
biscuiti (50g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu pulpi de pui fiarti (300g)

Paste cu branzi (300g),
Baton (100g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandéim tuturor pacientilor sa spele inci o dati fructul

inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE

Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, mustar, telini, susan 1195,6/ 1468 44,7/ 62,85 41/ 61,4 168,7/ 172,75

Supa cremi de telina Telind, lactate 385 11,5 26 29

Pilaf de orez cu ciuperci cu pulpé de pui la cuptor Telini 609,9 35,8 22 68,6

Supa de legume cu fidea Gluten, telina 105,9 6,2 1,1 19

Orez cu pulpa de pui fiartd 445 31,4 8,6 56,4

Budinci de paste cu carne de porc Gluten, lactate, oud 646,8 28,5 40,5 42,3

Paste cu brinzi Gluten, lactate 410,2 24,5 12,7 48,8 /
i dae s ]

Aprobat,  Medic spegfajint r;a_ﬁst o Bugitar Sef, Intocmit,

Dr. Luminita Marinescu tabolfce fike To ea}@di’qa Asistent dietetician Morayié¢Toana

18440




SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

PSIHIATRIE

CLUJ-NAPOCA
MENIUL ZILEI PACIENTI - SAMBATA - 04.07.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA — 18:15-18:45
COMUN Franzeli (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc), muschi Supi de varzi (300g), Miimiligi cu cirnati la cuptor

file (30g), ardei (50g), corn (100g), ceai (300ml)

Cug-cus cu fripturi de pore §i sos de mustar (300g),

(300g), Corn cu cagcaval (100g),

COD A Salatii de sfecli rosie (150g), Fruct (100g)* ceai (300ml)
HIPERPROTEIC Franzela (200g), unt (20g), ou fiert (2 buc), muschi Supi de varzi (300g), M:imiligi cu cArnati la cuptor
file (30g), ardei (50g), corn (100g), ceai (300mI) Cug-cus cu fripturi de porc si sos de mugtar (300g), (300g), Corn cu cagcaval (100g),
Salatii de sfecli rosie (150g), Fruct (100g)* ceai (300ml)
DIABET
ZAHARAT F . . Supi de varzi (300g), Miamailigi cu cirnati la cuptor
ranzeli (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc), iaurt . - .
DIABET (150g), muschi file (30g), ardei (50g), ceai (300ml) Cus-cus cu fripturi de porc si sos de mustar (300g), (300g), Corn cu cagcaval (100g),
E), muy &) & Salati de sfecla rosie (150g), Fruct (100g)* ceai (300ml)
ZAHARAT
DESODAT
DIABET FICAT Franzela (200g), unt (20g), branzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu gritar de pui
DESODAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc), iaurt (150g) Cug-cus cu fripturi de porc si sos de mustar (300g), (300g), Corn cu cagcaval (100g),
§-cus P porcs star (300g g $ g
Salata de sfecli rosie (150g), Fruct (100g)* ceai (300ml)
ULCER Franzela (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai Supi de legume cu fidea (300g), Cart?ﬁ nature cu carne de pui
(300ml), ou fiert (1buc), baton (100g) Cus-cus regim cu carne de porc fiarti (300g) fiarti (300g), Corn cu cascaval
$-cuy reg P g (100g), ceai (300m1)
HEPATIC Franzeli (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu gritar de pui
300ml), ou fiert (1 buc), corn (100g) Cus-cus cu fripturi de porc si sos de mugtar (300g), 300g), Corn cu cascaval (100g),
( g s-cusg P porcs star (300g) (300g $ g
Salati de sfecla rosie (150g), Fruct (100g)* ceai (300ml)
DESODAT Franzela (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc), mugchi Supa de varzi (300g), Mamaligi cu cirnati la cuptor
file (30g), ardei (50g), corn (100g), ceai (300ml) Cus-cus cu fripturi de pore §i sos de mustar (300g), (300g), Corn cu cascaval (100g),
Salata de sfecla rosie (150g), Fruct (100g)* ceai (300ml)
COLITA Franzela (200g), unt (10g), ceai (300ml), ou fiert (1 Cartofi nature cu carne de pui la

HIPO- PROTEIC

buc), biscuiti (50g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cug-cus regim cu carne de pore fiarta (300g)

fiartii (300g), Corn cu cagcaval
(100g), ceai (300ml)

PANCREATITA

Franzeli (200g), iaurt (150g), brinzi de vaci (80g),
biscuiti (50g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus regim cu carne de porc fiartd (300g)

Cartofi nature cu carne de pui la
fiarti (300g), Corn cu cagcaval
(100g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandiim tuturor pacientilor sa spele inci o datii fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE

Mic dejun Gluten, lactate, ou, soia, mustar, telin, susan 1210 36 50 154

Supi de varza Gluten, lactate, telind 183,35 5,73 8,14 22,17

Cug-cug cu friptura de porc si sos de mustar Gluten, lactate, mustar 709,3 25,5 40,1 57,7

Cus-cus cu carne de porc fiartd Gluten, Telina 315 27,2 8 31,2

Supi de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6,2 1,1 19

Mamiliga cu cérnati la cuptor Gluten, lactate, soia, telinii, mustar 481 16,1 23,6 41,6

Cartofi nature cu gratar de pui - 640,2 313 29,2 56,8

Cartofi nature cu carne de pui fiarta R /] 470,2 31,2 10,8 55,8
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

CLUJ-NAPOCA

MENIUL ZILEI PACIENTI — DUMINICA - 05.07.2026

PSIHIATRIE

TIP REGIM MIC DEJUN - 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA - 18:15-18:45
COMUN Franzeli (200g), ceai (300ml), misline (20g), brinza topiti (1 Ciorbi de conopida (300g), Budinci de gris (300g), Iaurt (150g), Baton
buc), ou fiert (1 buc), corn (100g) Sote de fasole cu carne de porc (300g), (100g) i (300ml
, ’ g Fruct (100g)* g), ceai (300ml)
COD A Franzeli (200g), ceai (300ml), misline (20g), unt (20g), brinzi
topita (1 buc), ou fiert (1 buc), corn (100g) Ciorba de conopida (300g), Cus-cus cu pulpi de pui la cuptor (300g),
HIPERPRITEIC | Franzela (200g), ceai (300ml), misline (20g), unt (20g), brinzi Sote de fasole cu carne de porc (300g), Salati de sfecli rosie (100g), Baton (100g),
topita (1 buc), ou fiert (1 buc), conservi de carne (150g), corn Fruct (100g)* ceai (300ml)
(100g)
Z];II-II‘:lfIT Ciorbi de conopidi (300g),
DIABET Franzela (200g), ceai (300ml), misline (20g), brinzi topiti (1 Sote de fasole cu carne de porc (300g), Budinci de gris firi zahir (300g), Iaurt
% :
ZAHARAT buc), ou fiert (1 buc), unt (20g) Fruct (100g) (150g), Baton (100g), ceai (300ml)
DESODAT
DIABET FICAT i i asli Anzi topiti iorbi ida
Franzeli (200g), ceai (300ml), mésline (20g), brinza topita (1 Ciorba de conopidi (300g), Budinci de gris firi zahir (300g), Taurt
DESODAT buc), ou fiert (1 buc), unt (20g) Sote de fasole cu carne de porc (300g), (150g), Baton (100  (300ml
Fruct (100g)* 150g), Baton (100g), ceai (300ml)
ULCER Franzeld (21())3cg)), (c)za;ig':?(();n ll))l’l cl;n;gigi)zll:;;l;za topitd (1 Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu pulpa de pui fiarti (300g),
’ ? e Orez regim cu carne de porc fiarta (300g) Baton (100g), ceai (300ml)
HEPATIC Franzeli (200g), ceai (300mI), misline (20g), branzi topits (1 S“pafde legume cu fidea (300g), Budinci de gris (300g), Taurt (150g), Baton
buc), ou fiert (1 buc), corn (100g) Sote de fasole cu carne de porc (300g), (100g), ceai (300ml)
’ i Fruct (100g)* i
DESODAT Franzelid (200g), ceai (300ml), brinzi topita (1 buc), ou fiert S dCl?rb:: de conopidi (300g), Budinci de gris (300g), Iaurt (150g), Baton
(1 buc), corn (100g) ote de fasole cu carne de pore (300g), (100g), ceai (300mI)
i Fruct (100g)* i
COLITA

HIPO-PROTEIC

Franzeli (200g), brianza de vaci (80g), ceai (300ml), ou fiert
(1 buc), unt (10g), biscuiti (50g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de porc fiartd (300g)

Cus-cus regim cu pulpi de pui fiarti (300g),
Baton (100g), ceai (300ml)

PANCREATITA

Franzelii (200g), branzi de vaci (80g), iaurt (150g), biscuiti (50g), ceai
(300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de pore fiarti (300g)

Cus-cus regim cu pulpa de pui fiarta (300g),
Baton (100g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele incé o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE

Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, mustar, telini 1100.8 33,2 40,1 154,6

Ciorba de conopida Gluten, lactate, telind 242 .4 5,6 14,3 22,2

Sote de fasole verde cu carne de porc Gluten, latate 485,1 23,9 31,4 26

QOrez regim cu carne de porc fiartd 415 27 7,6 1564

Supi de legume cu fidea Gluten, telini 105.9 6.2 1,1 19

Budinci de gris Gluten, lactate, oui 693,7 314 29.1 75,9

Cus-cus cu pulpa de pui la cuptor Gluten, telind 479.,9 32 13,1 55,6

Cus-cus regim cu pulpa de pui fjart Gluten, telini 420 28 4 63
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