
SPITALT]L CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

TIPREGIM

COMUN

CODA

HIPERPROTEIC

DIABET
ZATIARAT

DIABET
ZAHARAT

HIPOSODAT

ULCER

FICAT

DIABET FICAT
HIPOSODAT

DESODAT

HIPOSODAT

OPERAT

FICAT OPERAT

PANCREATITA

COLITA

CLOSTRIDIIJM
PRIMELE 7

ZILE

PASIRAT

*f,'ructele din meniu sunt

MENIUL ZILEI
MIC DEJUN - 08:00-08:30

Franzeltr (2009), muqchi file (30g), unt (10g), brdnzd
FIgIraE (2009), ceai (300m1), corn (1009)

Franzell (2009), muqchi file (30g), unt (10g), ou fiert (1

buc.), brinztr de FEgErag (200g), ceai (300m1), corn (1009)

FranzelE (200g), ceai (300m1), brinzl FigErag (200g),
mu$chi file (30e). unt (10s), ou fiert (1 buc.)

FranzelS (2009), muqchi lile (30g), unt (10g), ceai (300m1),
ou fiert (1 buc), brdnzd FigErag (2009)

FranzelS (2009), muqchi file (30g), unt (l0g),
br6nz5 FEgErag (2009), ceai (300m1), baton (1009)

FranzelS (2009), muEchi file (30g), unt (10g),
br6nzI FtrgIrag (2009), ceai (300m1), corn (1009)

Franzeli (2009), muqchi file (30g), unt (10g),
ceai (300m1), ou fiert (1 buc.), brdnzl FIgIraE (2009)

Franzeli (2009), mugchi lile (30g), unt (10g), brinzl
Fleiras (200s). ceai (300mD. corn (100e)

Franzel6 (2009), unt (20g), ceai (300m1), brlnzi FIgIrap
(80e), muschi file (30e), corn (100s)

Franzeli (2009), unt (10g), ou fiert (1 buc.),
Brinzi de vaci (80g), biscui{i (50g), ceai (300m1)

Franzeltr (2009), iaurt (140g), Br0nz5 de vaci (80g), biscuifi
(50g), ceai (300m1)

Franzell (2009), unt (10g), Brinzi de vaci (80g),
biscuiti (50e). ceai (300m1)

Rondele de orez (1009), brinztr de vaci (80g),
ou liert (1 buc.), ceai (300m1)

Crem5 de brAnzl (1009) cu iaurt (70g), ou fiert (2 buc.),
biscui{i (50g),lapte (150m1), ceai (300m1)

SupI de mazdre cu gllugte (3009),
Cuq-cuq cu fripturl de pui gi sos de ciuperci
(300s), SalatI de varzi (100e). Fruct (I00e)*

Suptr de maztrre cu gtrlugte (3009),
Cuq-cuq cu fripturl de pui gi sos de ciuperci
(3009), Sahtn devarz\ (1009), Fruct (1009)*

SupE de mazlre cu gllugte (3009),
Cuq-cuq cu fripturl de pui gi sos de ciuperci
(3009), SalatE devarzi (100g), Fruct (1009)*

Suptr de legume cu fidea (3009),
Cuq-cuE regim cu carne de pui fiart5 (3009)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cuq-cug cu fripturl de pui qi sos de ciuperci

(300s), Fruct (100q)*
SupI de legume cu fidea (3009),

Cug-cuq cu fripturl de pui gi sos de ciuperci
(300q), Fruct 1100e)*

SupI de mazlre cu gtrluEte (3009),
Cuq-cup cu fripturi de pui qi sos de ciuperci
(3009), Salati de varzi (1009), Fruct (1009)*

Supi de legume cu fidea (300g),
CuE-cuq regim cu carne de pui fiartl (3009)

SupE de legume cu fidea (3009),
Cug-cug regim cu carne de pui fiartE (3009)

Supi de legume cu fidea (3009),
Cuq-cup regim cu carne de pui fiarttr (300e)

Supi de legume (3009), Orez (1009),
Carne fiart5 (1509)

SupI creml de legume (2509),
Carne tocati (1509), Orez (1009)

Garniturl de orez cu drob de legume cu
carne de porc (3009), ceai (300m1)

Garniturtr de orez cu drob de legume cu
carne de porc (3009), ceai (300m1)

Garnituri de orez cu drob de legume cu
carne de porc (3009), ceai (300m1)

Orez regim cu carne de porc fiaftn (300g),
ceai (300m1)

Garniturl de orez cu drob de legume cu
carne de porc (3009), ceai (300m1)

Garnituri de orez cu drob de legume cu
carne de porc (3009), ceai (300m1)

GarniturE de orez cu drob de legume cu
carne de porc (3009), ceai (300m1)

Orez regim cu carne de porc liartl (3009),
ceai (300m1)

Orez regim cu carne de porc fiarti (3009),
ceai (300m1)

Orez regim cu carne de porc fiartl (3009),
ceai (300m1)

Br6nzl de vaci (1009), Ou liert (1 buc.),
Ceai (300m1)

Orez (1009), carne tocatl (1509), ceai
(300m1), brAnzi de vaci (1009), iaurt
(100e). laote (150m1). biscuiti (50s)

sa incl o dati fructul inainte de consum!
KCAL PROTEINE LTPIDE GLUCIDE

149.2

271,64 11.01 9.48 31.88
709.3 25{ 40.1 57,7

420 28 63

10s.9 6.2 I'l 19

609.9 35.8 22 68,6
7$ s6A

Nottr: Menfionlm cI, alocafia de hrani pentru bolnavii comuni, este de22leilzi,
conform Ordinului Ministerului S5nntitii nr. 1488 din3l mai2022.

-LUNI -29.06.2026
PRANZ- 13:oo- 13:30 CINA - 18:00-18:30

PreDaratele contin urmatoarele:
Mic deiun

la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor
ALERGENI
Gluten. lactate. ouI. mustar. telintr. susan 882,5 44.8

Supd de maz}.rc cu sAluste Gluten. lactate. outr. telini
Cus-cus cu fripturi de pui si sos de ciuperci Gluten. lactate. mustar
Cus-cus resim cu came de pui fiart6 Gluten. telini
SupE de lezume cu fidea Gluten. telinl
Garnitur6 de orez cu drob de lezume cu carne
Orez r@fu-r gurcfril+& nolg fi aEA

medic Bucltar

l5

4

Aprobat,

Boli
rta.l 1

Dr. Lu mini{, 14".ioe561Pdic

Gluten. ouI

Todea

415 27

Asistent dietetician



SPITALUL CLINIC MT]NICIPAL
CLUJ-NAPOCA

TIP REGIM

COMUN

CODA

IIIPERPROTEIC

DIABET
ZAHARAT

DIABET
ZAHARAT
NESARAT

ULCER

FICAT

DIABET FICAT
HIPOSODAT

DESODAT

HIPOSODAT

OPERAT

FICAT OPERAT

PANCREATITA

MENIUL ZILEIPA
MIC DEJUN - 08:00-08:30

Franzel5 (2009), lapte cu cacao (250m1), gem (20g),
pate de porc (1009), unt (209), corn (1009)

Franzeli (2009), lapte cu cacao (250m1), gem (20g),
pate de porc (100s), unt (20e), corn (100e)

FranzelS (200g), lapte cu cacao (250m1), gem (20g),
pate de porc (1009), unt (20g), corn (1009), ou liert

(lbuc.)
Franzeli (2009), lapte cu cacao (250m1),

ou fiert (1buc.), unt (20s), pate de porc (100s)

Franzell (2009), lapte cu cacao (250m1),
ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (1009)

Franzell (2009), lapte cu cacao (250m1),
ou fiert (1buc.), telemea (80g), unt (20g), baton (1009)

Franzell (2009), lapte cu cacao (250m1), gem (20g),
telemea (80g), unt (20g), corn (100g)

Franzel5 (2009), lapte cu cacao (250m1),
ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (1009)

Franzell (2009), lapte cu cacao (250m1), gem (20g),
telemea (80g), unt (20g), corn (1009)

FranzelS (2009), ceai (300m1), telemea (80g),
unt (20g), biscuiti (50g)

Franzel5 (200g), ceai (300m1), telemea (80g), iaurt
(140g),

biscuiti (50e)

Franzeli (2009), ceai (300m1), briinzl de vaci (80g),
iaurt (1409), biscuiti (50s)

Franzel5 (2009), telemea (80g), ceai (300m1),
unt (10g), biscui{i (50g)

Rondele de orez (100g), telemea (100g),
Ou fiert (1 buc.). ceai (300m1)

Cremi de brinztr (1009) cu iaurt (70g), ou fiert
(2 buc.), biscui{i (50g),Iapte (150m1), ceai (300m1)

Ciorbtr de perigoare (300g),
Spanac sctrzut cu ochiuri (3009),

Fruct (1009)*

Ciorbtr de periqoare (300g),
Spanac sctrzut cu ochiuri (3009),

Fruct (1009)*

SupI de legume cu fidea (3009),
Orez cu carne de pui fiartI (3009)

Ciorbl de periqoare (3009),
Garniturl de orez cu fripturi de pui (3009),

Fruct (100g)*

Ciorbtr de periqoare (300g),
Garnituri de orez cu fripturl de pui (3009),

Fruct (100e)*

Ciorbtr de perigoare (3009),
Spanac sctrzut cu ochiuri (300g),

Fruct (100e)*

SupI de legume cu fidea (3009),
Orez cu carne de pui fiartl (300e)

SupI de legume cu fidea (3009),
Orez cu carne de pui fiart5 (3009)

SupI de legume cu fidea (3009),
Orez cu carne de pui fiartn (3009)

Supi de legume (300g), Orez (1009),
Carne fiartE (150s)

Gulag de cartofi cu carne dc porc (3009), ceai
(300m1)

Gulaq de cartoli cu carne de porc (3009), ceai
(300m1)

Cartofi nature cu carne de porc fiartl (3009),
ceai (300m1)

Gulaq de cartoli cu carne de porc (3009), ceai
(300m1)

Gulag de cartofi cu carne de porc (3009), ceai
(300m|)

Gulag de cartofi cu carne de porc (3009), ceai
(300m1)

Cartofi nature cu carne de porc fiartl (3009),
ceai (300m1)

Cartofi nature cu carne de porc fiart6 (3009),
ceai (300m1)

Cartofi nature cu carne de porc fiaftI (3009),
ceai (300m1)

Brinzi de vaci (1009), Ou liert (l buc.), Ceai
(300m1)

Orez (1009), carne tocattr (1509), ceai (300m1),
brinztr de vaci (1009), iaurt (1009), lapte

(150m1), biscuiti (50s)

sa incl o datl fructul inainte de consum!
PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
42 30,4 t92,5

13.16 15,29 8,82
1s.4 23 11.s
33 6,9 63,9

6.2 1.1 19
27 7,6 s6.4

16,5 29 JJ
1') 40.2

NotI: Menfionim cI, alocafia de hranl pentru bolnavii comuni, este de 22lei/zi,
conform Ordinului Ministerului SInItIfii nr. 1488 din3l mai2022.

-30.06.2026
PRANZ- 13:00- 13:30 cINi, - 18:00-18:30

COLITA

CLOSTRIDIUM
PRIMELE 7 ZILE

PASIRAT

*Fructele din meniu sunt
Preparatele contin urmatoarele:
Mic deiu
Ciorbi de perigore

Spmac sc6at cu ochiui
Gmitur6 de orez si fripturi de pui

Supi de legume cu fidea
Orez cu cme de pui fiarti
Gulag de cartofi cu cme de porc U f. L U m in;, ^ . .
Cartofi natue cu cme de porc n#a;Aiij]ll'7o tnescu

Aprobat,
Dr. Lumini{a Marinescu

SupI creml de legume (250g),
Carne tocatl (1509), Orez (1009)

la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor ,AE I EII

ALERGENI KCAL
Gluten. lactate. oui. soia. mustar. telini I 185.1

Gluten. lactate. telinl 226.55
Gluten, lactate, oui 317,9

447

Gluten. telini 105.9

415

435

Nutri{ie,

cod 82

Bucitar $"k [\
rodea Rodi\qJ 

fUr

329 25.4

Asistent dietetician



SPITALUL C LINIC MIJIYICIPAL
CLUJ.NAPOCA

TIP R.EGIM

COMUN

COD A

HIPERPROTEIC

DIABET
ZAHARAT

DIABET
ZAHARAT
NESARAT

t]LCER

FICAT

DIABET FICAT
HIPOSODAT

DESODAT

HIPOSODAT

OPERAT

FICAT OPERAT

PANCR.EATITA

COLITA

CLOSTRIDIUM
PRIMELE 7 ZILE

PASIRAT

*Fructele din meniu sunt

MIC DEJUN - 08:00-08:30

Franzell (200g), ceai (300m1), pastl de ton (50g), ardei
(50g), chefir (330m1), corn (100g)

Franzeli (200g), ceai (300m1), pastl de ton (50g), ardei
(50g), chefir (330m1), ou fiert (1 buc), corn (1009)

Franzell (200g), ceai (300m1), pasttr de ton (50g), ardei
(50g), chefir (330m1), ou liert (l buc)

Franzell (2009), ceai (300m1),
chefir (330mD. ou fiert (1 buc). baton (100s)

Franzeltr (200g), ceai (300m1), pasti de ton (50g), chefir
(330m1), corn (1009)

Franzel6 (2009), ceai (300m1), pastl de ton (50g), chelir
(330m1), ou fiert (1 buc)

Franzel[ (2009), ceai (300m1), pasti de ton (50g), ardei
(50g), chefir (330m1), corn (1009)

Franzell (2009), brf,nz5 de vaci (80g),
biscuiti (50s), ou fiert (l buc), ceai (300m1)

Franzeli (2009), chefir (330m1),
biscuifi (50g), ceai (300m1), brinzl de vaci (80g)

FranzelE (2009), brilnzd de vaci (80g), ceai (300m1),
ou fiert (1 buc). biscuiti (50e)

Rondele de orez (1009), br6nzi de vaci (80g),
Ou fiert (1 buc.), ceai (300m1)

CremE de br6nz5 de vaci (1009) cu iaurt (70g),
ou fiert (2buc.), biscuifi (50g), lapte (150m1), ceai (300m1)

PRANZ- 13:00- 13:30
SupI de chimin cu crutoane (3009),

Piure de cartofi cu ficat de pui in sos de ceapl
(300e), Fruct (100s)*

Supi de chimin cu crutoane (3009),
Piure de cartofi cu ficat dc pui in sos de ceapi

(3009), Fruct (100g)*

Supi de chimin cu crutoane (3009),
Piure de cartofi cu ficat de pui in sos de ceaptr

(300e). Fruct (100e)*
SupI de legume cu fidea (3009),

Cartofi nature ficat de pui fiert (300s)

Supi de chimin cu crutoane (3009),
Piure dc cartofi cu ficat de pui in sos (3009), Fruct

(100e)*

Suptr de chimin cu crutoane (300g),
Piure de cartofi cu ficat de pui in sos (3009), Fruct

(100e)*

SupI de chimin cu crutoane (3009),
Piure de cartofi cu ficat de pui in sos de ceapi

(300e). Fruct (100e)*

SupI de legume cu fidea (3009),
Cartofi nature ficat de pui fiert (300e)

SupI de legume cu fidea (3009),
Cartofi nature ficat de pui fiert (3009)

SupE de legume cu fidea (3009),
Cartofi nature ficat de oui fiert (300e)

SupI de legume (3009), Orez (1009),
Carne fiarti (150e)

SupI creml de legume (2509),
Carne tocatl (1509), Orez (100g)

CINA - 18:00-18:30

Tiifei cu varztr (3009), ceai (300m1)

Tiifei cu varzE (3009), ceai (300m1)

T5i[ei cu varztr (3009), ceai (300m1)

CUE-cuE regim cu carne de porc fiart5
(3009), ceai (300 ml)

Cug-cug cu chiftele de porc (3009), ceai
(300m1)

Cuq-cuq cu chiftele de porc (3009), ceai
(300m1)

Tiifei cu varz[ (3009), ceai (300m1)

CuE-cug regim cu carne de porc fiarttr
(300e), ceai (300 ml)

CuE-cuE regim cu carne de porc fiartE
(3009), ceai (300 ml)

Cuq-cug regim cu carne de porc fiarttr
(300s). ceai (300 ml)

Brinztr de vaci (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
(300m1)

Orez (1009), carne tocatl (1509), br0nzE de
vaci (1009), iaurt (1009), lapte (150m1),

biscuiti (50q), ceai (300m1)

sa inci o dati fructul inainte de consum!
PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
48 28 160
6.48 14.93 33,34

28 20,4 35
6.2 1.1 19

23.8 ,a 41.2
24,8 35.3 63.6
10,2 12.2 65

31,2

NotS: Menfionlm cI, aloca(ia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22leilzi,
conform Ordinului Ministerului SinItn{ii nr. 1488 din3l mai2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI _ MIERCURI. 0I.07.2026

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI
Mic dejun Gluten, lactate, ou6, pegte

Supd de chimin cu crutoane Gluten. lactate. oud. telind

Piure de cartofi si fic6tel de pui cu sos de ceaptr Lactate
Supi de legume cu fidea Gluten. telini
Cartofi nature cu ficat de pui

Cus-cus cu chiftele de oorc Gluten. Iactate. mustar. telinl
Tditei cu varzi Gluten
Cuq-cug regim cu came de porc Ul. Lnrnr-., _ Gluten, Telini

Aprobat,

la nivelul blocului alimentar. Recomandlm tuturor
KCAL
t 180
291.45

441,8
105.9
lt6
66s.9
339

BucEtar

8
I

Dr. Lumini{a Marinescu Nutrilre, Todea

31s 27,2

Asistent
intocmif



SPITALUL CLINIC MTJNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

TIP REGIM

COMUN

CODA

HIPERPROTEIC

DIABETZAHARAT

DIABETZAHARAT
NESARAT

ULCER

FICAT

DIABET FICAT
HIPOSODAT

DESODAT

HIPOSODAT

OPERAT

FICATOPERAT
PANCREATITA

COLITA

CLOSTRIDIT]M
PRIMELE 7 ZILE

MENIUL ZILEI
MIC DE"ruN -08:00-08:30

FranzelE (200g), lapte (250m1), unt (20g), gem (20g),
telemea (80g), corn (1009)

Franzell (200g), lapte (250m1), unt (20g), gem (20g),
telemea (I00e). ou fiert (1 buc). corn (100e)

FranzelS (2009), lapte (250m1), unt (20g),
gem (20g), telemea (1009), corn (1009), ou fiert (1

buc), conservtr de carne (150g)

Franzeltr (2009), lapte (250m1), unt (20g),
telemea (100s). ou fiert (1 buc). iaurt (140e)

Franzell (2009), lapte (250m1), unt (20g),
telemea (1009), ou fiert (1 buc), iaurt (1409)

Franzell (2009), lapte (250m1), unt (20g),
telemea (80s), baton (100s)

Franzeli (2009), lapte (250m1), unt (20g),
gem (20g), telemea (80g), corn (1009)

Franzel5 (2009), lapte (250m1), unt (20g),
telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (1409)

Franzell (200g), lapte (250m1), unt (20g),
gem (20g), telemea (80g), corn (1009)

Franzell (2009), telemea (80g), unt (10g),
iaurt (1409), biscuifi (50g), ceai (300m1)

FranzelS (200g), telemea (80g), iaurt (140g),
biscuifi (50g), ceai (300m1)

Franzell (2009), telemea (150g), unt (10g),
ceai (300m1), biscui(i (50s)

Rondele de orez (1009), telemea (100g),
ou fiert (1 buc.), ceai (300m1)

Crem6 de br0nzi (1009) cu iaurt (70g), ou fiert (2
buc.), biscui{i (50g), lapte (150m1), ceai (300m1)

Suptr cremtr de felintr (300g),
Pilaf de orez cu ciuperci cu pulpl de pui la cuptor

(300e). Fruct (100s)*

Supl cremtr de felintr (3009),
Pilaf de orez cu ciuperci cu pulpl de pui la cuptor

(3009), Fruct (100g)*

SupE creml de (elintr (3009),
Pilafde orez cu ciuperci cu pulptr de pui la cuptor

600s). Fruct (100c)*

SupE de legume cu fidea (3009),
Orez resim cu pulpl de pui fiarti (300e)

SupI cremtr de (elintr (3009),
Pilafde orez cu ciuperci cu pulpE de pui la cuptor

(300s). Fruct (100e)*

Suptr cremi de felinl (3009),
Pilafde orez cu ciuperci cu pulpl de pui la cuptor

(300e). Fruct (100e)*

SupI cremtr de telini (3009),
Pilaf de orez cu ciuperci cu pulpi de pui la cuptor

(300g), Fruct (100s)*

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu pulpl de pui fiarttr (3009)

Suptr de legume cu fidea (3009),
Orez regim cu pulp5 de pui fiartI (3009)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez resim cu pulpl de pui liartE (300e)

Supi de legume (3009), Orez (1009),
Carne de pui fiarti (150q)

Supi creml de legume (250g),
Carne tocati (1509), Orez (1009)

Budinctr de paste cu carne de porc (3009), ceai
(300m1)

Budincl de paste cu carne de porc (3009), ceai
(300m1)

BudincE de paste cu carne de porc (3009), ceai
(300m1)

Paste cu br6nzi (300g), ceai (300m1)

Budincl de paste cu carne de porc (3009), ceai
(300ml)

BudincE de paste cu carnc de porc (3009), ceai
(300mI)

Budinci de paste cu carne de porc (3009), ceai
(300m1)

Paste cu br6nz6 (300g), ceai (300m1)

Paste cu brAnz5 (3009), ceai (300m1)

Paste cu brdnzd (3009), ceai (300m1)

Telemea (1009), ou fiert (1 buc.), Ceai (300m1)

Orez (1009), carne tocattr (1509), brlnzI de vaci
(100g), iaurt (100g), lapte (150m1), biscuifi (50g),

ceai (300m1)

sa incl o datl fructul inainte de consum
GLUCIDE
168.7/ 172.75
29

68.6
t9
56.4
42,3

tntocmit,
Asistent dietetician

Noti: Menfionlm ci, aloca{ia de hranl pentru bolnavii comuni, este de 22leilzi,
conform Ordinului Ministerului Snnitn{ii nr. 1488 din 31 mai 2022.

-vrNERI -03.07.2026
PRANZ- 13:00- 13:30 cIN;. - 18:00-18:30

PASIRAT

*Fructele din meniu sunt
Preparatele contin urmatoarele:
Mic deiun
SupS crem6 de telini
Pilafde orez cu ciuperci cu pulpi de pui la cuptor TelinI
Supi de lezume cu fidea
Orez cu pulp5 de pui fiarta
Budinci de paste cu came de porc
Paste cu brAnzd

la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor
ALERGEM KCAL PROTEINE LIPIDE
Gluten. Iactate. ou5. soia. mustar. telinl. susan 1195.6/ 1468 44.7162.85 4v 61.4

felinS, lactate 385 1 l.s 26

609.9 35.8 22
Gluten. telinl 105.9 6.2 t.l

445 31.4 8.6

Gluten. lactate. oui 646.8 28.5 40,5

Gluten, lactate 12,7

u

I

Dr.

64482

Nutri(ie,

Buciitar $ef, \rodea*Rtrl^

410,2 24,5 48,8



SPITALUL CLINIC MUIVCIPAL
CLUJ.NAPOCA

TIP REGIM

COMTIN

CODA

HIPERPROTEIC

DIABET
ZAHARAT
DIABET

ZAHARAT
NESARAT

ULCER

FICAT

DIABETFICAT
HIPOSODAT

DESODAT

HIPOSODAT

OPERAT

FICAT OPERAT

PANCREATITA

COLITA

CLOSTRIDITJM
PRIMELE 7 ZILE

PASIRAT

*tr'ructele din meniu sunt
Preparatele contin urmatoarele:
Mic deiun
SupE de varzd
Cus-cus cu fripturl de porc si sos de mustar
Cus-cus regim cu carne de porc fiarta
Supi de lezume cu fidea
M[m[liei cu cdmati la cuptor
Cartofi nature cu gr6tar de pui

Cartofi nature cu carne de pui fiarti

Dn
Aprobat,

Boli

MIC DEJUN - 08:00-08:30

Franzeltr (2009), unt (20g), ou fiert (1 buc),
muqchi file (30g), ardei (50g), corn (1009), ceai (300m1)

Franzeltr (2009), unt (20g), ou fiert (2 buc), muqchi file
(30g), ardei (50g), ceai (300m1), corn (1009)

Franzell (2009), unt (20g), ou liert (1 buc), iaurt (1509),
muqchi lile (30g), ardei (50g), ceai (300m1)

Franzell (2009), unt (20g), iaurt (1509), ceai (300m1), ou
fiert (1 buc), baton (100e)

Franzeltr (2009), unt (20g), iaurt (1509), ceai (300m1), ou
fiert (1 buc), corn (1009)

Franzel5 (2009), unt (20g), br0nzI de vaci (80g), ceai
(300m1), ou fiert (1 buc), iaurt (1509)

Franzell (2009), unt (20g), ou fiert (1 buc),
muqchi file (30g), ardei (50g), corn (1009), ceai (300m1)

FranzelE (2009), unt (20g), iaurt (1509), ceai (300m1), ou
fiert (1 buc), biscuiti (50s)

Franzeltr (2009), iaurt (1509), brinztr de vaci (80g), biscuifi
(50g), ceai (300m1)

Franzeli (2009), unt (10g), ceai (300m1), ou liert (1 buc),
biscuiti (50q)

Rondele de orez (1009), brinzi de vaci (80g),
Ou fiert (1 buc.). ceai {300m1)

Cremtr de brAnzi (1009) cu iaurt (70g), ou fiert
(2 buc.), biscui(i (50g),lapte (150m1), ceai (300m1)

PRANZ - 13:00- 13:30

Suptr de varztr (3009),
Cug-cug cu fripturE de porc qi sos de muqtar (3009), Salattr

de sfecltr rosie (150e). Fruct (100s)*

Suptr de varzl (3009),
CUE-cuq cu fripturtr de porc Ai sos de muqtar (3009), SalatI

de sfecll roqie (1509), Fruct (1009)*

SupI de varzi (3009),
Cuq-cuq cu fripturi de porc fi sos de muEtar (3009), Salattr

de sfecll rosie (1509), Fruct (100q)*
Supi de legume cu fidea (3009),

Orez resim cu carne de oorc fiarti (300s)

SupE de legume cu fidea (3009),
Cug-cuq cu friptur[ de porc Ai sos de mugtar (3009), Salattr

de sfeclii rotie (150q), Fruct (100s)*
Supi de legume cu fidea (3009),

Cuq-cup cu fripturi de porc Ai sos de mugtar (3009), Salatl
de sfecltr rosie (150s), Fruct (100e)*

Suptr de varzi (3009),
Cuq-cuq cu fripturi de porc qi sos de muqtar (3009), Salattr

de sfecltr rosie (150e). Fruct (100s)*
Supi de legume cu fidea (300g),

Cu$-cu$ regim cu carne de porc fiarti (300e)

SupI de legume cu fidea (300g),
Cug-cuE regim cu carne de porc fiartI (3009)

SupI de legume cu fidea (3009),
Cu$-cus regim cu carne de porc fiart6 (300s)

Supi de legume (3009), Orez (1009),
Carne fiartE (150e)

SupI cremtr de legume (2509),
Carne tocatl (1509), Orez (1009)

la nivelul blocului alimentar. Recomandlm tuturor

Noti: Menfionlm c5, alocafia de hranl pentru bolnavii comutri, este de 22leilzi,
conform Ordinului Ministerului Snn5tIfii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MEIIIUL ZILF,IPACIENTI _ SAMBATA _ 04.07.2026

CrNA - 18:00-18:30

MImIligI cu cllrna{i la cuptor (3009),
ceai (300m1)

MtrmtrligI cu cirnafi la cuptor (3009),
ceai (300m1)

MimIlig6 cu cirna{i la cuptor (3009),
ceai (300m1)

Cug-cuq regim cu pulpl de pui fiartl
(300s), ceai (300m1)

Cug-cuq cu pulpl de pui la cuptor
(300g), ceai (300m1)

Cartoli nature cu gritar de pui (3009),
ceai (300m1)

Mtrmtrligt cu c0rnafi la cuptor (3009),
ceai (300m1)

Cartoli nature cu carne de pui fiart5
(3009), ceai (300m1)

Cartofi nature cu carne de pui fiartll
(3009), ceai (300m1)

Cartofi nature cu carne de pui fiarti
(300s). ceai (300m1)

Brinztr de vaci (1009), ou fiert (1 buc.),
Ceai (300m1)

Orez (1009), carne tocatl (1509), brdnzl
de vaci (1009), iaurt (1009), Iapte

(150m1). biscuiti (50s). ceai (300m1)

ALERGENI KCAL
Gluten. lactate. oui. soia. mustar. telinE. susan t2t0
GIuten. lactate. telinl 183.35

Gluten. lactate. mustar 709.3
Gluten. TelinI 315
Gluten. telinl 105,9
Gluten. lactate. soia. telinl. mustar 481

640,2

Bucltar

sa incl o datl fructul inainte de consum!
PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
36 50 154

5,73 8,14 22,17
25,5 40,1 57,7

272 31,2
6,2 l,l l9
16,1 23,6 41,6

3 1,3 )o) 56,8

31,2 10,8

intocmit,
Asistent dietetician
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Todea

470,2 55,8



SPITALUL CLNC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

TIPREGIM

COMUN

CODA

MENIUL ZILEIPA

NotS: MenfionEm cE, alocafia de hranr pentru bolnavii comuni este de 22leilzi,
conform ordinului Ministerului srnntr{ii nr. l4gg din 3l mai 2022.

_ DUMINICA _ 05.07.2026

Franzell (200g), cear (300m1), mlsline (2og), unt Qoe),
brinzE ou fiert corn

DEJUN - 08:00-08:30

(300m1), mtrsline (20g), unt (20g),
ou fiert (lbuc), conservl de carne

Ciorbtr de conopidtr (3009),
Sote de fasole verde cu carne de porc (300g),

Fruct (100g)*

Ciorbtr de conopidl (3009),
Sote de fasole verde cu carne de porc (3009),

Fruct (1009)*

Ciorbi de conopidtr (3009),
Sote de fasole verde cu carne de porc (300g),

Fruct (1009)*

Supi de legume cu fidea (3009),
Orez regim cu carne de porc fiartl (3009)

Supi de legume cu fidea (3009),
Sote de fasole verde cu carne de porc (3009),

Fruct
Suptr de legume cu fidea (3009),

Sote de fasole verde cu carne de porc (3009),
Fruct

CiorbE de conopidi (300g),
Sote de fasole verde cu carne de porc (3009),

Fruct
SupI de legume cu fidea (3009),

Orez regim cu carne de porc fiarttr (300e)

SupI de legume cu fidea (3009),
Orez regim cu carne de porc fiartn (3009)

SupE de legume cu fidea (3009),
Orez regim cu carne de porc fiart5 (300g)

SupI de legume (300g), Orez (1009),
Carne de porc (1509)

SupE creml de legume (250g),
Carne tocatii (150g), Orez (1009)

Budinctr de grig (3009), Iaurt (1509), ceai
(300mI)

Cug-cug cu pulptr de pui la cuptor (3009),
Salati de sfecll rogie (1009), ceai (300m1)

Budincl de griE IErE zahlr (3009), Iaurt
(1509), ceai (300mt)

Cug-cuq rcgim cu pulpl de pui fiartn (3009),
ceai (300mt)

Budinci de grig (3009), Iaurt (1509), ceai
(300m1)

BudincE de grig frrI zahtrr (3009), Iaurt
(150g), ceai (300m1)

Budinci de grig (3009), Iaurt (1509), ceai
(300m1)

Cuq-cuq regim cu pulpl de pui fiartI (3009),
cear

Cug-cuq regim cu pulpl de pui fiarti (3009),
ceai (300m1)

Cuq-cug regim cu pulpl de pui liartl (3009),
ceai (300m1)

Telemea (1009), ou fiert (1 buc.), Ceai
(300m1)

Orez (1009), carne tocat5 (1509), brf,nzi,
vaci (1009), iaurt (100g), lapte (150mt),

biscuifi (50g), ceai (300m1)

sa tnca o datl fructul inainte de consum!
PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
33,2 40,1 154,6
5,6 14,3 )))
23,9 31,4 26
27 716 56,4
6,2 I,t l9
31,4 29,1 75,9
32 l3,l 55,6

63

Intocmit

FranzelE (200g), ceai (300m1), misline (20g),
brinzl topitl (1 buc), ou fiert (lbuc), corn (1009)

HIPERPROTEIC

DIABETZAHARAT
DIABET ZAIIARAT

NESARAT

ULCER

FICAT

DIABET FICAT
HIPOSODAT

DESODAT

HIPOSODAT

OPERAT

FICAT OPERAT

PANCREATITA

COLITA

CLOSTRIDITJM
PRIMELE 7 ZTLE

PASIRAT

*Fructele din meniu sunt
contin

Mic
Ciorbl de

Sote de
Orez cu came de fiartA

de cu fidea
Budincd de

cu de la
cu de fiart6

Franzell (2009), ceai
brinzi topiti (l buc),

(150e). corn (100g)

Franzell (2009), ceai (300m1), mistine (20g),
brinzl topiti (1 buc), ou fiert (lbuc), unt (20g)

Franzell (2009), ceai (300m1), unt (20g)
brinzd topi0i (1 buc), ou fiert (1 buc), baton (1009)

FranzelE (2009), ceai (300 mt), mlsline (20g),
brinzd topitE (1 buc), ou fiert (1 buc), corn (1009)

Franzell (200g), ceai (300 ml), mlstine (20g),
brilnzd topitl (1 buc), ou fiert (l buc), unt (20g)

Franzeltr (2009), ceai (300m1), brflnztr topitE (1 buc),
ou fiert (lbuc), corn (1009)

Franzell (2009), brAnzE topitl (1 buc),
biscuiti (!QE), ou liert (l buc), ceai (300m1)

FranzelI (2009), brinzl de vaci (80g), iaurt (1509),
biscuifi (50g), ceai (300m1)

Franzeltr (2009), br0nztr de vaci (80g), ceai (300m1),
ou fiert (1 buc), unt (l0g), biscui{i (50g)

Rondele de orez (1009), brlnzd de vaci (80g),
0u fiert (l buc), ceai (300mt)

CremE de briinzi (1009) cu iaurt (70g), ou fiert
(2 buc.), biscuifi (50g),lapte (150mt), ceai (300mt)

cu carne de

la nivelul blocului alimentar. Recomandlm tuturor
KCAL

Glqten, lactate, oul, soia, mustar, telini I 100,8

242,4
485,1

de

415
105,9
693,7
479,9

oua

4
)l' I t.^:-- .-/

Aprobat,
Dr. Luminifa Marinescu

Bucltarinedic
Todea

420 28

Asistent dietetician


