SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

Noti: Mentionim cii, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,

biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Carne tocati (150g), Orez (100g)

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului S@inatitii nr. 1488 din 31 mai 2022.
MENIUL ZILEI PACIENTI —LUNI - 29.06.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ - 13:00- 13:30 CINA - 18:00-18:30
. A= Supi de mazire cu giluste (300g), A
CoMUN | T Q0 ot ot o NI |y ripar de it shos decapers | AT dere cu drb e kegume
gdray (=008), ’ g (300g), Salati de varzi (100g), Fruct (100g)* P &»
COD A = .
Franzeli (200g), mugchi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 Supi d 3 Sluste (300
HIPERPROTEIC | bue.), brianzi de Fégiirag (200g), ceai (300ml), corn (100g) upa cc mazdre cu gauste ( g)’ . Garniturd de orez cu drob de legume cu
Cugs-cus cu fripturi de pui i sos de ciuperci .
3002). Salati d 3 (1002). Fruct (100g)* carne de pore (300g), ceai (300ml)
DIABET Franzeli (200g), ceai (300ml), brinzi Figiras (200g), (300g), Salati de varzi (100g), Fruct (100g)
ZAHARAT mugchi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.)
DIABET « . . Supa de mazire cu giluste (300g), I
ZARARAT | e in Figiras (00g) | | Cut-cuscu fripturk de pui s sos de ciuperet | C#TRIIE 0108 S S0l 2 et
HIPOSODAT ’ (300g), Salati de varzi (100g), Fruct (100g)* P
ULCER Franzeli (200g), mugchi file (30g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de porc fiarti (300g),
brinzi Figiras (200g), ceai (300ml), baton (100g) Cus-cug regim cu carne de pui fiarti (300g) ceai (300ml)
Franzela (200g), mugchi file (30g), unt (10g), Supa d? legujn ¢ cu i:id.e a (300g)', : Garnituri de orez cu drob de legume cu
BIEAIT branzi Figiras (200g), ceai (300ml), corn (100g) Cug-cug en fripturiide puissh sosidescinperci carne de porc (300g), ceai (300mI)
4 ’ (300g), Fruct (100g)* >
DIABET FICAT Franzeld (200g), muschi file (30g), unt (10g), Cus-cfsus: gﬁ;ff;‘;“;::u?‘;::o(s332’i)i’u perci Garnituri de orez cu drob de legume cu
HIPOSODAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), brinzi Fagiras (200g) (300g), Fruct (100g)* carne de porc (300g), ceai (300ml)
Franzeld (200g), mugchi file (30g), unt (10g), brinzi -
DESODAT Fagiiras (200g), ceai (300ml), corn (100g) Supide m azﬁf ¢ cu g.ih.lste (300@’ . Garnitura de orez cu drob de legume cu
Franzeld (200g), unt (20g), ceai (300ml), branzi Fagiras Cus-cus cu friptura de pui si sos de ciuperci carne de porce (300g), ceai (300mI)
) 'y 3 = 3 * y
HIPOSODAT (80g), muschi file (30g), corn (100g) (300g), Salati de varza (100g), Fruct (100g)
OPERAT Franzeli (200g), unt (10g), ou fiert (1 buc.), Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pore fiarti (300g),
Brinzi de vaci (80g), biscuiti (50g), ceai (300ml) Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g) ceai (300ml)
FICAT OPERAT | Franzeld (200g), iaurt (140g), Brinzi de vaci (80g), biscuiti Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pore fiarti (300g),
PANCREATITA (50g), ceai (300ml) Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g) ceai (300ml)
COLITA Franzeli (200g), unt (10g), Brinzi de vaci (80g), Supii de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de porc fiarti (300g),
biscuiti (50g), ceai (300ml) Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g) ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM R 100g), brinzi de vaci (80 Supi de 00g), Orez (100 Bri i (100g), O 1
PRIMELE 7 ondele de orez (100g), ral.lzﬁ e vaci (80g), upi de legume (300g), Orez (100g), rinza de vaci (100g), Ou fiert (1 buc.),
ZILE ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) Ceai (300ml)
PASIRAT Cremi de brinzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert (2 buc.), Supi cremi de legume (250g), Orez (100g), carne tocati (150g), ceai

(300ml), brinza de vaci (100g), iaurt
(100g), lapte (150ml), biscuiti (50g)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzator la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o data fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE

Mic dejun Gluten, lactate, ouii, mustar, telind, susan 882.5 44,8 15 149,2

Supi de mazire cu giluste Gluten, lactate, oud, telind 271,64 11,01 948 31,88

Cus-cus cu fripturi de pui si sos de ciuperci Gluten, lactate, mustar 709.3 25,5 40,1 57,7

Cus-cus regim cu carne de pui fiarti Gluten, telina 420 28 4 63

Supi de legume cu fidea Gluten, telina 105,9 6,2 1,1 19

Garniturd de orez cu drob de legume cu carne | Gluten, oui 609,9 35.8 22 68,6

Orez re@im ¢uieprigiG BoRg flarta 415 27 7,6 56,4 )
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

Noti: Mentiondm ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
conform Ordinului Ministerului Sanititii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI — MARTI - 30.06.2026

TIP REGIM MIC DEJUN — 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
COMUN pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g)
Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), Ciorbi de perigoare (300g), .
copA pate de pore (100g), unt (20g), corn (100g) Spanac sciizut cu ochiuri (300g), Gulas de cartofi cu(;z:;::l;! ¢ pore (300g), ceai
Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), Fruct (100g)*
HIPERPROTEIC pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g), ou fiert
(1buc.)
DIABET Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml),
ZAHARAT ou fiert (1buc.), unt (20g), pate de porce (100g) Ciorba de perigoare (300g),
ZKwT Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml), Spanac scrﬁ‘zuttcu1 ‘(l)ghl:lrl (300g), Gulay de cartofi cu gganelde pore (300g), ceai
£ fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g) ruct (100g) (300ml)
NESARAT ot d i
ULCER Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pore fiarta (300g),
ou fiert (1buc.), telemea (80g), unt (20g), baton (100g) Orez cu carne de pui fiartd (300g) ceai (300ml)
FICAT Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), Garni tug?i:b:r:; E:';.'jiﬁ;ifggi);i (300g) Gulas de cartofi cu carne de pore (300g), ceai
telemea (80g), unt (20g), corn (100g) Fruct (100g)* ’ (300ml)
= Ciorbi de perisoare (300g), .
DIABET FICAT Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), Garnituri de orez cu fripturd de pui (300g) Gulay de cartofi cu carne de porc (300g), ceai
HIPOSODAT ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g) Fruct (100)* P &) (300ml)
DESODAT Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), Spf::;bsic::ult’ec:s:;l:ieug(zggz)’ ) Gulas de cartofi cu carne de porc (300g), ceai
HIPOSODAT telemea (80g), unt (20g), corn (100g) Fruct (100g)* &) (300ml)
OPERAT Franzela (200g), ceai (300ml), telemea (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de porc fiarti (300g),
unt (20g), biscuiti (50g) Orez cu carne de pui fiartd (300g) ceai (300ml)
Franzela (200g), ceai (300ml), telemea (80g), iaurt
FICAT OPERAT bisglll‘i'gg()5’0 ) Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pore fiarti (300g),
= e & — s Orez cu carne de pui fiartd (300g) ceai (300ml)
PANCREATITA Franzela (200g), ceai (300ml), branzi de vaci (80g),
iaurt (140g), biscuiti (50g)
COLITA Franzeli (200g), telemea (80g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pore fiarti (300g),
’ unt (10g), biscuiti (50g) Orez cu carne de pui fiarta (300g) ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), telemea (100g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Brinzii de vaci (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiartd (150g) (300ml)
PASIRAT Cremi de brinzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert Supi cremi de legume (250g), Or;f_é'llgggd); cv:rclili]tg(c)a;ﬁi&lus‘gg()l’ (;;a)l (l‘: Oot:ll)’
(2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300mI) Carne tocati (150g), Orez (100g) (150ml) ol i (50) € lap

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunziitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inca o data fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE

Mic dejun Gluten, | , oud, soia, star, felina 1185.1 42 30,4 192,5

Ciorbi de perigoare Gluten, lactate, telini 226,55 13,16 15,29 8,82

Spanac scizut cu ochiuri Gluten, lactate, oua 317.9 154 23 11,5

Garnitura de orez i fripturd de pui 447 33 6,9 63,9

Supi de legume cu fidea Gluten, elini 105,9 6.2 1,1 19

Orez cu carne de pui fiarta 415 27 7,6 56,4

Gulag de cartofi cu carne de porc UI’ LUMIN ' na 435 16,5 29 33

Cartofi nature cu carne de porc B dfinescy 329 25,4 7.2 40,2 )
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

Noti: Mentionim ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului Sinititii nr. 1488 din 31 mai 2022.
MENIUL ZILEI PACIENTI - MIERCURI - 01.07.2026
TIP REGIM MIC DEJUN — 08:00-08:30 PRANZ —13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
« : - . Supi de chimin cu crutoane (300g),
COMUN Franzel (Z(gggg, Eflilfl(s(();)?:l(l)l)n;l?acs(ﬁ:fltl;)(:l §50g), ardei Piure de cartofi cu ficat de pui in sos de ceapi Tiitei cu varzi (300g), ceai (300ml)
& d g (300g), Fruct (100g)*
COD A Franzeli (200g), ceai (300ml), pasti de ton (50 i
y g), ardei -
Supi de chimin cu crutoane (300g),
HIPERPROTEIC (50g), chefir (330m1), ou fiert (1 buc), corn (100g) Piure de cartofi cu ficat de pui in sos de ceapi Tiitei cu varzi (300g), ceai (300ml)
*
DIABET (300g), Fruct (100g)
ZAHARAT . .
DIABET RSz (gzgg")g)c’lf:;'r%g%':"})’ ‘(’):s:fe‘r’te(tl°;lff)"g)’ BIEE Supi de chimin cu crutoane (300g),
ZAHARAT > ’ Piure de cartofi cu ficat de pui in sos de ceapd Tiitei cu varzi (300g), ceai (300ml)
NESARAT (300g), Fruct (100g)*
ULCER Franzela (200g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cug-cus regim cu carne de porc fiarti
chefir (330ml), ou fiert (1 buc), baton (100g) Cartofi nature ficat de pui fiert (300g) (300g), ceai (300 ml)
. < Supii de chimin cu crutoane (300g), 2 .
FICAT Franzeli (200g), ceai (300ml), pasti de ton (50g), chefir Piure de cartofi cu ficat e pui in sos (300g), Fruct Cug-cug cu chiftele de porc (300g), ceai
(330ml), corn (100g) (100g)* (300ml)
DIABET FICAT Franzela (200g), ceai (300ml), pasti de ton (50g), chefir Piure des::[:lﬁ-t:; ccl:l“;.:;: tC:ecr::?:l;Zs(?’(ggg),) Fruct Cug-cug cu chiftele de pore (300g), ceai
HIPOSODAT (330ml), ou fiert (1 buc) (100g)‘l By e (300ml)
DESODAT . = . Supi de chimin cu crutoane (300g),
Franzelid (200g), ceai (300ml), pasti de ton (50g), ardei . e o - .
Piure de cartofi cu ficat de pui in sos de ceapi Taitei cu varzi (300g), ceai (300ml)
HIPOSODAT (50g), chefir (330ml), corn (100g) (300g), Fruct (100g)*
OPERAT Franzeld (200g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de porec fiarti
biscuiti (50g), ou fiert (1 buc), ceai (300ml) Cartofi nature ficat de pui fiert (300g) (300g), ceai (300 ml)
FICAT OPERAT Franzeli (200g), chefir (330ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de porc fiarti
PANCREATITA biscuiti (50g), ceai (300ml), brinzi de vaci (80g) Cartofi nature ficat de pui fiert (300g) (300g), ceai (300 ml)
COLITA Franzeld (200g), brinzi de vaci (80g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de porc fiarti
ou fiert (1 buc), biscuiti (50g) Cartofi nature ficat de pui fiert (300g) (300g), ceai (300 ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Brinzi de vaci (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) (300ml)

PASIRAT

Cremi de branzi de vaci (100g) cu iaurt (70g),

ou fiert (2buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300m!)

Supi cremii de legume (250g),
Carne tocati (150g), Orez (100g)

Orez (100g), carne tocati (150g), brinzi de
vaci (100g), iaurt (100g), lapte (150ml),
biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor sii spele incii o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui, peste 1180 48 28 160
Supi de chimin cu crutoane Gluten, lactate, oud, telind 291.45 6,48 14,93 33,34
Piure de cartofi si ficdtel de pui cu sos de ceapd | Lactate 441,8 28 20,4 35
Supa de legume cu fidea Gluten, telini 105.9 6.2 1.1 19
Cartofi nature cu ficat de pui 276 238 2.2 412
Cus-cus cu chiftele de porc Gluten, lactate, mustar, felini 665.9 24.8 353 63.6
Tiifei cu varzi Gluten 339 10,2 122 65
Cus-cug regim cu came de porc U, Gluten, Telini 315 27.2 8 31,2
” Nas -
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

CLUJ-NAPOCA

Noti: Mentionam ci, alocatia de hrana pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
conform Ordinului Ministerului Sinététii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI —VINERI — 03.07.2026

TIP REGIM MIC DEJUN — 08:00-08:30 PRANZ —13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
COMUN Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem (20g), Pilaf de oreszugf :il:;fc(iizltle[l::lﬁ ;332g):1i la cuptor Budinci de paste cu carne de pore (300g), ceai
telemea (80g), corn (100g) p P p (300ml)
(3002), Fruct (100g)*
COD A Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem (20g),
telemea (100g), ou fiert (1 buc), corn (100g)
Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), Supi cremi de telini (300g), . .
HIPERPROTEIC gem (20g), telemea (100g), corn (100g), ou fiert (1 Pilaf de orez cu ciuperci cu pulpii de pui la cuptor Budinci de paste cn;;;(;' m: de porc (300g), ceai
buc), conservi de carne (150g) (300g), Fruct (100g)* ml)
Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g),
DIABET ZAHARAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g)
DIABET ZAHARAT Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), — orf;ff;:f;:’;‘:if:::ﬁ) ?ggg):.i la cuptor Budinci de paste cu carne de porc (300g), ceai
NESARAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) (300g), Fruct (100g)* p (300ml)
Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), Supi de legume cu fidea (300g), Ao .
ULCER telemea (80g), baton (100g) Orez regim cu pulpi de pui fiarta (300g) Paste o buinEA{(007), Geali (SO0mMI)
= Supii cremi de telinii (300g), . .
FICAT Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), Pilaf de orez cu ciuperci cu pulpa de pui la cuptor Budincii de paste cu carne de pore (300g), ceai
gem (20g), telemea (80g), corn (100g) (300g), Fruct (100g)* (300ml)
DIABET FICAT F « Supi cremi de telinii (300g), : .
ranzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), Pilaf de orez cu ciuperei cu pulpd de pui la cuptor Budinci de paste cu carne de porc (300g), ceai
HIPOSODAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) (300g), Fruct (1002)* P (300ml)
DESODAT Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), Pilaf de oreszuf: :;:;fc?ecﬁeh:r i(isggg)l’li la cuntor Budinci de paste cu carne de porc (300g), ceai
gem (20g), telemea (80g), corn (100g) pupa de p P (300ml)
HIPOSODAT (300g), Fruct (100g)*
Franzela (200g), telemea (80g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), A s .

OPERAT iaurt (140g), biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez regim cu pulpi de pui fiarti (300g) Paste cu brinzi (300g), ceai (300ml)
FICAT OPERAT Franzeli (200g), telemea (80g), iaurt (140g), Supii de legume cu fidea (300g), A .
PANCREATITA biscuiti (50g), ceai (300mI) Orez regim cu pulpi de pui fiarta (300g) Paste cu brinzi (300g), ceai (S00m1)

< Franzela (200g), telemea (150g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), A .

COLITA ceai (300ml), biscuiti (50g) Orez regim cu pulpi de pui fiarti (300g) P35t Ch BRANESI(E007), =l (S00RM)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), telemea (100g), Supi de legume (300g), Orez (100g), .
PRIMELE 7 ZILE ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne de pui fiart (150g) Telemea (100g), ou fiert (1 buc.), Ceai (300ml)

« A . . - Orez (100g), carne tocatd (150g), brinza de vaci

PASIRAT Cremi de branzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert (2 Supi cremi de legume (250g), (100g), iaurt (100g), lapte (150ml), biscuiti (50g),

bue.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Carne tocata (150g), Orez (100g)

ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul inainte de consum
Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, mustar, telinii, susan 1195,6/ 1468 44,7/ 62,85 41/ 61,4 168.,7/ 172,75
Supa cremai de telind Telina, lactate 385 11,5 26 29
Pilaf de orez cu ciuperci cu pulpé de pui la cuptor Telina 6099 35.8 22 68.6
Supi de legume cu fidea Gluten, telind 105.9 6,2 1,1 19
Orez cu pulpé de pui fiartd 445 314 8.6 56.4
Budinca de paste cu camne de porc Gluten, lactate, oud 646.8 28.5 40,5 42,3
Paste cu brinzi — o) Gluten, lactate 410,2 24,5 12,7 48,8

F Laminied g,
Aprobat, g [f:ﬂed. : 4 fa?;fscu Bucitar Zef, Intocmit,
Dr. Luminita Marinescu Ne . Todea Ro i% AN Asistent dietetician M
» Nutritie \
N

164437




SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

Nota: Mentionim ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,

CLUJ-NAPOCA . conform Ordinului Ministerului Sinatatii nr. 1488 din 31 mai 2022.
MENIUL ZILEI PACIENTI - SAMBATA - 04.07.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA —18:00-18:30
Supi de varzi (300g), <1 A .
Franzeli (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc), . . Miimiligé cu cirnati la cuptor (300g),
COMUN . . . Cug-cus cu fripturi de porc §i sos de mugtar (300g), Salati .
mugchi file (30g), ardei (50g), corn (100g), ceai (300ml) de sfecl rosie (150g), Fruct (100g)* ceai (300ml)
conaA Franzeli (200g), unt (20g), ou fiert (2 buc), mugchi file Supi de varzi (300g)
. . s o A .
HIPERPROTEIC (30g), ardei (S0g), ceai (300ml), corn (100g) Cug-cus cu fripturi de pore si sos de mugtar (300g), Salagi | ViAmalig °“c§aa:';;3'0':l lc)“p‘" (300g),
DIABET de sfecli rogie (150g), Fruct (100g)*
ZQI%IE‘;T Franzeli (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc), iaurt (150g), Supi de varza (300g)
; . . y A —— a2 .
ZAHARAT mugschi file (30g), ardei (50g), ceai (300ml) Cus-cug cu fripturd de pore gi sos de mustar (300g), Salati Miimiiligé cu cal.'natl la cuptor (300g),
NESARAT de sfecl rogie (150g), Fruct (100g)* EeRi(S00mT)
ULCER Franzeli (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai (300ml), ou Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cug regim cu pulpi de pui fiarti
fiert (1 buc), baton (100g) Orez regim cu carne de pore fiarti (300g) (300g), ceai (300ml)
. . Supi de legume cu fidea (300g), « .
FICAT Franzeld (200g),ﬁl;l:: ((f (:)gz;)' a:or:lfl(igg),)ceal (300m1), ou Cus-cug cu fripturi de porc si sos de mugtar (300g), Salati Cus—cu(ssgl(l) p)ulc‘::id(;g;;]l:; EUpLot
’ £ de sfeck rogie (150g), Fruct (100g)* &
A . . Supii de legume cu fidea (300g), .
DIILIAIl]Eg;‘(f]I)iATT Franzel?zs(zg'(:lgl;, :::tfg?tg()i l::rcl;z?a:f_ tv (alcslé:;] g), ceal Cug-cus cu fripturi de pore si sos de mugtar (300g), Salati Cartofi naturceezlil gg:)t;li)d e pui (300g),
’ i de sfecld rosie (150g), Fruct (100g)*
= Supii de varzi (300g) . A .
DESODAT P &)
SO I:‘ranzela (200g),.unt (20g), ou fiert (1 bu‘c), Cug-cus cu fripturd de porc i sos de mugtar (300g), Salati Mamiligd cu cal"natl la cuptor (300g),
HIPOSODAT muschi file (30g), ardei (S0g), corn (100g), ceai (300ml) de sfecl rosie (150g), Fruct (100g)* ceai (300ml)
OPERAT Franzeli (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai (300ml), ou Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiartia
fiert (1 buc), biscuiti (50g) Cug-cus regim cu carne de pore fiarti (300g) (300g), ceai (300ml)
FICAT OPERAT | Franzeli (200g), iaurt (150g), brinzi de vaci (80g), biscuiti Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti
PANCREATITA (50g), ceai (300ml) Cus-cug regim cu carne de porce fiarti (300g) (300g), ceai (300ml)
COLITA Franzeli (200g), unt (10g), ceai (300ml), ou fiert (1 buc), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti
biscuiti (50g) Cus-cus regim cu carne de porce fiarti (300g) (300g), ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Brinzi de vaci (100g), ou fiert (1 buc.),
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) Ceai (300ml)
o= . = Orez (100g), carne tocati (150g), branzi
PASIRAT Cremi de brinzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert Supa cremi de legume (250g), de vaci (100g), iaurt (100g), lapte

(2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Carne tocati (150g), Orez (100g)

(150ml), biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o data fructul inainte de consum!
Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, ous, soia, mustar, telini, susan 1210 36 50 154
Supa de varzd Gluten, lactate, telini 183,35 5,73 8,14 22,17
Cus-cus cu fripturd de porc si sos de mustar Gluten, lactate, mustar 709.3 25,5 40,1 57,7
Cus-cus regim cu carne de porc fiarta Gluten, Telind 315 272 8 31,2
Supé de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6,2 1,1 19
Mimaliga cu cirnati la cuptor Gluten, lactate, soia, telini, mustar 481 16,1 23,6 41,6
Cartofi nature cu gratar de pui 640,2 31,3 29,2 56,8
Cartofi nature cu camme de pui fiartd " 470,2 31,2 10,8 55,8
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL Nota: Mentionim ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni este de 22 lei/zi s

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului Sanititii nr. 1488 din 31 mai 2022.
MENIUL ZILEI PACIENTI - DUMINICA - 05.07.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
. . . Ciorbi de conopidi (300g), . . .
Franzela (200g), ceai (300ml), misline (20g), Budinci de grig (300g), Iaurt (150g), ceai
COMUN bréinzi topita (1 bue), ou fiert (1buc), corn (100g) Sote de fasole verde cu carne de porce (300g), (300ml)
Fruct (100g)*
COD A Franzeld (200g), ceai (300ml), misline (20g), unt (20g),
brinzi topiti (1 buc), ou fiert (1buc), corn (100g) Ciorbi de conopidi (300g), Cus-cus cu pulpi de pui la cuptor (300g)
Franzela (200g), ceai (300ml), misline (20g), unt (20g), Sote de fasole verde cu carne de porc (300g), Sali-tii Ze sfgcl;) - iep(100 ) cl::i (SOOIEI)’
HIPERPROTEIC branz topiti (1 buc), ou fiert (1buc), conservi de carne Fruct (100g)* y &
(150g), corn (100g)
gﬁﬁﬁ: ;ixﬁﬁ Franzeli (200g), ceai (300ml), misline (20g), Sofe de facs':l:b:e‘:;:‘c’:‘;‘:rdnﬁe (ggzi);c 300g) Budinci de grig fira zahir (300g), Iaurt
o =, ke s .
NESARAT brinza topitii (1 buc), ou fiert (1buc), unt (20g) Fruct (100g)* (150g), ceai (300ml)
ULCER Franzela (200g), ceai (300ml), unt (20g) Supi de legume cu fidea (300g), Cug-cus regim cu pulpii de pui fiarta (300g),
brénzi topiti (1 buc), ou fiert (1 buc), baton (100g) Orez regim cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300mlI)
e . et Supi de legume cu fidea (300g), s . .
FICAT F raflzela' (-200g), ceai (300 ml), misline (20g), Sote de fasole verde cu carne de pore (300g), Budinci de grig (300g), Iaurt (150g), ceai
bréinza topita (1 buc), ou fiert (1 buc), corn (100g) (300m})
Fruct (100g)*
« . - Supi de legume cu fidea (300g), s . «
DIABET FICAT F:'anvzela (2})0g), ceai (300 ml), miisline (20g), Sote de fasole verde cu carne de pore (300g), Budinci de gris fara _zahﬁr (300g), Iaurt
HIPOSODAT brinza topiti (1 buc), ou fiert (1 buc), unt (20g) Fruct (100g)* (150g), ceai (300mlI)
DESODAT Franzel (200g), ceai (300ml), branzi topiti (1 buc), Sote de f;'glzbfef;eczs‘L‘;‘r"n"‘e(ggoi);c 3008) Budinca de gris (300g), Iaurt (150g), ceai
HIPOSODAT ou fiert (1buc), corn (100g) Fruct (100g)* P & (300ml)
OPERAT Franzela (200g), brinzi topiti (1 buc), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu pulpi de pui fiarti (300g),
biscuiti (50g), ou fiert (1 buc), ceai (300ml) Orez regim cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300ml)
FICAT OPERAT Franzela (200g), brinzi de vaci (80g), iaurt (150g), Supi de legume cu fidea (300g), Cug-cug regim cu pulpi de pui fiarti (300g),
PANCREATITA biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez regim cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300m))
COLITA Franzeli (200g), brinzi de vaci (80g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cug regim cu pulpi de pui fiarti (300g),
ou fiert (1 buc), unt (10g), biscuiti (50g) Orez regim cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Telemea (100g), ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc), ceai (300ml) Carne de porc (150g) (300mI)
= A = . = « Orez (100g), carne tocati (150g), brinzii de
pastuaT v L 1080 o et P o o G et e S0 | L0, e 0, i 5o,
i d i i biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud, soia, mustar, telini 1100,8 33,2 40,1 154,6
Ciorbi de conopidi Gluten, lactate, telini 242.4 5,6 14,3 22,2
Sote de fasole verde cu carne de pore Gluten, latate 485,1 23,9 31,4 26
Orez regim cu came de porc fiarti 415 27 7,6 56,4
Supd de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6,2 1,1 19
Budinci de grig Gluten, lactate, oud 693,7 314 29,1 75,9
Cus-cus cu pulpa de pui la cuptor Gluten, telind 479,9 32 13,1 55,6
Cus-cus regim cu pulpa de pui fiarta Gluten, telini 420 28 4 63
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