MENIUL ZILEI PACIENTI HEMODIALIZA iN 13.07 — 18.07.2026

VARIANTA VARIANTAII
LUNI Piept de pui cu cas si smantina (150g), Piept de pui cu cas si sméintana (150g),
13.07 Cus-cus (250g), Salata de varza (100g), Ghiveci de legume (250g), Salaté de sfecli rosie (100g),
Chifla (100g), Napolitana (40g) Chifla (100g), Napolitana (40g)
MARTI Piept de pui cu cas si smantand (150g), Piept de pui cu cas si smantana (150g),
14.07 Cus-cus (250g), Salata de varza (100g), Ghiveci de legume (250g), Salati de sfecla rosie (100g),
Chifla (100g), Napolitana (40g) Chifla (100g), Napolitana (40g)
MIERCURI Snitel de porc (150g), Snitel de porc (150g),
15.07 Pilaf de orez (250g), Salata de varza (100g), Cartofi copti cu rozmarin (250g), Salati de
Chifla (100g), Eugenie (40g) sfecld rogie (100g), Chifla (100g),
Eugenie (40g)
JOI Snitel de porc (150g), Snitel de porc (150g),
16.07 Pilaf de orez (250g), Salaté de varzi (100g), Cartofi copti cu rozmarin (250g), Salaté de
Chifla (100g), Eugenie (40g) sfecla rosie (100g), Chifla (100g),
Eugenie (40g)
VINERI Friptura de pui (150g), Fripturd de pui (150g),
17.07 Orez sirbesc (250g), Salata de varza (100g), Piure de cartofi (250g), Salati de sfecli rosie (100g),
Chifla (100g), Napolitana (40g) Chifla (100g), Napolitana (40g)
SAMBATA Friptura de pui (150g), Friptura de pui (150g),
18.07 Orez sirbesc (250g), Salata de varza (100g), Piure de cartofi (250g), Salata de sfeclé rosie (100g),
Chifla (100g), Napolitani (40g) Chifla (100g), Napolitani (40g)

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL | PROTEINE | LIPIDE | GLUCIDE

Piept de pui cu cas si smantind cu cus-cus Gluten, lactate 5772 26,9 28 55,4

Piept de pui cu cas si sméantani cu ghiveci de legume Lactate 577.2 26,9 28 554

Snitel de porc cu pilaf de orez Gluten, oud, telini 374,2 22,3 13,3 44,6

Snitel de porc cu cartofi copti cu rozmarin Gluten, oui 340 24,1 9,7 37,2

Fripturd de pui cu orez sérbesc Telina 5899 328 22 63,6

Fripturd de pui cu piure de cartofi Lactate 473 31 224 338

Salati de varza 64 15 3,5 6,5

Salatd de sfecla rosie 47 0 0 10
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