SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

PSIHIATRIE

CLUJ-NAPOCA
MENIUL ZILEI PACIENTI — LUNI - 13.07.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA - 18:15-18:45
COMUN Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), branzi

Fagiras (80g), ceai (300ml), corn (100g)

Supii cremi de linte (300g),

M:miligi cu brinzi (300g), Baton (100g),

COD A Franzeld (200g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert Ghiveci de legume si pirjoale moldovenesti (300g), ceai (300ml)
(1 buc.), branzi de Figiras (100g), ceai (300ml), Fruct (100g)*
HIPERPROTEIC
corn (100g)
DIABET . . . Supii cremi de linte (300g), T A
Franzeli (200g), ceai (300ml), brinza Fagarag . . mE . Mimiligi cu brinzi (300g), Baton (100g),
ZAHARAT (100g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc) Ghiveci de legume si pirjoale moldovenesti (300g), ceai (300ml)
Fruct (100g)*
DIABET y . - Supi cremi de linte (300g), el AL =
ZAHARAT F(;’(‘)'(;f"::;' f)zu“‘i’_lge)r’t';‘l“ifl“c‘)ﬁ;‘;ﬁgg@;“; r‘:"%}h‘[’f";' Ghiveci de legume si parjoale moldovenesti (300g), Mimiliga cu bz::izag’;"gf))’ Baton (100g),
DESODAT ’ ’ garas (708 Fruct (100g)*
DIABET Franzeld (200g), mugchi file (30g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), v -
FICAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), brinzi Figira Ghiveci de legume i friptura de pore (300g), | T omangd ¥ bz ::iz?Sg(g?ﬁ)), Baton (100g),
DESODAT (100g) Fruct (100g)*
ULCER Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti
branzi Figiiras (80g), ceai (300ml), baton (100g) Orez regim cu carne de pore fiarta (300g) (300g), Baton (100g), ceai (300ml)
HEPATIC Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), _ Supdi de legume cu fidea (300g), Mimaligi cu brinzi (300g), Baton (100g),
branzi Fagiras (80g), ceai (300ml), corn (100g) Ghiveci de legume si fripturi de porc (300g), ceai (300ml)
rinzi Fagiras (80g), ) e Fruct (100g)*
DESODAT i i i
S Franzeli (200g), mugchi file (30g), unt (10g), branzd | .. Supa cremi de linte (300g), Mimiligi cu brinzi (300g), Baton (100g),
= . iveci de legume si pirjoale moldovenesti (300g), .
Figaras (80g), ceai (300ml), corn (100g) F ceai (300ml)
ruct (100g)*
COLITA Franzel (200g), unt (10g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiartid
HIPO-PROTEIC biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez regim cu carne de pui fiarta (300g) (300g), Baton (100g), ceai (300ml
¢ E
PANCREATITA | Franzeli (200g), iaurt (140g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarta

biscuiti (50g), ceai (300ml)

Orez regim cu carne de pui fiarta (300g)

(300g), Baton (100g), ceai (300ml

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar.

inainte de consum!

Recomandim tuturor pacientilor sd spele inci o dati fructul

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL | PROTEINE | LIPIDE | GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, ouii, mustar, telind, susan | 882,5 44,8 15 149,2
Supi cremd de linte Gluten, lactate, telind 160 3,2 10,2 23,4
Ghiveci de legume cu parjoale moldovenesti Gluten, oud 590 27 23,7 67,7
Supi de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6,2 1,1 19
Orez regim cu carne de porc fiartd 415 27 7,6 56,4
Miimiliga cu brinzi Lactate 405 20,5 14,1 47,6
Cartofi nature cu carne de pui fiartd 276 23,8 2,2 41,2
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

MENIUL ZILEI PACIENTI -MARTI — 1#06.2026

PSIHIATRIE

PRANZ — 12:30-13:00

CINA - 18:15-18:45

Ciorbi tiirineascd cu fidea (300g),
Iahnie de fasole (300g), Salatii de varzi
(100g), Fruct (100g)*

Mozaic tirinesc cu cartofi tarinesti (300g),
Corn cu cagcaval (100g), ceai (300ml)

Ciorbi tirineasci cu fidea (300g),
Iahnie de fasole (300g), Salati de varzi
(100g), Fruct (100g)*

Mozaic tirinesc cu cartofi tirinesti (300g),
Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)

Ciorba tirineasci cu fidea (300g),
Iahnie de fasole (300g), Salati de varza
(100g), Fruct (100g)*

Mozaic tiriinesc cu cartofi tirinesti (300g),
Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)

Ciorbi tirineasci cu fidea (300g),
Garnituri de orez cu gritar de pui (300g),
Fruct (100g)*

Mozaic tiiriinesc cu cartofi nature (300g),
Corn cu cagcaval (100g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez cu carne de pui fiarti (300g)

Cartofi nature cu ficat de pui fiert (300g),
Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)

Ciorba tirineasci cu fidea (300g),
Garnituri de orez cu gritar de pui (300g),
Fruct (100g)*

Mozaic tirinesc cu cartofi nature (300g),
Corn cu cagcaval (100g), ceai (300mi)

Ciorbi tirineascd cu fidea (300g),
Iahnie de fasole (300g), Salati de varza
(100g), Fruct (100g)*

Mozaic arinesc cu cartofi tarinesti (300g),
Corn cu cagcaval (100g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez cu carne de pui fiarti (300g)

Cartofi nature cu ficat de pui fiert (300g),
Corn cu caseaval (100g), ceai (300ml)

CLUJ-NAPOCA
TIP REGIM MIC DEJUN — 07:30-08:00
COMUN Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g)
COD A Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g)
HIPERPROTEIC Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
pate de pore (100g), unt (20g), corn (100g), ou fiert (1 buc)
DIABET ZAH T Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml),
ou fiert (1buc.), unt (20g), pate de porc (100g)
DIABET ZAHARAT Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml),
DESODAT ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g)
DIABET FICAT Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml),
DESODAT ou fiert (Ibuc.), unt (20g), telemea (100g)
ULCER Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml),
ou fiert (1buc.), telemea (80g), unt (20g), baton (100g)
HEPATIC Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
telemea (80g), unt (20g), corn (100g)
DESODAT Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
telemea (80g), unt (20g), corn (100g)
COLITA Franzeli (200g), telemea (80g), ceai (300ml),
HIPO- PROTEIC unt (10g), biscuiti (50g)
PANCREATITA Franzeli (200g), ceai (300ml), brinza de vaci (80g),
jaurt (140g), biscuiti (50g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez cu carne de pui fiarti (300g)

Cartofi nature cu ficat de pui fiert (300g),
Corn cu caseaval (100g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomanddm tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, ouil, soia, mustar, telini 1185,1 42 30.4 192,5
Ciorba farineasci cu fidea Gluten, lactate, telini 2433 7.17 8,13 36,06

Iahnie de fasole Gluten 579.8 26,5 33,5 124

Gratar de pui cu garniturd de orez 447 33 6,9 63,9

Supi de legume cu fidea Gluten, telini 105.9 6,2 1,1 19

Orez cu came de pui fiartd Gluten, Telind 315 27,2 8 31,2

Mozaic farinesc cu cartofi nature Ou, lactate 250 19 5.5 30

Cartofi nature cu ficat de pui fiert 276 23,8 2.2 41,2
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

PSIHIATRIE

CLUJ-NAPOCA
MENIUL ZILEI PACIENTI — MIERCURI - 15.07.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA —18:15-18:45
COMUN Franzeli (200g), ceai (300ml), pasti de ton
(509), ardei (50g), chefir (330ml), corn (100g) Supi crem3 de legume (300g), Cug-cug cu gritar de pui (300g), Salati
COD A Franzeld (200g), ceai (300ml), pasti de ton Piure de cartofi cu ficitel de pui in sos de ceapd | de sfecla rosie (100g), Baton (100g), ceai
; . : *
HIPERPROTEIC (50g), ardei (50g), chefir (330ml), ou fiert (1 si ciuperci (300g), Fruct (150g) (300ml)
buc), corn (100g)
DIABET ZAHARAT . Supi crema (ie legume.(:”OOg), 5 Cus-cug cu gratar de pui (300g), Salata.
. ] - Piure de cartofi cu ficitel de pui in sos de ceapd | de sfecla rogie (100g), Baton (100g), ceai
g;a“zelz (_2025)’ °°l’:' 1230‘;';‘(‘))’ ll)asta i‘!e ::’“1 si ciuperci (300g), Fruct (150g)* (300ml)
(50g), ardei (50g), chefir (330ml), ou fiert ( Supi cremi de legume (300g), Cug-cus cu gritar de pui (300g), Salati
DIABET ZAHARAT buc) . « 2 , .
DESODAT Piure de cartofi cu ficitel de pui in sos de ceapd | de sfecla rogie (100g), Baton (100g), ceai
si ciuperci (300g), Fruct (150g)* (300ml)
DIABET FICAT Franzeli (200g), ceai (300ml), pasti de ton Supi cremi de legume (300g), Cug-cug cu gratar de pui (300g), Salati
(50g), chefir (330ml), ou fiert (1 buc) Piure de cartofi cu ficiitel de pui in sos (300g), de sfecli rosie (100g), Baton (100g), ceai
DESODAT N
Fruct (150g) (300ml)
ULCER F”‘““‘15122252’(;";;303::2; °(‘1‘8'(;“)(33°m')’ Sup de legume cu fidea (300g), Cus-cus cu carne de pui fiarti (300g),
’ € Cartofi nature cu ficat de pui fiert (300g) Baton (100g), ceai (300 ml)
Franzeld (200g), ceai (300ml), pasta de ton Supi cremi de legume (300g), Cus-cus cu gritar de pui (300g), Salata
HEPATIC (50g), chefir (330ml), corn (100g) Piure de cartofi cu ficiitel de pui in sos (300g), de sfecli rosie (100g), Baton (100g), ceai
Fruct (150g)* (300ml)
. . - Supi cremi de legume (300g), Cus-cug cu gritar de pui (300g), Salata
DESODAT (;)ra;“:ig‘egz(ggg;’ z‘l’;‘fl(f((’;’;‘(‘)g;ga:ﬁ:fl%’; ) | Piure de cartofi cu ficitel de pui in sos de ceapi | de sfecld rosie (100g), Baton (100g), ceai
&) &), ’ £ si ciuperci (300g), Fruct (150g)* (300ml)
COLITA Franzeli (200g), brianzi de vaci (80g), ceai

HIPO- PROTEIC

(300ml), ou fiert (1 buc), biscuiti (50g)

Supii de legume cu fidea (300g),
Cartofi nature cu ficat de pui fiert (300g)

Cus-cus cu carne de pui fiarti (300g),
Baton (100g), ceai (300 mi)

PANCREATITA

Franzeli (200g), chefir (330ml), biscuiti (50g),
ceai (300ml)

Supii de legume cu fidea (300g),
Cartofi nature cu ficat de pui fiert (300g)

Cus-cus cu carne de pui fiarti (300g),
Baton (100g), ceai (300 ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele incé o dati fructul
inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud, peste 1180 48 28 160
Supa cremi de legume Telin4, lactate 285 10 14 29
Piure de cartofi cu ficat de pui in sos Lactate 441,8 28 20,4 35
Supi de legume cu fidea Gluten, telina 105,9 6,2 1,1 19
Cartofi nature cu ficat fiert 469,5 27,2 22,4 40,8
Cus-cus cu gritar de pui Gluten, telini 479,9 32 13,1 S5.6
Cus-cus cu carne de pui fiartd Gluten, telini 420 28 4 63 ,
Aprobat, Dr. Lu Buciitar Sef, Intocmjt,
TodeaRiodica Asistent dietetician a

Dr. Luminita Marinescu

medictsy

A




dDr1ilALUL ULINIU IVIUNIULIFAL IDINIA LKL
CLUJ-NAPOCA
MENIUL ZILEI PACIENTI - JOI - 16.07.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA —18:15-18:45
= . A o Budinci de macaroane (250g), Iaurt
Franzeld (200g), mugchi file (30g), unt (10g), branza .
COMUN Figiras (80g), ceai (300ml), corn (100g) (150g), Corn cu cagcaval (100g), ceai
(300ml)
COD A Supii de carne cu fidea (300g)
Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert Sarmale (300g), Compot de fructe (200ml) Cartofi nature si gritar de pui (300g),
(1 buc.), brinzi de Figiras (100g), ceai (300ml), Salati de sfecla rosie (100g), Corn cu
HIPERPROTEIC corn (100g) cagcaval (100g) ceai (300ml)
ZR?BFETT Franzela (200g), ceai (300ml), branza Fagiras Supi de carne cu fidea (300g)
(100g), mugchi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.) Sarmale (300g), Fruct (150g)* Budinci de macaroane fari zahir (250g),
- Taurt (150g), Corn cu cascaval (100g),
DIABET Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), ceai _ Supii de carne cu fidea (300g), ceai (300ml)
ZAHARAT (300mI), ou fiert (1 buc), branza Figira (100g) Garnituri de orez cu fripturi de porc si sos de
DESODAT ’ 2 garas (1008) | jooume (300g), Salata de varzi (100g), Fruct (150g)*
DIABET FICAT Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supii de carne cu fidea (300g), Garnitura de orez cu | Budinci de macaroane fira zahir (250g),
DESODAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), branzi Fagarag fripturi de porc §i sos de legume (300g), Fruct TIaurt (150g), Corn cu cascaval (100g),
(100g) (150g)* ceai (300ml)
ULCER Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), (T;?)ll;cacgi;n;c2;03:::.52(51%%)’)1122
brinzi Fagaras (80g), ceai (300ml), baton (100g) Orez cu carne de porc fiarti (300g) £k 30 0$m|) £), ceal
. Supii de carne cu fidea (300g), Budincii de macaroane (250g), Iaurt
HEPATIC bf;::;;!g (;E:ggégu)lsz:;:}?ﬁg:ﬁ)) 4 :::n(:;)g()), ) Garnituri de orez cu fripturi de porec si sos de (150g), Corn cu cascaval (100g), ceai
garas (S9E) ) g legume (300g), Compot de fructe (200ml) (300ml)
Supi de carne cu fidea (300g) e
DESODAT Franzelid (200g), muschi file (30g), unt (10g), branzi Garnituri de orez cu fripturi de porc §i sos de g‘;‘)‘l;cacger.ﬂ?,cz;o:::aﬁsl%%)’)Ii';;t-
Fagiras (80g), ceai (300ml), corn (100g) legumes (300g), Salati de varza (100g), Compot de ek 3 g), ceal
(300ml)
fructe (200ml)

COLITS Franzeli (200g), unt (10g), brinza de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), ((,;?)Bt(;ﬁ Ett::i:': cac::;fa%:l ;-l arta.
HIPO- PROTEIC biscuiti (50g), ceai (300mI) Orez cu carne de pore fiarta (300g) &) (303?:11} g), ceat
PANCREATITA Franzeli (200g), iaurt (140g), brinzi Fagaras Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiartd

(100g), biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez cu carne de pore fiarti (300g) (300g), ceai (300m1)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar.

Recomandam tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, mustar, telind, susan 1195,6/ 1468 447/ 62,85 41/614 168,7/ 172,75
Supi de carne cu fidea Gluten, lactate, telind 1913 10,91 6,01 24,57
Sarmale Gluten, oui, lactate, telind, soia 312,85 7.33 8.24 53,62
Pilaf de orez si fripturd de porc cu sos de legume Telind 705.9 248 353 75,6
Orez cu carne de porc fiartd 415 27 7.6 56,4
Salatd de varzi 64 1,5 35 6,5
Supi de legume cu fidea Gluten, telind 1059 6,2 1,1 19
Budinci de macaroane Gluten, lactate, oud 7523 28.4 23,8 107.7
Cartofi nature cu grétar de pui 479.9 32 13,1 55.6
Cartofi nature cu carne de pui fiartd ihescil 420 28 4 63 A
Salati de sfecla rogie Dr. L R 47 0 0 10 ;
Aprobat, ol P Bucitar Sef, Intocmit,
Dr. T.nminita Marinesen M€ L Tndea Radic Agictent diatetician Marariy a




SPITALUL CLINIC MUNICIPAL PSIHIATRIE
CLUJ-NAPOCA
MENIUL ZILEI PACIENTI —-VINERI 17.07.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA — 18:15-18:45
Franzeld (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem (20g),
COMUN telemea (80g), corn (100g)
Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem (20g), Supi de salatii verde (300g), =
COoD A telemea (100g), ou fiert (1 buc), corn, (100g) Cus-cus cu cotlet cu cirnati (300g), Salata de Paste cu ton st S(li:;)go(os::)g)’ Baton (100g),
> *
Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem (20g), varzi (100g), Fruct (150g)
HIPERPROTEIC | telemea (100g), ou fiert (1 buc), corn (100g), conservi
de carne (150g)
DIABET Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), Cug-cus i:I:)t(::ts:iact;r:::z%(ggg)g),sala t5 de Paste cu ton si sos rosu (300g), Baton (100g),
. 3 s :
ZAHARAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) varzi (100g), Fruct (150g)* ceai (300ml)
DIABET Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), Supd de salat? ver(.ie (300g), - Paste cu ton si sos rogu (300g), Baton (100g),
ZAHARAT Cus-cus cu cotlet cu cirnati (300g), Salata de ¥
telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) - > ’ ceai (300ml)
DESODAT varzi (100g), Fruct (150g)*
DIABET FICAT Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), Supi de salata verde (300g), Paste cu ton si sos rogu (300g), Baton (100g),
Cus-cus cu fripturi de porc (300g), Fruct ¥ 5
DESODAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) (150g)* ’ ceai (300ml)
ULCER Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), Supi de legume cu fidea (300g), Paste cu brinzi (300g),
telemea (80g), baton (100g) Cus-cus regim cu carne de porc fiarti (300g) Baton (100g), ceai (300ml)
. . T Supi de salati verde (300g), .
Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), biscuiti (50g), g 3 - Paste cu ton si sos rogu (300g), Baton (100g),
HEPATIC gem (20g), telemea (80g), corn (100g) Cug-cus cu frip tu(rlz:s‘(}l;)gorc (300g), Fruct ceai (300ml)
Franzeld (200g), lapte (250ml), unt (20g), Supi de salati verde (300g), Paste cu ton i sos rosu (300g), Baton (100g),
DESODAT Cus-cus cu cotlet cu cirnati (300g), Salati de
gem (20g), telemea (80g), corn (100g) < 3 ceai (300ml)
varzi (100g), Fruct (150g)*
COLITA Franzela (200g), telemea (150g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Paste cu brinzi (300g),

HIPO- PROTEIC

ceai (300ml), biscuiti (50g)

Cus-cus regim cu carne de porc fiartd (300g)

Baton (100g), ceai (300ml)

PANCREATITA

Franzela (200g), branzi de vaci (80g), iaurt (140g),
biscuiti (50g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus regim cu carne de porc fiarti (300g)

Paste cu brinzi (300g),
Baton (100g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o data fructul

inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE

Mic dejun Gluten, lactate, oudi mustar, telind, susan 882,5 44,8 15 149,2

Supa de salati verde Gluten, lactate, telini 188 140 4,55 8,18

Cus-cus cu cotlet cu cArnati Gluten, telini, soia, mustar, {elini, oui 6619 26 32,5 62

Salata de varza 64 1,5 3,5 6,5

Supi de legume cu fidea Gluten, telini 1059 6,2 1,1 19

Cus-cus cu camne de porc fiartd Gluten, Telind 315 27,2 8 31,2

Paste cu ton si sos rosu Gluten, peste, lactate 450 25 12,5 55

Paste cu brinza Dr [ wimi ;-_r,gf;‘gf}?f arinjoGlugen, lactate 410,2 24,5 12,7 48,8
Aprobat, i ; Bucitar Sef, Intocmit,
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

MENIUL ZILEI PACIENTI — SAMBATA - 18.07.2026

PSIHIATRIE

TIP REGIM MIC DEJUN — 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA — 18:15-18:45
COMUN Franzeli (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc),
musgchi file (30g), ardei (50g), corn (100g), ceai Ciorb3 de legume (300g), o
(300ml) Garnituri de orez cu chiftelute din carne de pore si sos Paste cu pui si sos alb (300g), Corn cu
COD A Franzeli (200g), unt (20g), ou fiert (2 buc), ! . < pore cagcaval (100g), ceai (300mI)
muschi file (30g), ardei (50g), corn (100g), ceai marinat (300g), Salati de varzi (100g), Fruct (150g)*
HIPERPROTEIC ¥ &b g L
(300ml)
Z]:I}‘IA:IEIT Garnituri de OS(:; Z?Iacgffi:%:tl:fli(: Tz)f'ﬁe de pore si sos Paste cu pui sos alb (300g), Corn cu
' Franzeli (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc), iaurt . - = pore * cagcaval (100g), ceai (300ml)
. . . marinat (300g), Salata de varzi (100g), Fruct (150g)
(150g), mugchi file (30g), ardei (50g), ceai —
DIABET Ciorbi de legume (300g), . .
(300ml) . . . . Paste cu pui si sos alb (300g), Corn cu
ZAHARAT Garnituri de orez cu chiftelute din carne de pore i sos al (100g), ceai (300ml
DESODAT marinat (300g), Salati de varzi (100g), Fruct (150g)* cayeav g), ceai (300ml)
DIABET FICAT | Franzeli (200g), unt (20g), brinzi de vaci (80g), Ciorbi de legume (300g), ..
DESODAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc), iaurt (150g) Garnituri de orez cu chiftelute din carne de pore §i sos Paste cu pui si sos alb (390g), Corn cu
marinat (300g), Fruct (150g)* cagcaval (100g), ceai (300ml)
CLCER Fm?;&l;:n(gogﬁ)i’.i::: ((IZI?EZ; lzlx)::(tn(ll(sl(:)go),)ceal Supi de legume cu fidea (300g), Paste cu branzi (300g), Corn cu cagcaval
’ 2 € Orez regim cu carne de pore fiarti (300g) (100g), ceai (300ml)
HEPATIC Franzeli (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai o Ciorbi dt? legume _(300g), ] Paste cu pui si sos alb (300g), Corn cu
(300ml), ou fiert (1 buc), corn (100g) Garnituri de orez cu chiftelute din carne de porc §i sos .
marinat (300g), Fruct (150g)* cagcaval (100g), ceai (300ml)
DESODAT Franzeli (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc), e
mugchi file (30g), ardei (50g), corn (100g), ceai I Ciorba d? legume .(300g), . Paste cu pui si sos alb (300g), Corn cu
(300ml) Garnituri de orez cu chiftelute din carne de porc si sos cascaval (100g), ceai (300ml
marinat (300g), Salati de varzii (100g), Fruct (150g)* scaval (100€) ml)
COLITA Franzeli (200g), unt (10g), ceai (300ml), ou fiert

HIPO- PROTEIC

(1 buc), biscuiti (50g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carne de pore fiarti (300g)

Paste cu brinzi (300g), Corn cu cagcaval
(100g), ceai (300ml)

PANCREATITA

Franzela (200g), iaurt (150g), brinzi de vaci
(80g), biscuiti (50g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu carpe de pore fiarti (300g)

Paste cu branza (300g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud, soia, mustar, telini, susan 1210 36 50 154
Ciorba de legume Telind 321 1,8 3,6 9,3
Garnitura de orez cu chiftelute din porc cu sos marinat Gluten, lactate, mustar 709,3 25,5 40,1 57,7
Salata de varzi 64 1,5 3.5 6,5
Orez regim cu came de porc fiartd 415 27 7.6 56,4
Paste cu pui si sos alb Gluten, lactate, oui 480.,5 25,8 12,2 65,8
Paste cu branzi Gluten, lactate 410,2 24,5 12,7 48,8,
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL PSIHIATRIE
CLUJ-NAPOCA
MENIUL ZILEI PACIENTI — DUMINICA -19.07.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA — 18:15-18:45
COMUN Franzeli (200g), ceai (300ml), misline (20g), brinzi Budinci de miilai (300g), Iaurt (150g),
toglta (1 buc),'ou fiert (1 b:lc?, corn (100g) Ciorbi ridiuteani (300g), Baton (100g), ceai (300ml)
COD A Franzelii (200g), ceai (300ml), misline (20g), unt (20g), Sote de fasole verde cu carne de porc (300g).
brinzi topita (1 buc), ou fiert (1 buc), corn (100g) Fruct (150g)* P € | Pilaf de orez cu fripturi de pui §i sos de
HIPERPROTEIC | Franzeli (200g), ceai (300ml), misline (20g), unt (20g), € ciuperci (300g), Salati de varza (100g),
branza topiti (1 buc), ou fiert (1 buc), conservi de carne ceai (300ml), Baton (100g)
(150g), corn (100g)
DIABET Franzeld (200g), ceai (300ml), misline (20g), brinzi e -
ZAHARAT topiti (1 buc), ou fiert (1 buc), unt (20g) Ciorbi ridauteani (300g), .
DIABET Sote de fasole verde cu carne de porc (300g), | Budinci de milai fira zahar (300g),
ZAHARAT Fruct (150g)* Iaurt (150g), Baton (100g), ceai (300ml)
DESODAT Franzeld (200g), ceai (300ml), misline (20g), brinzi
DIABET FICAT itd i
B CODAT topiti (1 buc), ou fiert (1 buc), unt (20g) < Supi de legume cu fidea (300g), Budinc de milai (300g), Iaurt (150g),
ote de fasole verde cu carne de porc (300g), Baton (100g), ceai (300ml)
Fruct (150g)* &
ULCER Franzela(gzl())gf; ’ Eﬁa;_lg?(();n é{;cl;n;gztgﬁ)zll:;:l;za topita Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pui fiarta
i ? g Cus-cus regim cu carne de pore fiarti (300g) (300g), Baton (100g), ceai (300ml)
HEPATIC Franzeld (200g), ceai (300ml), misline (20g), branzd | o dflfl:szﬂeevl:ﬂem;c;:llle:g(:)orgc)’(soog Budinci de malai (300g), Taurt (150g),
topiti (1 buc), ou fiert (1 buc), corn (100g) Fruct (150g)* Baton (100g), ceai (300ml)
DESODT Franzela (200g), ceai (300ml), brinz topita (1 buc), ou | ¢ . oo fiz‘;:bvi:::i:‘f::'r‘:e(i‘:“:g’r ¢ (300g), | Budincd de malai (300g), Iaurt (150g),
24 .
fiert (1 buc), corn (100g) Fruct (150g)* Baton (100g), ceai (300ml)
COLITA . . . . Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pui fiartd
Franzeli (200g), brinzi d 80 300ml P b e
ranzeli (200g), brinza de vaci ( > g), ceal (300ml), ou | -y cug regim cu carne de pore fiarti (300g) (300g), Baton (100g), ceai (300ml)
fiert (1 buc), unt (10g), biscuiti (50g)
HIPO-PROTEIC
PANCREATITA | Franzeld (200g), brinzi de vaci (80g), iaurt (150g), biscuiti Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pui fiarta
(50g), ceai (300ml) Cus-cus regim cu carne de pore fiarti (300g) (300g), Baton (100g), ceai (300ml)
*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandiim tuturor pacientilor sii spele inci o dati fructul inainte de consum!
Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, mustar, telini 1100,8 33,2 40,1 154
Ciorbi ridaujeand lactate, telind 226,55 13,16 15,29 8,82
Sote de fasole verde cu came de porc Gluten, latat 485,1 23,9 314 26
Orez cu camne de porc fiarti 415 27 7,6 56,4
Supd de legume cu fidea Gluten, felind 105,9 6.2 1.1 19
Budinci de milai Gluten, lactate, oud 582.5 14 25 75,3
Salata de varza 64 1,5 35 6.5
Cus-cug cu carne de pui Dr s, Gluten, telini 420 28 4 63 _
Aprobat, Buciitar Sef, Intocmit,
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