
TIP REGIM MIC DEJUN _ 07 :30-08:00

COMUN Franzeli (2009), muqchi file (30g), unt (10g), brinzi

SPITALUL CLINIC MIINICIPAL
CLUJ-NAPOCA

PSIHIATRIE

- 18:15-18:45

Mnmiligl cu brAnzl (3009)' Baton (1009),

ceai (300m1)

MENTUL ZTLETPACIENTI - LUNI - 13-07 -2026

- 12:30-13:00

COD A

HIPERPROTEIC

DIABET
ZAHARAT

DIABET
ZAHARAT
DESODAT
DIABET
FICAT

DESODAT
ULCER

IIEPATIC

Franzell (2009), mugchi file (30g), unt (l0g), ou liert
(1 buc.), br6nzi de Flgirag (1009)' ceai (300m1)'

corn (1009)

Franzeli (200g), ceai (300m1), brAnzE FIgIraq
(1009), muqchi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc')

Franzeli (2009), muqchi file (30g), unt (10g), ceai

(300m1), ou fiert (1 buc), brinzi FIgIraq (1009)

Franzeli (200g), muqchi file (30g)' unt (10g),

brAnzI FIgIraq (80g), ceai (300m1), corn (1009)

cear corn

ceal

Franzel5 (200g), iaurt (140e),

Supi cremi de linte (3009),

Ghiveci de legume gi pirjoale moldoveneqti (3009),

Fruct (1009)*

Fruct

Franzell (2009), muqchi file (30g), unt (1oe), Supi de legume cu fidea (300g),

ceai (300mt), ou fiert (1 buc-), br6nzl Figlraq Ghiveci de legume gi fripturi de porc (3009),

Fruct

Franzell (200g), muqchi file (3oe), unt (1og)' Supi de legume cu fidea (300g),

brAnzI ceal baton 1 Orez cu carne de fiartI
SupI de legume cu fidea (300g),

brinzd de vaci (80g)'

Ghiveci de

Ghiveci de

T

Supi cremi de linte (300g)'
legume gi pirjoate moldoveneqti (3009),

Fruct
SupI cremi de linte (3009),

legume gi p6rjoale moldoveneqti (3009),

Mimltigi cu brinzi (3009), Baton (1009),

ceai (300mt)

Mimiligl cu brAnzi (3009)' Baton (1009),

ceai (300m1)

Mimlligi cu br6nzi (3009), Baton (1009),

ceai (300m1)

Cartofi nature cu carne de pui liart5
Baton ceal

MimlligI cu br6nzi (3Q0g), Baton (100g),

ceai (300m1)

MimIligl cu brAnz5 (3009), Baton (1009)'
ceai (300m1)

Cartofi nature cu carne de pui fiartI
Baton ceat

Cartoli nature cu carne de Pui fiarti

DESODAT

COLITA Franzell (2009)' unt (10g)' br6nzi de vaci (80g),

Ghiveci de legume st fripturi de porc (300e),

Fruct

Fruct
SupI de legume cu fidea (3009),

Orez cu carne de frarti
Supi de legume cu fidea (3009),

Bucitar $ef,

Franzell (2009), muqchi file (30g), unt (10g)' brAnzi
Flgiraq (80g), ceai (300mt)' corn (1009)

SuPI cremi de linte (3009),

Ghiveci de legume 9i pirjoale moldoveneqti (3009)'

HIPO-PROTEIC
PANCREA

Orez cu carne de fiartI Baton ceal
ceal

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzltor la nivelul blocului alimentar. Recomandlm tuturor pacientilor sI spele inci o dati fructul

inainte de consum!
ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE

contin urmatoarele:
44,8 l5 149,2

Mic susan

cremd de linte
160 3,2 10,2 23,4

de cu oale oua 590 27 23,7 67,7

de cu
105,9 612 1,1 19

Orez cu carne de fiartd 415 27 7,6 56,4

cu br6nzl
405 20,5 l4,l 47,6

Cartofi nature came de frartd
212 41,2

4

Aprobat'
Dr. Lumini{a

cu

DT,

Lactate

'uffi

276 23r8

Asistent dietetician



SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

Ciorb5 {irlneascl cu fidea (300g),

Iahnie de fasole (3009), Salat5 de varzii
(100g)' Fruct (100g)*

Ciorbl {ErEneascI cu fidea (3009),

Iahnie de fasole (3009), Salat6 de varzi
Fruct

CiorbI {Irlneasc5 cu fidea (300g)'

Iahnie de fasole (3009), Salati de varzi

Ciorbi fIrineasci cu fidea (300e),

Garnituri de orez cu grEtar de pui (3009),
Fruct

SupE de legume cu fidea (300g)'

Orez cu carne de Pui fiarti
Ciorbl {Irineasci cu fidea (3009),

Garniturtr de orez cu grEtar de pui (3009)'

Fruct
Ciorbl fIrtrneasci cu fidea (300g),

Iahnie de fasole (3009), Salati de varzl

CINA - 18:15-18:45

Mozaic {irlnesc cu cartofi firineqti (3009),

Corn cu ca$caval (1009)' ceai (300m1)

Mozaic lSr5nesc cu cartofi flrineEti (300g)'

Corn cu cagcaval (1009), ceai (300m1)

Mozaic firinesc cu cartoli {irlneqti (300g),

Corn cu caqcaval (1009), ceai (300m1)

Mozaic flrinesc cu cartofi nature (3009),

Corn cu cagcaval (100g)' ceai (300m1)

Cartofi nature cu ficat de pui fiert (300g)'

Corn cu caEcaval (1009), ceai (300m1)

Mozaic {[rlnesc cu cartofi nature (3009),

Corn cu caqcaval (100g), ceai (300m1)

Mozaic {[rlnesc cu cartofi lErineqti (3009),

Corn cu caqcavat (100g)' ceai (300m1)

cear

30.4
8,13 36,06

33.5 42,4

6,9 63,9

PSIHIATRIE

19
31,2

ss 30

))

MENTUL aTLFjTPACIENTT -MARTI - l$Oe-zoze

MIC DEJUN - 07:30-08:00 PRANZ- 12:30-13:ooTIP REGIM
COMUN Franzell (2009), lapte cu cacao (250m1)' gem (20g)'

pate de porc (1009), unt (20g), corn (1009)

COD A FranzelS (200g), lapte cacao (250m1), gem (2oe),

de unt

HIPERPROTEIC Franzell (200g), Iapte cu cacao (250mt), gem (2og),

de corn ou fiert

DIABETZAHARAT Franzell (200g), lapte cu cacao (250m1)'

ou fiert (lbuc.), unt (20g), pate de porc (1009)

DIABETZAHARAT
DESODAT

HIPO- PROTEIC
PANCREATITA Franzell (2009)' ceai (300m1), brAnz6 de vaci (80g),

Mic

Fruct
SupI de legume cu fidea (3009), Cartofi nature cu ficat de pui fiert (3009),

Orez cu carne de fiart6 Corn cu ceai (300m1)

Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu ficat de Pui fiert (300g),

DIABET FICAT
DESODAT

ma atrie
^+

Bucltar $ef'

iaurt (140g), biscuiti (50g) cu carne de nui fiartl (300s) Corn cu

*FI|!c+L ditr mcntu lEnt igicnir.to corr3purdtor tr vctut blocul rlidcntrr. R.com.rdlm trtuDr prcicnr[or !i spsL hct o drE l]uohl ln'inte dG corllrm!

contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
192,5

ULCER

HEPATIC

DESODAT

COLITA

Ciorb6
de fasole

Gr6tar cu orez

de cu

cu came de fiartl
Mozaic cu cartofi nafure

Cartofi nature cu de fiert

Aprobat,

Franzeli (200g), lapte cu cacao (250m1),

ou fiert (lbuc.), unt (20g)' telemea (1009)

Franzeti (200g), lapte cu cacao (250m1)'

ou fiert (lbuc.), unt (20g)' telemea (1009)

Franzell (2009), lapte cu cacao (250m1),

ou fiert telemea unt baton

Franzell (2009), telemea (80g), ceai (300m1),

unt (10g), biscui{i (50g)

cu fidea

Franzell (2009), tapte cu cacao (250m1)' gem (20g),

telemea (80g), unt (20g)' corn (100g)

Franzell (2009), lapte cu cacao (250m1), gem (20g)'

telemea (80g), unt (20g), corn (1009)

I

Gluten, lactate, telna
Gluten

Ou, lactate

l1 42

7.17

579.8 26.5

447 JJ

105.9 62 1'l
315 272

19

23.8

8

I

4
I

Dr. Lumini{a

Dr.
medi

Nutri{ie, T

276

Asistent dietetician

41,2



PSIHIATRIE
SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

MENIUL ZLLF,I PACTENTT - MIERCURT - 1s.07 -2026

- 12:30-13:00

Franzell (2009), ceai (300mt), pasti de ton
(50g), ardei (50g), chefir (330m1), ou fiert (1

corn

Franzeli (2009), ceai (300m1), pasti de ton
(50g), ardei (50g), chefir (330m1), ou fiert (1

buc)

Franzeli (2009)' ceai (300m1), pastl de ton
(50g), chefir (330m1), ou fiert (1 buc)

Franzell (2009), ceai (300m1), chefir (330m1),

ou fiert (1 buc), baton (1009)

Franzeli (2009), ceai (300m1), pasti de ton
(50g), chefir (330m1), corn (1009)

Franzeli (2009), ceai (300m1), pasti de ton
(50g), ardei (50g), chefir (330m1)' corn (1009)

FranzelS (200g), brffnzi de vaci (80g), ceai

(300m1), ou fiert (1 buc), biscui{i (50g)

ceai (300m1), pastl de ton
chefrr (330m1), corn (10!9

cu

SupI cremi de legume (3009),

Piure de cartofi cu ficifel de pui in sos de ceapi
qi ciuperci (3009), Fruct (1509)*

SupI cremi de legume (3009),

Piure de cartofi cu ficifel de pui in sos de ceapl
Fruct

SupI cremi de legume (3009)'

Piure de cartofi cu ficl{el de pui in sos de ceapi
gi ciuperci (3009), Fruct (1509)*

Supi creml de legume (3009),

Piure de cartofi cu ficl{el de pui in sos (3009),
Fruct

Supi de legume cu fidea (3009),

Cartofi nature cu ficat de pui fiert (300g)

Supi creml de legume (3009),

Piure de cartofi cu fic5fel de pui in sos (3009),
Fruct

Supi cremi de legume (3009),

Piure de cartofi cu fici{el de pui in sos de ceapl
Fruct

SupI de legume cu fidea (3009),

Cartofi nature cu licat de pui fiert (3009)

SupI de legume cu lidea (3009),

Cartofi nature cu ficat de pui fiert (3009)

CINA - 18:15-18:45

Cug-cuq cu grltar de pui (3009), Salati
de sfecli rogie (1009), Baton (1009), ceai

(300mI)

Cug-cug cu grltar de pui (3009), Salati
de sfecll roqie (1009), Baton (1009), ceai

(300mI)

Cuq-cu; cu grltar de pui (3009)' Salat5

de sfecll roqie (1009), Baton (1009), ceai

Cuq-cug cu gritar de pui (3009), SalatI
de sfecl5 roqie (1009), Baton (1009)' ceai

Cuq-cuq cu carne de pui fiarti (300g),

Baton (1009), ceai (300 ml)

Cug-cug cu gritar de Pui (3009), Salati
de sfeclS roqie (1009), Baton (1009), ceai

(300ml)

Cug-cug cu grltar de pui (3009), Salati
de sfecll roqie (1009), Baton (1009), ceai

(300ml)

Cuq-cug cu carne de pui fiartI (3009),

Baton (1009), ceai (300 ml)

Cuq-cug cu carne de pui fiartl (3009),

Baton (1009), ceai (300 ml)

20,4 35

6,2 1,1 l9
)1 ) 22,4 40,8

32 I 3,1 55,6

MIC DEJUN - 07:30-08:00TIP R.EGIM

COMUN

COD A

HIPERPROTEIC

DIABET ZAIIARAT

DIABET ZAHARAT
DESODAT

DIABET FICAT
DESODAT

ULCER

HEPATIC

DESODAT

COLITA

Franzel5 (2009)'
(50e), ardei (50g),

HIPO- PROTEIC

Franzel5 (2009), chefir (330m1), biscui{i (50g)'

PAI\CREATITA ceai (300m1)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzltor

contin urmatoarele: ALERGENI

cremd de f,elinI, lactate

Piure de cartofi cu ficat de in sos Lactate

de cu fidea
Cartofi nature cu ftcat

cu de Gluten, (elinI

cu came de fiafie Gluten, {elinI

Aprobat, Dr.
Dr. Lumini{a Marinescu

la nivelul blocului alimentar.
inainte de consum!

Recomandim tuturor Pacientilor s[ spele inci o datl fructul

KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
ll 48 28 r60

10 14 29285

441,8 28

I

4

ist Di Nutri[ie,

$ef,

420 28

Asistent dietetician

63 t



Df l I AI:U tJ l-tJllf 11- lYlul\ lLl.IAL
CLUJ.NAPOCA

TIP REGIM

COMTJN

COD A

HIPERPROTEIC

DIABET
ZAHARAT

DIABET
ZAHARAT
DESODAT

DIABET FICAT
DESODAT

ULCER

IIEPATIC

DESODAT

COLIT

HIPO- PROTEIC

*Fructele din meniu sunt

cu

Pilaf ofez
cu carne fiartd

Salati !arza
cu

cu
Cartofi cu carne

Aprobat
ftr. f ,rrminifn Mlrineseu

MENIUL ZILF,I PACTENTI - JOI - 16-07.2026

- 12:30-13:00

rDrrltAll(rl!

- 18:15-18:45
Budincl de macaroane (2509), Iaurt
(150g), Corn cu ca$caval (1009), ceai

Cartofi trature qi gritar de pui (3009)'

Salati de sfecla roqie (1009), Corn cu

ca;caval (1009) ceai (300mt)

Budinci de macaroane IErI zahlr (2509),

Iaurt (1509), Corn cu ca$caval (1009)'
ceai (300m1)

Budincl de macaroane flri zahir (2509),

Iaurt (1509), Corn cu caqcaval (1009)'
ceal

Budincl de macaroane (2509), Iaurt
(1509), Corn cu caqcaval (1009)' ceai

Budincl de macaroane (2509), Iaurt
(1509), Corn cu cagcaval (1009), ceai

Budinci de macaroane (2509)' Iaurt
(1509), Corn cu caqcaval (1009), ceai

(300mI)

Cartofi nature cu carne de pui fiart5
(3009), Corn cu cagcaval (1009)' ceai

Cartofi nature cu carne de pui fiarti
ceal

sa lnca o dati fructul inainte de consum!
LIPIDE GLUCIDE

r68Jl 172,7s

MIC DEJUN- 07:30-08:00

Franzeli (2009), mugchi file (30g), unt (10g), brinzl
Flgirag (80g), ceai (300m1), corn (1009)

Franzeli (2009), mugchi file (30g), unt (10g)'

ceai (300m1), ou fiert (1 buc.), brAnzi FIgIrag

Franzelii (2009), mugchi file (30g)' unt (10g), ou fiert
(1 buc.), brAnzI de Flgiraq (1009), ceai (300mI)'

corn (1009)

Franzeli (2009), ceai (300m1), brAnzi FigIrag
(1009), muqchi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc')

Franzeli (2009), mugchi frle (30g), unt (10g), ceai

(300m1), ou fiert (1 buc), brAnzl FIgIraq (100g)

Supi de carne cu fidea (3009)

Sarmale (3009), Compot de fructe (200m1)

SupI de carne cu lidea (3009)

Sarmale (3009)' Fruct (1509)*

SupI de carne cu fidea (300g),

Garnituri de orez cu fripturl de porc qi sos de

SalatI de varzi Fruct
SupI de carne

fripturi de
cu fidea (3009), Garnituri de orez cu
porc Ai sos de legume (3009)' Fruct

Franzel5 (2009), muqchi file (30g), unt (10g),

br6nzi Flgiraq (80g), ceai (300m1), baton (1009)

Franzell (2009), mugchi file (30g), unt (10g)'

brinzi FIgIraq (80g), ceai (300m1), corn (1009)

Franzel5 (200g), mugchi file (30g), unt (10g), brinzl
Figirag (80g), ceai (300m1)' corn (1009)

FranzelS (2009), unt (10g), brAnzi de vaci (80g),

biscui{i (50g), ceai (300m1)

SupI de legume cu fidea (3009),

Orez cu carne de Porc fiarti (3009)

SupI
Garnituri de

Bucitar

de carne cu fidea (3009),

orez cu fripturi de Porc gi sos de

PANCREATITA
Franzeli (2009), iaurt (140g), brAnzI FIgIrag

ceal

de fructe
Supi de carne cu fidea (300g)

Garnituri de orez cu fripturi de porc qi sos de

legumes (3009), SalatI de vatzi (1009), Compot de

fructe

Supi de legume cu lidea (3009)'

Orez cu carne de Porc fiarti (300g)

SupI de legume cu fidea (3009),

Orez cu carne de fiartl
la nivelul blocului alimentar. Recomandlm tuturor

KCAL
1195,61 1468 44,7162,85 4rl 6rA
i 91,3 r0,91 6.01

sora 312,85 7.33 8"24

co

415

64
105,9

752,3
479,9
420

24.8
)1
1,5

6,2
28"4
32
28

24.57
s3.62

35,3 75,6
'7,6 s6A
3,5 6,5

1,1 l9
23.8 t07.7
13.1 55.6

61

10
4

00

cu sos de

Nutrilie,

oua

Toden Rndi

"47

A sisfcnf d ieleficia n Mora ri

/



SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ.NAPOCA

TIP REGIM

MENTUL ZILF,I PACIENTI -VINERT 17.07 -2026

PSIHIATRIE

Paste cu ton gi sos rogu (3009), Baton (1009)'
ceai (300mt)

Paste cu ton gi sos roEu (3009), Baton (1009)'
ceai (300m1)

Paste cu ton gi sos roqu (3009), Baton (1009),

ceai (300m1)

Paste cu ton qi sos rogu (3009), Baton (1009),

ceai (300m1)

Paste cu br6nzl (3009)'
Baton (1009), ceai (300m1)

Paste cu ton qi sos roqu (3009), Baton (1009)'
ceai (300m1)

Paste cu ton gi sos rogu (3009), Baton (1009)'
ceai (300m1)

Paste cu brAnzi (3009),

Baton (1009), ceai (300m1)

Paste cu brAnz5 (3009)'
Baton (1009), ceai (300m1)

MIC DEJUN - 07:30-08:00

Franzell (2009), lapte (250m1)n unt (20g), gem (20g)'

telemea (E0g), corn (100g)

FranzelS (200e), lapte (250m1), unt Qos), gem (2oe),

telemea ou fiert (1 corn

Supi de salati verde (3009)'

Cug-cug cu cotlet cu c6rna{i (3009), SalatI de

varzl (1009), Fruct (1509)*

COMUN

COD A

HIPERPROTEIC

DIABET
ZAIIARAT

DIABET
ZAHARAT
DESODAT

DIABET FICAT
DESODAT

ULCER

HEPATIC

DESODAT

COLITA
HIPO- PROTEIC

PANCREATITA

Franzell (2009), laPte (250m1),

tetemea (1009), ou fiert (1 buc),
unt (20g), gem (20g),
corn (1009), conservl

de carne

Franzeli (2009), tapte (250m1), unt (20g)'

telemea (1009), ou fiert (1 buc), iaurt (1409)

FranzelS (2009),lapte (250m1), unt (20g)'

telemea (1009), ou fiert (1 buc), iaurt (1409)

Franzeli (2009), tapte (250m1), unt (20g),

telemea (1009), ou fiert (1 buc), iaurt (1409)

Franzell (2009)' taPte (250mt), unt (20g),

telemea (80g), baton (100e)

Franzell (2009), lapte (250m1), unt (20g), biscui{i (50g),

gem (20g), telemea (80g), corn (100g)

Franzell (200g), lapte (250m1), unt (20g),

gem (20g), telemea (80g), corn (1009)

Franzeli (2009), telemea (1509), unt (10g),

ceai (300mt), biscuifi (50g)

FranzelE (2009), brlnzi de vaci (80g)' iaurt (1409),

biscui{i (50g), ceai (300m1)

*Fructele din meniu sunt igienizate coresPunzitor

ratele contin urmatoarele: ALERGENI

de salatE

cu cotlet cu Gluten,

Salatd de varzl
de cu fidea

cu came de fiartir
Paste cu ton SOS

Gluten, peqte, lactate

Paste cu br6nzi
Aprobat,

SupI de salatl verde (300g),

Cuq-cug cu cotlet cu cffrnafi (3009), Salatl de

yaYz Fruct
SupI de salatl verde (3009),

Cug-cug cu cotlet cArna(i (300g), Salat5 de

varza (1 Fruct (1

SupI de salatl verde (300g),

Cug-cuq cu fripturl de porc (3009), Fruct

Supi de legume cu fidea
regim cu carne de porc fiarti
Supi de salatl verde (3009)'

Cug-cuq cu fripturl de porc (3009)' Fruct

SupI de salatl verde (300g)'

Cuq-cuq cu cotlet cu cffrna{i (3009), SalatI de

varza Fruct

Supi de legume cu fidea (300g),

Cug-cug regim cu carne de porc fiarti (300g)

Supi de legume cu fidea (3009)'

Cug-cug regim cu carne de porc liarti (3009)

la nivelul blocului alimentar.
inainte de consum!

oua

r88

Recomandim tuturor Pacienlilor sI spele inc[ o datl fructul

KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
44,8 15 149,2

140 4,55 8,18

661,9 26 32,5 62

64 1,5 ?5 6,5

6,2 1,1 l9

315 )1 ) 31,2

450 25 t2,s 55

12,7 48,8 n

I
8

Dr. Luminila

f\r-
medic

et, Nutrilie,
Bucdtar $ef,

410,2 245

Asistent dietetician



SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

TIP REGIM
COMUN

COD A

HIPERPROTEIC

DIABET
ZAHARAT

DIABET
ZAHARAT
DESODAT

DIABET FICAT
DESODAT

MENIUL ZILEIPACIENTI _ SAMBATA _ 13.07.2026

pnANz- 12:30-13:oo

PSIHIATRIE

CINA- 18:15-18:45MIC DEJUN - 07:30-08:00
Franzell (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc),

mugchi fite (30g), ardei (50g), corn (1009), ceai
(300mI)

Franzell (2009), unt (20g), ou fiert (2 buc),
muqchi fite (30g), ardei (50g), corn (1009), ceai

(300m1)

Franzell (2009), unt (20g), ou fiert (1 buc)' iaurt
(1509), muqchi file (30g), ardei (50g), ceai

(300mI)

Franzell (2009), unt (20g), brAnzI de vaci (80g),
ceai (300m1), ou fiert (1 buc), iaurt (1509)

Ciorbi de legume (3009)'
Garnituri de orez cu chiftelu{e din carne de porc 9i sos

marinat (3009), SalatI de varzl (1009), Fruct (1509)*

Ciorb5 de legume (3009),
Garnituri de orez cu chiftelu{e din carne de porc 9i sos

marinat (300e), SaIatI de varzl (100g), Fruct (1509)*

Ciorbl de legume (3009),
Garnituri de orez cu chiftetufe din carne de porc Ai sos

marinat (300e), Salati de varzd (100g), Fruct (150g)*

Ciorbi de legume (3009[
Garnituri de orez cu chiftelufe din carne de porc qi sos

marinat (300g)' Fruct (150g)*

SupE de legume cu fidea (3009),
Orez regim cu carne de porc fiartn (3009)

CiorbI de legume (3009),
Garniturl de orez cu chiftelufe din carne de porc 9i sos

marinat (300g), Fruct (1509)*

Ciorb5 de legume (3009),

Garnituri de orez cu chiftelu{e din carne de porc 9i sos

marinat (300g), SalatI de varud (1009), Fruct (1509)*

Supi de legume cu fidea (3009),
Orez regim cu carne de porc fiartl (3009)

Supi de legume cu fidea (3009),
Orez regim cu carne de porc fiartl (3009)

Paste cu pui gi sos alb (3009), Corn cu
cagcaval (1009), ceai (300m1)

Paste cu pui sos alb (3009), Corn cu
caqcaval (1009)' ceai (300m1)

Paste cu pui gi sos alb (300g), Corn cu
cagcaval (1009), ceai (300m1)

Paste cu pui gi sos alb (3009)' Corn cu
cagcaval (1009), ceai (300m1)

Paste cu brffnzI (3009), Corn cu cagcaval
(1009)' ceai (300mI)

Paste cu pui gi sos alb (300g), Corn cu
cagcaval (1009), ceai (300m1)

Paste cu pui gi sos alb (3009)' Corn cu
caqcaval (1009), ceai (300m1)

Paste cu brAnzI (3009)' Corn cu caqcaval
(1009), ceai (300m1)

Paste cu brinzi (3009), ceai (300m1)

sa inci o datii fructul inainte de consum!

I xcar, PROTETNE LIPIDE GLUCTDE

t2 36 50 154

321 1,8 3.6 9,3
,<s 40.1 \1 1

64 115 35 6,5

415 27 7,6 56,4

25,8 12.2 65,8

24,5 12,7

intocmit,

ULCER Franzeli (200g), unt (20g)' iaurt (1509), ceai
(300m1), ou fiert (lbuc)' baton (1009)

HEPATIC FranzelS (2009), unt (20g), iaurt (1509), ceai
(300m1), ou fiert (1 buc), corn (1009)

DESODAT Franzeli (2009), unt (20g)' ou fiert (1 buc),
muqchi fite (30g), ardei (50g), corn (1009), ceai

(300m|)

COLITA Franzeli (2009), unt (10g), ceai (300m1), ou fiert

HIPO- PROTEIC (1 buc), biscui{i (50g)

PANCREATITA Franzell (2009), iaurt (1509), brinzi de vaci
(80g), biscui{i (50g), ceai (300m1)

*Fructele din meniu sunt
contin

Ciorb6 de

Gamituri de orez cu riftelute din porc cu sos marinat

devarzd
Orez cu czune fiaxtA

Paste cu brdnzi

Aprobat,

la nivelul blocului alimentar. Recomandlm tuturor
ALERGENI

Bucitar $ef,
Dr. Lumini{a

f)r.
medic

lactate
oua

*PPL
4l

Asistent dietetician
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PSIHIATRIESPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

DIABET
ZAIIARAT

DIABET
ZAHARAT
DESODAT

DIABET FICAT
DESODAT

*X'ructele din meniu sunt

dejun

Sote fasole

de varzA

cu carne de

Aprobat,
Dr. Lumini{a

MENIUL ZTLETPACTENTI - DUMINICA -19.07.2026

pnANz - 12:30-13:oo CINA - 18:15-18:45
Budincl de mllai (3009),Iaurt (1509),

Baton (100g), ceai (300m1)

Pilafde orez cu fripturi de pui qi sos de

ciuperci (3009), Salati devarzd (1009)'
ceai (300m1), Baton (1009)

Budincl de mllai frrd zahdr (3009),

Iaurt (1509), Baton (1009), ceai (300m1)

TIP REGIM MIC DEJUN - 07:30-08:00

COMUN Franzel5 (2009)' ceai (300m1), mlsline (20g), brinzd
topiti (1 buc), ou fiert (1 buc), corn (1009)

COD A Franzeli (2009), ceai (300m1), misline (20g)' unt Qoe),
brinzd topitl (1 buc), ou fiert (1 buc)' corn (1009)

HIPERPROTEIC Franzeli (2009)' ceai (300m1), mlsline (20g), unt (2og)'

brAnzi topiti (1 buc), ou fiert (1 buc), conservi de carne
corn

Ciorbi rldiu{eanil (3009),
Sote de fasole verde cu carne de porc (3009),

Fruct (150g)*

CiorbI ridlufeanl (3009),

Sote de fasole verde cu carne de porc (3009),
Fruct (1509)*

Franzeli (2009), ceai (300m1), misline (20g),brdnzd
topitl (l buc), ou liert (1 buc)' unt (20g)

Franzel5 (2009), ceai (300m1), misline (20g), brAnzi
topitl (1 buc), ou frert (1 buc), unt (20g) Supi de legume cu fidea (3009),

Sote de fasole verde cu carne de porc (300g)'
Fruct (1509)*

SupI de legume cu fidea (3009)'
Cug-cug regim cu carne de porc fiartii (3009)

SupI de legume cu lidea (3009),

Sote de fasole verde cu carne de porc (3009),
Fruct (1509)*

Ciorbi ridlufeanl (3009),
Sote de fasole verde cu carne de porc (300g)'

Froct (150g)*

SupI de legume cu fidea (3009),

Cug-cuq regim cu carne de porc fiartil (300g)

SupI de legume cu fidea (3009),
Cuq-cuq regim cu carne de porc fiartii (3009)

226,55 13,16

485.1
41s

Budincl de mllai (3009), Iaurt (1509),

Baton (1009), ceai (300m1)

Orez regim cu carne de pui fiartl
(3009), Baton (1009), ceai (300m1)

Budinci de mllai (300g),Iaurt (1509),

Baton (1009), ceai (300m1)

ULCER f,'ranzell (2009), ceai (300m1), unt (20g), brinzi topitl
(1 buc), ou fiert (1 buc), baton (1009)

HEPATIC Franzell (2009), ceai (300mt), mlsline (20g), brAnzi
topitl (1 buc), ou fiert (1 buc), corn (1009)

DESODAT Franzeli (200g), ceai (300m1), brinzl topitl (1 buc), ou
fiert (1 buc), corn (1009)

COLITA
Franzell (2009), brAnzI de vaci (80g)' ceai (300m1), ou

fiert (l buc), unt (10g), biscuifi (50g)

HIPO-PROTEIC
PANCREATITA Franzel[ (200g), brinzi de vaci (80g), iaurt (150g), biscui{i

(50g), ceai (300m1)

la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor
KCAL

Budinci de milai (3009), Iaurt (1509),

Baton (1009), ceai (300m1)

Orez regim cu carne de Pui fiartI
(3009), Baton (1009), ceai (300m1)

Orez regim cu carne de pui fiartii
(3009), Baton (1009), ceai (300m1)

sa incl o datl fructul inainte de consum!
PROTEINE LIPIDE, GLUCIDE
33,2 40,1 154

15,29 8,82

23,9 3 1.4 26

27 1.6 56,4

I,l l9
25 75.3

3,5 6,5

bJ

I

6.2

Glutenlactate,oul | 582,5 14

64 1'5

I

Gluten. telinl 4

Bucitar

cu came de

1A,t t

JVutritie,

Todea

420 28

Asistent dietetician


