SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

Noti: Mentionim cii, alocatia de hrana pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
conform Ordinului Ministerului Sinititii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI -LUNI — 13.07.2026

TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
. A s o Supi cremi de linte (300g),
CONN Franzeli (200%)2,01(1)"1)%:;; t.-l:; g)(u)fl))’ :::I(.l((;%))(; ‘;’a“za Fagaras | Ghiveci de legume si parjoale moldovenesti | Mamaligi cu brinzi (300g), ceai (300mI)
&) > € (300g), Fruct (150g)*
cob A Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.)
B o B -~ > . Supi cremi de linte (300g),
HIPERPROTEIC branzi de Figiray (200g), ceai (300ml), corn (100g) Ghiveci de legume §i pirjoale moldovenesti Miimiliga cu brinzi (300g), ceai (300ml)
DIABET Franzeli (200g), ceai (300ml), branzi Fagirag (200g), muschi (300g), Fruct (150g)*
ZAHARAT file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.)
DIABET = . . . Supi cremi de linte (300g),
ZAHARAT Frimzeld (jl?‘i’.lge);t“(‘l“fl:‘-c')ﬁ:frg;?’l;;“;g“g()z’oﬁ‘a)' (300m), Ghiveci de legume si parjoale moldovenesti | Miimiligi cu branzi (300g), ceai (300ml)
HIPOSODAT » garas (2008 (300g), Fruct (150g)*
ULCER Franzeli (200g), mugschi file (30g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),
branzi Figiras (200g), ceai (300ml), baton (100g) Orez regim §i Carne de pore fiarti (300g) ceai (300ml)
= v R Supé de legume cu fidea (300g),
FICAT Franzeld (200g), mugchi file (30g), unt (10g), Ghiveci de legume si fripturé de porc (300g), | Mimiligi cu brinzi (300g), ceai (300ml)
bréinzi Fiigiras (200g), ceai (300ml), corn (100g)
Fruct (150g)*
< . Supii de legume cu fidea (300g),
DIABET FICAT Franzeli (200g), mugchi file (30g), unt (10g), A .o = e e A o .
HIPOSODAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), branza Fagaras (200g) Ghiveci de legu;l:uszti':';g:):;: de porce (300g), Mimiiliga cu brinzi (300g), ceai (300ml)
DESODAT Franzela (200g), mugchi i"lle (30g), unt (10g), brinzi Fagirag Supi crems de linte (300g),
(200g), ceai (300ml), corn (100g) N e oA . e e P .
- . s Ghiveci de legume §i parjoale moldovenesti M:imiliga cu brinzi (300g), ceai (300ml)
HIPOSODAT Franzeld (200g), unt (20g), ceai (300ml), brinzi Fagiras (80g), (300g), Fruct (150g)*
muschi file (30g), corn (100g) & g
OPERAT Franzeli (200g), unt (10g), ou fiert (1 buc.), Supa de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiartd (300g),
Brinzi de vaci (80g), biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez regim si carne de porc fiartd (300g) ceai (300ml)
FICAT OPERAT Franzela (200g), iaurt (140g), Branzi de vaci (80g), biscuiti Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),
PANCREATITA (50g), ceai (300ml) Orez regim cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300ml)
COLITA Franzeli (200g), unt (10g), Branzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),
biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez regim cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), branzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Brénzi de vaci (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarta (150g) (300ml)
Cremii de brinza (100g) cu iaurt (70g), ou fiert (2 buc.), Supi cremi de legume (250g), Orez (1(10g): e t'ocata (15_0g), =
PASIRAT biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml) Carne tocati (150g), Orez (100g) (300ml), branza de vaci (100g), iaurt (100g),
2 2 ’ lapte (150ml), biscuiti (50g)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor sii spele inci o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL | PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, ouii, mustar, telina, susan 8825 44.8 15 149,2
Supé cremai de legume Gluten, lactate, telini 160 3,2 10,2 23,4
Ghiveci de legume cu parjoale moldovenesti | Gluten, oud 590 27 23,7 67,7
Supi de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6,2 1,1 19
Orez regim cu carne de porc fiartd 415 27 7,6 56,4
Mamaliga cu brinza Lactate 405 20,5 14,1 47,6
Cartofi nature cu came de pui fiarid 276 23,8 2,2 41,2
DF. Luminia iy
Aprobat, medic primaj/Gey Intocmit,

Dr. Luminita Marinescu Asistent dietetician Mo

Bucitar Sef,
Todea Rodi@}/\



OIrilALUL CLAINIU IVIUINIVINrAL

CLUJ-NAPOCA

INUAZ Ivienuouam Cd, 410Cdd de uraua penuru poiuava Coluum, €ste ue 22 1€z,
conform Ordinului Ministerului Sanititii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI — MARTI - 14.07.2026

TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ —13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
COMUN Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
pate de pore (100g), unt (20g), corn (100g) Ciorbi tirineasci cu fidea (300g),
COD A Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), Iahnie de fasole cu cirnati (300g), Mozaic tirinesc cu cartofi firdnesti
pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g) Salati de varzi (100g), Fruct (100g)* (250g), ceai (300ml)
Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
HIPERPROTEIC | 1. ¢ de pore (100g), unt (20g), corn (100g), ou fiert (1buc.)
DIABET Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml),
ZAHARAT ou fiert (1buc.), unt (20g), pate de porc (100g) Ciorbi tarineasci cu fidea (300g), Mozaic farinesc cu cartofi frinesti
DIABET . Iahnie de fasole cu cirnati (300g), .
ZAHARAT Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), Salati d 5 (1002). Fruct (100e)* (250g), ceai (300ml)
NESARAT ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g) alati de varzi (100g), Fruct (100g)
ULCER Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu ficat de pui fiert (250g),
ou fiert (1buc.), telemea (80g), unt (20g), baton (100g) Orez regim cu carne de pui fiarti (300g) ceai (300ml)
FICAT Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), Gri tar((:llc:);l:l? E?.r::::;ﬁ;l;gg::z(ggg;’) Fruct Mozaic tirinesc cu cartofi nature (250g),
telemea (80g), unt (20g), corn (100g) (100g)* ’ ceai (300ml)
DIABET FICAT Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), = Clorb’.’ taranea.s b fidea (300g), Mozaic tiiriinesc cu cartofi nature (250g),
€), "ap Gritar de pui cu garnituri de orez (300g), Fruct
HIPOSODAT ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g) (100g)* ? ceai (300ml)
DESODAT Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), i:‘l’l; :’: ;Zr;';zi‘:cc?lcc';::;? gggg))’ Mozaic tarinesc cu cartofi tirinesti
HIPOSODAT telemea (80g), unt (20g), corn (100g) Salata de varza (100g), Fruet (1 Ogg,) % (250g), ceai (300ml)
9
OPERAT Franzela (200g), ceai (300ml), telemea (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu ficat de pui fiert (250g),
unt (20g), biscuiti (50g) Orez regim cu carne de pui fiarti (300g) ceai (300ml)
Franzela (200g), ceai (300ml), telemea (80g), iaurt (140g),
FICAT OPERAT biscuiti (50g) Supé de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu ficat de pui fiert (250g),
PANCREATITA Franzeld (209g), ceai (300n!l), tfr_ﬁnzﬁ de vaci (80g), Orz regim si carne de pui fiarti (300g) ceai (300ml)
iaurt (140g), biscuiti (50g)
COLITA Franzeli (200g), telemea (80¢g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu ficat de pui fiert (250g),
unt (10g), biscuiti (50g) Orez regim si carne de pui sfiarti (300g) ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), telemea (100g), Supia de legume (300g), Orez (100g), Telemea (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne de fiarti (150g) (300ml)
= 2 . = 2 Orez (100g), carne tocati (150g), branza
PASIRAT Cremi de brinzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert Supi cremi de legume (250g), de vaci (100g) iaurt (100g), lapte (150ml),

(2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Carne tocata (150g), Orez (100g)

biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul nainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE

Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, mustar, telina 1185,1 42 304 192.5

Ciorb3 tirineasci cu fidea Gluten, lactate, telini 2433 7,17 8.13 36,06

Tahnie de fasole cu cAmati Gluten 579,8 26,5 33,5 424

Salatii de varzi 64 1,5 3.5 6,5

Supd de legume cu fidea Gluten, telina 105,9 6,2 1,1 19

Orez cu came de pui fiartd 411 344 36 56,4

Mozaic taranesc cu cartofi nature ant~rill O Fictate 250 19 5.5 30

Cartofi nature cu ficat de pl;j\f;f:rt YE] el :“}39('\; trie L 276 23,8 2.2 ; 41,2
Aprobat, medfe PITVFE et NUNTS: Intocmit,

Dr.

Luminita Marinescu

mediesy

Bucitar Sef,
Todea Rodigaj%/ll/'

Asistent dietetician Mor




SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

Noti: Mentionim ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului Sanditéitii nr. 1488 din 31 mai 2022.
MENIUL ZILEI PACIENTI — MIERCURI - 15.07.2026
TIP REGIM MIC DEJUN — 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
& . . Supé cremi de legume (300g), < . =
COMUN Franzela (200g), ceai (300ml), pasti de ton (50g), ardei Piure de cartofi cu ficitel de pui in sos de ceapi i Cus-cug cu gra.tar de pui (390g), Salati de
(50g), chefir (330ml), corn (100g) ciuperci (300g), Fruct (150g)* sfecli rosie (100g), ceai (300ml)
COD A Franzeli (200g), ceai (300ml), pasti d i
, , pasti de ton (50g), ardei
(50g), chefir (330ml), ou fiert (1 buc), corn (100g) . Supd crem de legumfﬂ(300g), . s Cus-cug cu gritar de pui (300g), Salati de
HIPERPROTEIC Piure de cartofi cu ficéitel de pui in sos de ceapi si sfecl rogie (100g), ceai (300ml)
e ciuperci (300g), Fruct (150g)* ¥ g
ZII;I%I;‘;T Franzeli (200g), ceai (300ml), pastid de ton (50g), ardei Supd crema de legume (300g)
9’ = . -
ZAHARAT (50g), chefir (330ml), ou fiert (1 buc) Piure de cartofi cu ficiitel de pui in sos de ceapa si Cus-cl;s CI; grat arlt(i)%p - (390%0521:“3 de
NESARAT ciuperci (300g), Fruct (150g)* sfecléd rogie (100g), ceai (300ml)
ULCER Franzeld (200g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g),
chefir (330ml), ou fiert (1 buc), baton (100g) Cartofi nature cu ficat de pui fiart (300g) ceai (300 ml)
. Supi cremi de legume (300g), = . =
FICAT Franzeli (200g), ceai (300ml), pastii de ton (50g), chefir Piure de cartofi cu ficitel de pui in sos (300g), Cus-cus cu gra.tar de pui (390g), Salata de
(330ml), corn (100g) Fruct (150g)* sfecli rosie (100g), ceai (300ml)
= . Supé cremi de legume (300g), < . "
DIIIAHI);ET FICAT Franzeli (200g), ceai (300ml), pasti de ton (50g), chefir Piure de cartofi cu ficitel de pui in sos (300g), Cus-cus cu gra.tar de pui (3(!0g), Salatii de
OSODAT (330ml), ou fiert (1 buc) Fruct (150g)* sfecli rosie (100g), ceai (300ml)
DESODAT Franzeli (200g), ceai (300ml), pasti de ton (50g), ardei Pi Supi cremivde legum.e ‘(300g), . Cus-cus cu gritar de pui (300g), Salati de
iure de cartofi cu ficiitel de pui in sos de ceapi si = = .
HIPOSODAT (50g), chefir (330ml), corn (100g) cluperci (300g), Fruct (150g)* sfecli rosie (100g), ceai (300ml)
OPERAT Franzela (200g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g),
biscuiti (50g), ou fiert (1 buc), ceai (300ml) Cartofi nature cu ficat de pui fiart (300g) ceai (300 ml)
FICAT OPERAT Franzela (200g), chefir (330ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g),
< biscuiti (50g), ceai (300ml), brianzi de vaci (80g) Cartofi nature cu ficat de pui fiart (300g) ceai (300 ml)
PANCREATITA g
COLITA Franzeli (200g), brinzi de vaci (80g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cug regim cu carne de pui fiarti (300g),
ou fiert (1 buc), biscuiti (50g) Cartofi nature cu ficat de pui fiart (300g) ceai (300 ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Brinzi de vaci (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
g
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) (300ml)

PASIRAT

Cremi de branzi de vaci (100g) cu iaurt (70g),

ou fiert (2buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Supi cremi de legume (250¢g),
Carne tocatii (150g), Orez (100g)

Orez (100g), carne tocati (150g), brinza de
vaci (100g), iaurt (100g), lapte (150ml),
biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele incii o data fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, ousi soia, mustar, telind, susan 1180 48 28 160

Supi cremi de legume Telini, lactate 285 10 14 29

Ficat de pui in sos cu piure de cartofi Lactate 441,8 28 204 35

Salata de sfecla rogie 47 0 0 10

Supi de legume cu fidea Gluten, telina 105,9 6,2 1,1 19

Cartofi nature cu ficat fiert 469,5 27,2 224 40,8

CuS-cus cu gritar de pui Gluten, telini 479,9 32 13,1 55,6

Cus-cus regim cu camne de pui fiartd Glutep, telind___ . 420 28 4 63

Aprobat, Dr. Luigined widriie=st Buciitar Sef, Intocmit,

Dr. Luminita Marinescu .

7 p.r‘:r'T ar Geriatrie
cialét Diabet, Nutritie,

Asistent dietetician




SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

CLUJ-NAPOCA

Nota: Mentionim ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
conform Ordinului Ministerului Siniti{ii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI - JOI - 16.07.2026

TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
COMUN Franzeli (200g), mugchi file (30g), unt (10g), brinzi Supi de carne cu fidea (300g) Budincii de macaroane (250g), Iaurt
Figaras (200g), ceai (300ml), corn (100g) Sarmale (300g), Compot de¢ fructe (200ml) (150g), ceai (300ml)
COD A Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert (1
buc.), brajl zd de Fagﬁras.(200g), ceai (300ml), corn (100g) Supi de carne cu fidea (300g) Cartofi nature i gritar de pui (300g),
Frainzelfl20(z), MUFEhiTilE (SUz), unt (L0g); 01 fiert ( Sarmale (300g), Compot de fructe (200ml) Salati de sfecla rogie (100g), ceai (300ml)
HIPERPROTEIC buc.), brinzi de Figiirag (100g), ceai (300ml), ’ ’ ’
corn (100g) . .
DIABET Franzela (200g), ceai (300ml), brinzi Fagiras (200g), DZ: Fruct (150g) Budincé de macaroane firi zahir (250g),
ZAHARAT muschi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.) Iaurt (150g), ceai (300ml)
DIABET « . . Supi de carne cu fidea (300g), A <
ZAHARAT Franzeid (0232.'%); tn(llu i)c‘:lcl)ﬁll;ﬁ(;g),l“t;n;gOg()z,ocOea)l (300m1), Garnituri de orez cu fripturi de porc §i sos de legume (300g), Budmcalglelrr:l?lcggo;l nci;?'('goz::j)r (250g),
NESARAT ’ garay (2008 Salati de varzi (100g), Fruct (150g)* &
ULCER Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Budinci de macaroane (250g), Iaurt
brinza Figaras (200g), ceai (300ml), baton (100g) Orez cu carne de porc fiarta (300g) (150g), ceai (300ml)
" . Supii de carne cu fidea (300g), A
FICAT brI;;az;z;;a ;?_(;Og()z’ol;]l'l)scct;?zgégt:ﬁ); l:::x(.l((;%)ﬁ ) Garnituri de orez cu fripturi de pore i sos de legume (300g), Budmca((lig(;n ;’ c:e';a(gz‘()ﬁgg)’ Taurt
garas & i g Compot de fructe (200ml) e
DIABET FICAT Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de carne cu fidea (300g), Garnituri de orez cu fripturi de Budinci de macaroane firi zahir (250g),
HIPOSODAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), brinzi Figiras (200g) porc §i sos de legume (300g), Fruct (150g)* Iaurt (150g), ceai (300ml)
DESODAT < . A Supi de carne cu fidea (300g) .
garag 8) i g Salati de varzi (100g), Compot de fructe (200ml) &)
OPERAT Franzeli (200g), unt (10g), ou fiert (1 buc.), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature (c;of)“;"e de pui fiarta
brinza de vaci (80g), biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez cu carne de porc fiarti (300g) 57 8)
ceai (300ml)
Franzelii (200g), iaurt (140g), brinzi de vaci (80g),
FICAT OPERAT biscuiti (50g), ceai (300ml) Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti
PANCREATITA Franzela (200.g), l?r.ﬁnzﬁ de va_ci (80g), iaurt (140g), Orez cu carne de pore fiartii (300g) (300g), ceai (300ml)
biscuiti (50g), ceai (300ml)
COLITA Franzeli (200g), unt (10g), branza de vaci (80g), Supa de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiartd
biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez cu carne de pore fiartii (300g) (300g), ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM . =
Rondele de orez (100g), brinza de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), . .
PR];‘EII;E 7 ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarts (150g) Telemea (100g), iaurt (140g), Ceai (300mI)
Cremi de brinza (100g) cu iaurt (70g), ou fiert (2 buc.), Supi cremi de legume (250g), Orez (100g), SAFIE (8502, brdnza
PASIRAT biscuiti (S0g), lapte (150ml), ceai (300ml) Carne tocati (150g), Orez (100g) de vaci (100g) iaurt (100g), lapte (150ml),
£),7ap ’ s biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor sa spele inca o dati fructul inainte de consum

Aprobat,
Dr. Luminita Marinescunedic

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE

Mic dejun Gluten, lactale, ouil, soia, mugtar, felin, susan 11956/ 1468 44,7/ 62,85 41/61.4 168,7/ 172,75

Supd de carne cu fidea Gluten, lactate, felini 1913 10,591 24,57

Sarmal Gluten, ou, laciate, elind, soia 312,85 7.33 53,62

Pilaf de orez 5i fripturi de porc cu sos de legume Telinii 1059 24,8 75,6

Orez cu came de porc fiand 415 27 56,4

Salatil de varzi 64 1,5 6,5

Supa de legume cu fidea Gluten, felini 1059 62 19

Budinca de Gluten, lactate, ous 7523 28,4 107,7

Cartofi nature cu gritar de pui 479.9 32 55,6

Cartofi nature cu carne de pui fiarid 420 28 63

Salati desfeclaro§iBY e [ rrvsrisy it A7 - oo 47 0 10 /
iR TRl (R T

TS G

medi

Geriatrie
i#het, Nutritie,

Bucitar Sef,

intocmit,

Asistent dietetician Morariu




SPITALUL CLINIC MUNICIPAL Noti: Mentiondim ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului Sinititii nr. 1488 din 31 mai 2022.
MENIUL ZILEI PACIENTI —VINERI 17.07.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ —13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
Supi de salati verde (300g),
COMUN Franzeld (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem Cug-cug cu cotlet cu cirnati (300g), Salati de varzi (100g), Paste cu ton si sos royu (300g), ceai (300ml)
(20g), telemea (80g), corn (100g) Fruct (100g)*
Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem
COD A (20g), telemea (100g), ou fiert (1 buc), corn
(100g)
= Supi de salatii verde (300g),
Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), . . s . .
HIPERPROTEIC gem (20g(), te%g;nezl: (100g), c 3 n (1(§0g)g, Cug-cus cu cotlet cu ca;natlt(310‘;)0g), *Salata de varzi (100g), Paste cu ton si sos rosu (300g), ceai (300ml)
ou fiert (1 buc), conservi de carne (150g) ruct (100g)
Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g),
DIABETZAHARAT | . emea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140)
< Supi de salati verde (300g),
DIABET ZAHARAT Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), n . . .
NESARAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) Cug-cus cu cotlet cu ca;::ilt ((131(:)(:)%*Salat§ de varzi (100g), Paste cu ton §i sos rosu (300g), ceai (300ml)
Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), Supi de legume cu fidea (300g), Ao .
ULCER iaurt (140g), telemea (80g), baton (100g) Cus-cus cu carne de porc fiarti (300g) Paste cu brinzi (300g), ceai (300ml)
Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), Supi de salati verde (300g), . .
FICAT gem (20g), telemea (80g), corn (100g) Cug-cus cu fripturi de pore (300g), Fruct (100g)* Paste cu ton si sos rosu (300g), ceai (300ml)
DIABET FICAT Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), Supi de salati varde (300g), . .
HIPOSODAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) Cus-cus cu fripturd de porc (300g), Fruct (100g)* Paste cu ton si sos rogu (300g), ceai (300mI)
2 Supi de salati verde (300g),
DESODAT Frae'::e(l;o(z)oefl);EB;?;;S;)':?;:?; 0(30)g), Cus-cus cu cotlet cu cirnati (300g), Salati de varzi (100g), Paste cu ton si sos rogu (300g), ceai (300ml)
HIPOSODAT & g &k € Fruct (100g)*
Franzeli (200g), telemea (80g), unt (10g), Supii de legume cu fidea (300g), A .
OPERAT iaurt (140g), biscuiti (50g), ceai (300ml) Cug-cus cu carne de porc fiarta (300g) Paste cu brinza (300g), ceai (300ml)
Franzeli (200g), telemea (80g), iaurt (140g),
FICAT OPERAT biscuiti (50g), ceai (300ml) Supi de legume cu fidea (300g), o .
= == - n - Paste cu brinzi (300g), ceai (300ml)
PANCREATITA Franzeli (200g), brinzi de vaci (80g), iaurt Cus-cus cu carne de porc fiarta (300g)
(140g), biscuiti (50¢), ceai (300ml)
< Franzeli (200g), telemea (150g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Ao .
COLITA ceai (300ml), biscuiti (50g) Cus-cus cu carne de porc fiarti (300g) Paste cu brinzi (300g), ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), telemea (100g), Supi de legume (300g), Orez (100g), i
PRIMELE 7 ZILE ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) TCIETED (1008)aouifiest {1l hucs); Eedi(@0nil)
Cremi de branzi (100g) cu iaurt (70g), ou - - Orez (100g), carne tocatd (150g), brinzi de
PASIRAT fiert (2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai coupd cremi gg;eg)ugse(zz(sloﬂgg, ) vaci (100g), iaurt (100g), lapte (150ml), biscuifi
(300ml) &) g (50g), ceai (300ml)
*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul inainte de consum!
Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIFIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, ouii, mustar, telini, susan 882,5 44 .8 15 1492
Supi de salatd verde Gluten, lactate, telini 188 140 4,55 8,18
Cuscus cu cotlet cu cimati Gluten, telind, mustar 661,9 26 32,5 62
Salati de varzi 64 1,5 3.5 6,5
Cug-cus cu camne de porc fiarti Gluten, Telina 315 272 8 31,2
Supi de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6,2 1,1 19
Paste cu ton si sos rosu Gluten, peste, lactate 450 25 12,5 55
Paste cu brénza _ | Gluten, lactate 410,2 24,5 12,7 4838 [
Aprobat, Dr. L ’H I arTy :, EnLtm; e Buciitar Sef, Intocmit,
Dr. Luminita Marinescu e dg?‘?' S i':atr] Loeny Notritie, Tod ¢ Asistent dietetician Mor;
SomNielabolicg
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

Notii: Mentiondm cii, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului Sinititii nr. 1488 din 31 mai 2022.
MENIUL ZILEI PACIENTI - SAMBATA — 18.07.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ - 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
Ciorbi de legume (300g), . . .
COMUN . chf';;:z(glg gzg?-(gi);ilzg(t)(iocgg :-::u(lt:)‘:;t)(lc:)a:lic()?;OOml) Garnituri de orez cu chiftelute din carne de pore si sos Paste cu pui %f;(’)f::ll)b (300g), ceai
i g s ik marinat (300g), Salati de varza (100g), Fruct (150g)*
cop A Franzeli (200g), unt (20g), ou fiert (2 buc), muschi file 30g), Ciorb3 de legume (300g)
. . y . .
HIPERPROTEIC ardei (50g), ceai (300ml), corn (100g) Garnitur3 de orez cu chiftelute din carne de pore i sos Paste cu pui %:)‘():::ll)b (300g), cea
DIABET marinat (300g), Salati de varzi (100g), Fruct (150g)*
ZAHARAT .

DIABET Franzerl: u(szcol?igt)'i,l;l ?;()(;;)ga)l,'g:l ?;()r;)(lc::iczl’&(l)?;:nr:)(lsog)’ Ciorb3 de legume (300g), Paste cu pui §i sos alb (300g), ceai
ZAHARAT ’ i Garnituri de orez cu chiftelute din carne de pore §i sos (300m) ’
NESARAT marinat (300g), Salati de varzi (100g), Fruct (150g)*

ULCER Franzeli (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai (300ml), ou fiert Supi de legume cu fidea (300g), __ .

(1 buc), baton (100g) Orez regim cu carne de porce fiarti (300g) Paste cu briinzi (300g), ceai (300mI)
. . . Ciorbii de legume (300g), .. .
FICAT Franzeli (200g), unt ((12 (:)gu);)l a:(:‘:lfl(?gg),)ceal (300ml), ou fiert Garniturd de orez cu chifteluge din carne de porc si sos Paste cu pui %:)(())sl:ll)b (300g), ceai
’ B marinat (300g), Fruct (150g)*
A s . . Ciorbii de legume (300g), - .
Dll_ﬁll,}g;g‘]giz;? Franzeli (200g), l;:t éz:—)tg()i l[)::c';z?aﬂit v(alcsl ‘58;)g), ceai (300ml), Garnituri e orez chiftelute din carne de pore si sos Paste cu pui s(; ;(())s all)b (300g), ceai
b € marinat (300g), Fruct (150g)* m
. Ciorbi de legume (300g), - .
DESODAT
mu chf;_:';z(‘;lg gzg?'%);ilzg:)(iocgz ,rzu(li;l)‘:;gt)(lc:::lic()éooml) Garnituri de orez chifteluge din carne de porc si sos Paste cu pui i;;(())small)b (300g), ceai
HIPOSODAT § & &, d marinat (300g), Salati de varzi (100g), Fruct (150g)*
Franzeli (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai (300ml), ou fiert Supi de legume cu fidea (300g), A o .
OPERAT (1 buc), biscuiti (50g) Orez regim cu carne de pore fiarti (300g) Paste cu brinzi (300g), ceai (300m)
FICAT OPERAT 5 - aAnzi H iscuiti 5
e ey ™ GBI | Suphdelgume TG00 | ot b G0, et o0
PANCREATITA & 8
% Franzeld (200g), unt (10g), ceai (300ml), ou fiert (1 buc), Supi de legume cu fidea (300g), o= .
COLITA biscuiti (50g) Orez regim cu carne de pore fiarti (300g) Paste cu branzi (300g), ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), brinza de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Brinzi de vaci (100g), ou fiert (1 buc.),
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) Ceai (300ml)
= A s « - Orez (100g), carne tocati (150g), brinzi
PASIRAT Crema de brinzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert Supi cremi de legume (250g), de vaci (100g), iaurt (100g), lapte

(2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Carne tocati (150g), Orez (100g)

(150ml), biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tutaror pacientilor si spele inca o datii fructul inainte de consum!
Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oua, soia, mustar, telini, susan 1210 36 50 154
Ciorba de legume Telind 321 1,8 3,6 9,3
Garnitura de orez cu chiftelute din carne de porc si sos marint Gluten, lactate, mustar 709,3 25,5 40,1 57,7
Salata de varzi 64 1,5 3,5 6,5
Orez regim cu carne de porc fiartd 415 27 7,6 56,4
Paste cu pui si sos alb Gluten, lactate, oui 480,5 25,8 12,2 65,8
Paste cu brianza Gluten, lactate 410,2 24,5 12,7 4 488 —D

Aprobat, Dr. Luminity Buciitar Sef, intocmit,
Dr. Luminita Marinescu medic prif To ca Asistent dietetician Morari
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

CLUJ-NAPOCA

Noti: Mentionéim ci, alocagia de hrani pentru bolnavii comuni este de 22 lei/zi ,
conform Ordinului Ministerului Sinititii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI —- DUMINICA — 19.07.2026

TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
= . . Ciorbi ridiuteani (300g), . . .
COMUN Franzela' (200g), ceai (300ml), misline (20g), Sote de fasole verde cu carne de porc (300g), Budinci de miélai (300g), Iaurt (150g), ceai
brénzi topiti (1 bue), ou fiert (1buc), corn (100g) F (300ml)
ruct (150g)*
COD A Franzeli (200g), ceai (300ml), misline (20g), unt (20g),
bréinzi topiti (1 buc), ou fiert (1buc), corn (100g) Ciorbi ridiuteans (300g), Pilaf de orez cu fripturi de pui §i sos de
Franzela (200g), ceai (300ml), misline (20g), unt (20g), Sote de fasole verde cu carne de porc (300g), ciuperci (300g), Salatd de varzi (100g), ceai
HIPERPROTEIC brénzi topitd (1 buc), ou fiert (1buc), conservi de carne Fruct (150g)* (300ml)
(150¢), corn (100g)
giﬁg ;:xx; Franzeli (200g), ceai (300ml), masline (20g), - facs:)‘;:"vﬁe r’igi:‘::'r‘:e(z‘e"’fz’r c(00g, | Budined de milai far zahir (300g), laurt
Ao e y .
NESARAT branzi topiti (1 bue), ou fiert (1buc), unt (20g) Fruct (150g)* (150g), ceai (300ml)
ULCER Franzela (200g), ceai (300ml), unt (20g) Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pui fiarti (300g),
branzi topitii (1 buc), ou fiert (1 buc), baton (100g) Cus-cug regim cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300ml)
= . - Supi de legume cu fidea (300g), . w1os .
FICAT Frajlzela- (_200g), ceai (300 ml), misline (20g), Sote de fasole verde cu carne de pore (300g), Budinci de miilai (300g), Iaurt (150g), ceai
brinzi topiti (1 buc), ou fiert (1 buc), corn (100g) (300ml)
Fruct (150g)*
; . - Supi de legume cu fidea (300g), i Slat £ X .
DIABET FICAT Ffan?elﬁ QPOg), ceai (300 ml), misline (20g), Sote de fasole verde cu carne de pore (300g), Budinci de milai fﬁra' zahir (300g), Iaurt
HIPOSODAT brinzi topiti (1 buc), ou fiert (1 buc), unt (20g) Fruct (150g)* (150g), ceai (300ml)
DESODAT Franzels (200g), ceai (300ml), branza topita (1 buc), Sote de facs:)‘::‘;i :ggiz‘:::fe(i‘:ﬂfz; c(300g, | Pudined de milai (300g), aurt (150g), ceai
*
HIPOSODAT ou fiert (1buc), corn (100g) Fruct (150g)* (300ml)
OPERAT Franzela (200g), bréinzi topiti (1 buc), Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pui fiarta (300g),
biscuiti (50g), ou fiert (1 buc), ceai (300ml) Cus-cus regim cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300ml)
FICAT OPERAT Franzeli (200g), branzi de vaci (80g), iaurt (150g), Supé de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pui fiartii (300g),
PANCREATITA biscuiti (50g), ceai (300ml) Cus-cus regim cu carne de pore fiarti (300g) ceai (300ml)
COLITA Franzela (200g), brinzi de vaci (80g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pui fiarti (300g),
ou fiert (1 buc), unt (10g), biscuiti (S0g) Cus-cus regim cu carne de pore fiarti (300g) ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), brianzi de vaci (80g), Supii de legume (300g), Orez (100g), Telemea (100g), ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc), ceai (300mI) Carne de pore (150g) (300mlI)
Cremai de brianzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert Supa cremii de legume (250g), ore SIOOg)’ i tocatd (150g), brinzi de
PASIRAT (2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml) Carne tocati (150g), Orez (100g) vaci (100g), iaurt (100g), lapte (150ml),
7 ’ i i biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud, soia, mustar, telina 1100,8 33,2 40,1 154,6
Ciorba ridiuteana Lactate, Telina 226,55 13,16 15,29 8,82

Sote de fasole verde cu carne de porc Gluten, latate 485,1 23,9 314 26

Orez cu came de porc fiartd 415 27 7,6 56,4

Supi de legume cu fidea Gluten, telina 105,9 6,2 1,1 19
Budinci de milai Gluten, lactate, oui 582,5 14 25 75,3

Salati de varza 64 1,5 3.5 6.5
Cug-cus cu came de pui o~ Gluten, telind 420 28 4 63
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