
SPITALUL CLINIC MI.INICIPAL
CLUJ-NAPOCA

TIP REGIM

COMUN

CODA

HIPERPROTEIC

DIABET
ZAHARAT

DIABET
ZAIIARAT

HIPOSODAT

ULCER

FICAT

DIABET FICAT
HIPOSODAT

DESODAT

HIPOSODAT

OPERAT

FICAT OPERAT

PANCREATITA

COLITA

CLOSTRIDIUM
PRIMELE 7 ZILE

Aprobat,
Dr. Lunnini{a Marinescu

MENIUL ZTLEI
MIC DEJUN - 08:00-08:30

Franzeli (200g), mugchi file (30g), unt (10g), brinzi Figirag
(2009), ceai (300m1), corn (1009)

Franzeli (2009), mugchi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.),
brinzA de FIgIrag (2009), ceai (300m1), corn (1009)

Franzeltr (2009), ceai (300m1), brinzd FEgIraE (2009), mugchi
file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.)

Franzeli (2009), riuqchi lile (30g), unt (l0g), ceai (300m1),
ou fiert (l buc), brinzl FIgIraq (2009)

Franzel5 (2009), muEchi file (30g), unt (10g),
brAnzI FIgEraq (2009), ceai (300m1), baton (100g)

FranzelS (200g), muEchi file (30g), unt (10g),
brinz.l F5girag (2009), ceai (300m1), corn (1009)

FranzelS (2009), muEchi file (309), unt (10g),
ceai (300m1), ou fiert (1 buc.), brAnz5 FIgIraq (2009)

Franzel5 (2009), muEchi file (30g), unt (10g), brinzd FIgEraq
(200e), ceai (300m1), corn (100e)

Franzell (2009), unt (20g), ceai (300m1), br6nz5 FIgIrag (80g),
muschi file (30e). corn (100s)

Franzeli (2009), unt (10g), ou fiert (1 buc.),
Brinzi de vaci (80g), biscuifi (50g), ceai (300m1)

Franzell (2009), iaurt (140g), BrAnztr de vaci (80g), biscuifi
(50g), ceai (300m1)

FranzelE (2009), unt (10g), Brinztr de vaci (80g),
biscuiti (50s)' ceai (300m1)

Rondele de orez (1009), brinz6 de vaci (80g),
ou fiert (1 buc.). ceai (300m1)

Crem5 de brinzl (1009) cu iaurt (70g), ou fiert (2 buc.),
biscuifi (50g),lapte (150m1), ceai (300m1)

Supi creml de linte (300g),
Ghiveci de legume pi pirjoale moldoveneEti

(300g), Fruct (150g)*

Suptr cremtr de linte (300g),
Ghiveci de legume gi pirjoale moldoyene$ti

(3009), Fruct (150g)*

Suptr cremi de linte (3009),
Ghiveci de legume qi pirjoale moldovenefti

(300g), Fruct (150g)*

SupE de legume cu fidea (300g),
Orez regim qi Carne de porc fiartI (3009)

Supi de legume cu fidea (3009),
Ghiveci de legume qi fripturi de porc (3009),

Fruct (150g)*
Suptr de legume cu lidea (3009),

Ghiveci de legume qi fripturi de porc (300g),
Fruct (150e)*

SupI creml de linte (3009),
Ghiveci de legume gi p6rjoale moldovenetti

(3009), Fruct (150g)*

Supi de legume cu fidea (300S),
Orez regim ti carne de porc fiartE (3009)

SupI de legume cu fidea (3009),
Orez regim cu carne de porc fiartfl (3009)

SupI de legume cu fidea (3009),
Orez regim cu carne de Dorc fiartI (300e)

Supi de legume (3009), Orez (1009),
Carne fiarti (1509)

Supi cremi de legume (2509),
Carne tocati (1509), Orez (1009)

MImEligE cu brAnz5 (3009), ceai (300m1)

Mnmiligd cu brinzi (3009), ceai (300m1)

MimSligi cu brinztr (3009), ceai (300m1)

Cartofi nature cu carne de pui fiarti (3009),
ceai (300m1)

MImIligI cu brinzi{3009), ceai (300m1)

MImIligI cu brinzi (3009), ceai (300m1)

MimIligI cu br6nzi (3009), ceai (300m1)

Cartofi nature cu carne de pui fiart6 (3009),
ceai (300m1)

Cartofi nature cu carne de pui fiartil (3009),
ceai (300m1)

Cartoli nature cu carne de pui fiart5 (3009),
ceai (300m1)

Br0nzi de vaci (1009), Ou fiert (1 buc.), Ceai
(300m1)

Orez (1009), carne tocatl (1509), ceai
(300m1), brinzd de vaci (1009), iaurt (1009),

laote (150mD. biscuiti (50s)

sa incl o dati fructul inainte de consum!
KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
882.5 44.8 l5 149,2

160 3.2 10.2 23.4
590 27 23.7 67,7
105.9 6,2 1.1 19
415 27 7.6 s6A
405 20.5 t4,l 47,6

2.2 412

intocmit,

NotS: Menfionlm cI, alocafia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22leilzi,
conform Ordinului Ministerului SEnntS{ii nr. 1488 ilia3l mai2022.

-LUNI -13.07.2026
PRANZ- 13:00- 13:30 CINA - 18:00-18:30

PASIRAT

*Fructele din meniu sunt
Preparatele contin urmatoarele:
Mic deiun
Supi cremd de legume Gluten. lactate. telinl
Ghiveci de legume cu pdrioale moldovene$ti Gluten, ouI
Supi de legume cu hdea GIuten. telinl
Orez regim cu carne de porc fiarti
Mimdligl cu br6nz[
Cartofi nature cu came de pui-fiarta-

medic P

la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor
ALERGENI
Gluten. lactate. oui. mustar. telinS. susan

4

li
Bucltar

medic specia

Lactate

Todea

276 23,8

Asistent dietetician
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CLUJ-NAPOCA

TIP REGIM

COMUN

CODA

HIPERPROTEIC

DIABET
ZAIIARAT
DIABET

ZAHARAT
NESARAT

ULCER

FICAT

DIABET FICAT
HIPOSODAT

DESODAT

HIPOSODAT

OPERAT

FICAT OPERAT

PANCREATITA

COLITA

CLOSTRIDIUM
PRIMELE 7 ZILE

MENIUL ZILETP
MIC DEJUN - 08:00-08:30

Franzell (2009), lapte cu cacao (250m1), gem (20g),
pate de porc (100g), unt (209), corn (100s)

FranzelS (2009), lapte cu cacao (250m1), gem (20g),
pate de porc (1009), unt (209), corn (100e)

Franzeli (2009), lapte cu cacao (250m1), gem (20g),
pate de porc (100g), unt (20g), corn (1009), ou fiert (lbuc.)

Franzell (2009), lapte cu cacao (250m1),
ou liert (1buc.), unt (20e), pate de porc (100e)

Franzeli (2009), lapte cu cacao (250m1),
ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (1009)

Franzeli (2009), lapte cu cacao (250m1),
ou fiert (lbuc.), telemea (80g), unt (20g), baton (1009)

Franzeli (2009), lapte cu cacao (250m1), gem (20g),
telemea (80g), unt (20g), corn (1009)

FranzelE (2009), lapte cu cacao (250mI),
ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (1009)

FranzelS (2009), lapte cu cacao (250m1), gem (20g),
telemea (80g), unt (20g), corn (1009)

Franzell (2009), ceai (300m1), telemea (80g),
unt (20g), biscui(i (50g)

Franzeli (2009), ceai (300m1), telemea (80g), iaurt (140g),
biscuiti (50s)

FranzelS (2009), ceai (300m1), brinzi de vaci (80g),
iaurt (140g), biscuiti (509)

FranzelE (200g), telemea (80g), ceai (300m1),
unt (10g), biscuifi (50g)

Rondele de orez (1009), telemea (1009),
Ou fiert (1 buc.), ceai (300m1)

CremI de brilnzi (1009) cu iaurt (70g), ou fiert
(2 buc.), biscuifi (50g), lapte (150m1), ceai (300m1)

Ciorbi flrlneascl cu fidea (3009),
Iahnie de fasole cu carnati (3009),

Salat5 devarzd (1009), Fruct (1009)*

CiorbI {Srineasci cu fidea (3009),
Iahnie de fasole cu cArnafi (3009),

SalatI de varzl (1009), Fruct (1009)*

SupI de legume cu fidea (3009),
Orez regim cu carne de pui fiartI (300e)

Ciorbi firlneascl cu fidea (3009),
Gr5tar de pui cu garniturl de orez (3009), Fruct

(100g)*
Ciorbi firlneasci cu fidea (3009),

Gritar de pui cu garniturl de orez (3009), Fruct
(100e)*

CiorbI {Ir5neascI cu lidea (3009),
Iahnie de fasole cu carnati (3009),

SalatE de varzl (100e), Fruct (1009)*
SupI de legume cu fidea (3009),

Orez regim cu carne de pui fiarti 1300e)

SupI de legume cu fidea (3009),
Orz regim qi carne de pui fiarti (3009)

Supi de legume cu fidea (3009),
Orez regim $i carne de pui sfiartl (300g)

SupI de legume (3009), Orez (1009),
Carne de fiartI (150g)

Supi cremi de legume (2509),
Carne tocati (1509), Orez (1009)

Mozaic lirlnesc cu cartofi firinegti
(2509), ceai (300m1)

Mozaic {irinesc cu cartoli firinegti
(2509), ceai (300m1)

Cartofi nature cu ficat de pui fiert (2509),
ceai (300m1)

Mozaic {irlnesc cu cartofi nature (2509),
ceai (300m1)

Mozaic {Irinesc cu cartoli nature (2509),
ceai (300mI)

Mozaic {IrInesc cu cartofi {Sr5negti
(2509), ceai (300mt)

Cartofi nature cu ficat de pui fiert (2509),
ceai (300m1)

Cartofi nature cu ficat de pui fiert (2509),
ceai (300m1)

Cartoli nature cu ficat de pui fiert (2509),
ceai (300m1)

Telemea (1009), Ou fiert (1 buc.), Ceai
(300mI)

Orez (1009), carne tocatl (1509), brAnzi
de vaci (1009) iaurt (1009), lapte (150m1),

biscuiti (509), ceai (300m1)

3.5 65
1.1 l9
3.6 56,4

5.5 30)) 41,2

r\ula: rvl€fllru[aul ca, arocaFa uts tlt'atla pstllr'u uurlrayfl courltllt, cslc uc t a tou:zt,
conform Ordinului Ministerului SInItI{ii nr. 1488 din3l mai2022.

-MARTI -14.07.2026
PRANZ- 13:00- 13:30 CINA - 18:00-18:30

PASIRAT

*f,'ructele din meniu sunt
Preplratele contin urmatoarele:
Mic deiun
Ciorbi tirlneascd cu fidea
Iahnie de fasole cu cAmafi

Salatii de varzd

SupE de leeume cu fidea
Orez cu carne de pui fiartii
Mozaic t6rinesc cu cartofi nature
Cartofi nature cu ficat de pui-&e4 gl#iilrF1l'I..ir

Aprobat,
Dr. Lumini{a Marinescu

la nivelul blocului alimentar. Recomandlm tuturor
ALERGENI KCAL
Gluten, lactate. ou5. soia. mustar. telinl I 185.1

Gluten, lactate, telintr 243.3

Gluten s79,8
64

Gluten, (elinI 10s,9
4l

rt^lll I Ou;lldctate 250

Bucitar

sa incl o datl fructul inainte de consum!
PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
42 30.4 t92,5

8.13 36.06

26,5 33.5 42,4
15

7.17

6,2
34"4

19
I//

1eod

rtrie

Todca

276 23,8

Asistent dietetician



SPITALUL CLINIC MTJNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

TIP REGIM

COMUN

CODA

HIPERPROTEIC

DIABET
ZAHARAT
DIABET

ZAIIARAT
NESARAT

ULCER

FICAT

DIABETFICAT
HIPOSODAT

DESODAT

HIPOSODAT

OPERAT

FICATOPERAT

PANCREATITA

COLITA

CLOSTRIDIUM
PRIMELE 7 ZILE

PASIRAT

*tr'ructele din meniu sunt
Preparatele contin urmatoarele:
Mic deiun
Supd crem[ de legume
Ficat de pui in sos cu oiure de cartofi
Salatd de sfecld rosie

Suo[ de lezume cu fidea
Cartofi nature cu ficat fiert
Cu$-cu$ cu gritar de pui

Cug-cuq regim cu came de pui fiarta
Aprobat,

Dr. Luminifa Marinescu

MENIUL ZILE.IP
MIC DEJUN - 08:00-08:30

Franzell (2009), ceai (300m1), pastl de ton (50g), ardei
(50g), chefir (330m1), corn (1009)

FranzelS (2009), ceai (300m1), pastl de ton (50g), ardei
(50g), chefir (330m1), ou fiert (1 buc), corn (1009)

FranzelS (2009), ceai (300m1), pasti de ton (50g), ardei
(50g), chefir (330m1), ou fiert (1 buc)

Franzell (2009), ceai (300m1),
chefir (330m1), ou liert (1 buc), baton (100e)

Franzeltr (200g), ceai (300m1), pastl de ton (50g), chelir
(330m1), corn (100g)

Franzell (2009), ceai (300m1), pasttr de ton (50g), chefir
(330mt), ou fiert (1 buc)

Franzel5 (2009), ceai (300m1), pastl de ton (50g), ardei
(50g), chefir (330m1), corn (1009)

Franzell (2009), brinzi de vaci (80g),
biscuiti (50e), ou fiert (1 buc), ceai (300m1)

Franzell (2009), chelir (330m1),
biscui{i (50g), ceai (300m1), brf,nzI de vaci (80g)

Franzell (2009), brinzd de vaci (80g), ceai (300m1),
ou fiert (1 buc). biscuiti (50e)

Rondele de orez (1009), br6nzI de vaci (80g),
Ou fiert (1 buc.), ceai (300m1)

CremI de brinzi de vaci (1009) cu iaurt (70g),
ou fiert (2buc.), biscui{i (50g), lapte (150m1), ceai (300m1)

NotI: Men{ionim ci, alocafia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22leVzi,
conform Ordinului Ministerului Slnltiitii nr. 1488 din3l mai2022.

_MIERCURI - 15.07.2026
PRANZ- 13:00- 13:30 CINA - 18:00-18:30

ALERGENI
Gluten, lactate, ouI soia, muqtar, telinl, susan

f,elinI, lactate

Lactate

Gluten, felinE

Gluten, felinE
-Glute.n, tdinl -..

Geriatrie

la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor

SupI cremtr de legume (300g),
Piure de cartofi cu fictrfel de pui in sos de ceaptr gi

ciuperci (300e), Fruct (150e)*

Suptr cremtr de legume (3009),
Piure de cartofi cu fictrfel de pui in sos de ceapi gi

ciuperci (3009), Fruct (150g)*

SupI cremi de legume (3009),
Piure de cartoli cu ficI{el de pui in sos de ceapl gi

ciuperci (3009), Fruct (1509)*
Supi de legume cu fidea (3009),

Cartofi nature cu ficat de pui fiart (300e)

SupI creml de legume (3009),
Piure de cartofi cu ficEfel de pui ln sos (300g),

Fruct (150g)*
SupI creml de legume (3009),

Piure de cartofi cu fici{el de pui in sos (3009),
Fruct (150g)*

Sup[ creml de legume (3009),
Piure de cartofi cu ficifel de pui in sos de ceaptr gi

ciuperci (3009), Fruct (150e)*
SupE de legume cu fidea (3009),

Cartofi nature cu ficat de pui fiart (300s)

Supi de legume cu fidea (3009),
Cartofi nature cu ficat de pui fiart (3009)

Supi de legume cu fidea (3009),
Cartofi nature cu ficat de oui Iiart (300s)

SupI de legume (3009), Orez (1009),
Carne fiartI (150q)

SupE cremi de legume (2509),
Carne tocatl (1509), Orez (1009)

KCAL
I 180
285

441,8
47
105,9

469,5

479,9
420

CUE-cug cu grltar de pui (3009), SalatI de
sfeclE roqie (1009), ceai (300m1)

CuE-cuq cu grltar de pui (3009), SalatI de
sfecll roqie (1009), ceai (300m1)

CuE-cug cu gritar de pui (3009), Salati de
sfecltr rogie (100g), ceai (300m1)

Cug-cuq regim cu carne de pui fiarttr (3009),
ceai (300 ml)

Cug-cuE cu gritar de pui (3009), SalatE de
sfecll roqie (100g), ceai (300mI)

Cug-cuq cu gritar de pui (3009), Salat5 de
sfeclS rogie (100g), ceai (300m1)

Cuq-cuq cu gritar de pui (3009), Salati de
sfecli roqie (100g), ceai (300m1)

Cug-cuq regim cu carne de pui liarttr (3009),
ceai (300 ml)

Cuq-cuq regim cu carne de pui liartE (3009),
ceai (300 ml)

Cuq-cuq regim cu carne de pui fiart5 (3009),
ceai (300 ml)

BrAnzi de vaci (1009), Ou fiert (1 buc.), Ceai
(300m1)

Orez (1009), carne tocatl (1509), brinzl de
vaci (1009), iaurt (1009), lapte (150m1),

biscuiti (50s), ceai (300m1)

sa incl o datl fructul inainte de consum!
PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
48 28 160
10 t4 29

28 20,4 35
10

6,2 1,1 t9
)1 '.) 22,4 40,8
32 l3,l 55,6

63

0

4

0

li

Nutri!ie,

Buc5tar $ef,

28

Asistent dietetician



SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

TIP REGIM

COMTIN

CODA

HIPERPROTEIC

DIABET
ZAHARAT
DIABET

ZAHARAT
NES;.RAT

ULCER

FICAT

DIABET FICAT
HIPOSODAT

DESODAT

HTPOSODAT

OPERAT

FICAT OPERAT

PANCREATITi,

COLITi.

CLOSTRIDIT'M
PRIMELET

ZILE

PASIRAT

NotS: Menfionlm c5, aloca{ia de hranl pentru bolnavii comuni, este de 22 leilzi,
conform Ordinului Ministerului SInItIfii nr. 1488 din 3l mai2022.

-JOI - 16.07.2026
PRANZ- 13:00- 13:30 CINA - 18:00-18:30

MENIUL ZILEIP
MIC DEJUN - 08:00-08:30

Franzeli (2009), muqchi file (30g), unt (10g), brinzl
FtrgIrag (2009), ceai (300m1), corn (1009)

Franzell (200g), mugchi file (30g), unt (10g), ou fiert (1
buc.). brinzi de Fietrras (200e). ceai (300m1). corn (100s)

FranzelE (2009), muqchi file (30g), unt (10g), ou fiert (1
buc.), br0nzI de Figlrag (1009), ceai (300m1),

corn (100s)

Franzel5 (2009), ceai (300m1), brilnzA F5girag (2009),
mu$chi file (30e), unt (10e), ou fiert (l buc.)

Franzeli (2009), muqchi file (30g), unt (10g), ceai (300m1),
ou fiert (1 buc), brinzl FIgnrag (2009)

Franzeli (2009), mugchi file (30g), unt (10g),
brAnz5 FIsIras (200s), ceai (300m1). baton (100s)

Franzell (2009), muqchi file (30g), unt (10g),
br6nz5 FIgIraE (2009), ceai (300m1), corn (100g)

Franzeli (2009), mugchi lile (30g), unt (10g),
ceai (300m1), ou fiert (1 buc.), br0nztr Fisiras (200e)

Franzel5 (2009), muqchi file (30g), unt (10g), brinzi
FIgIrag (2009), ceai (300m1), corn (1009)

FranzelE (2009), unt (10g), ou fiert (1 buc.),
brinzd de vaci (80g), biscuifi (50g), ceai (300m1)

Franzeli (2009), iaurt (1409), brinzi de vaci (80g),
biscuiti (50e). ceai (300m1)

Franzeli (2009), brinzi de vaci (80g), iaurt (1409),
biscuiti (50e), ceai (300m1)

Franzell (2009), unt (10g), brinzl de vaci (80g),
biscuiti (50s), ceai (300m1)

Rondele de orez (100g), brAnzI de vaci (80g),
ou fiert (1 buc.), ceai (300m1)

Crem5 de brinzi (1009) cu iaurt (70g), ou fiert (2 buc.),
biscuifi (50g),lapte (150m1), ceai (300m1)

*Fructele din meniu sunt

Aprobat, Geriatrie

Suptr de carne cu fidea (3009)
Sarmale (3009), Compot de fructe (200m1)

Supi de carne cu fidea (3009)
Sarmale (3009), Compot de fructe (200m1),

DZ: Fruct (f50g)*

Suptr de carne cu fidea (3009),
Garnituri de orez cu fripturtr de porc qi sos de legume (3009),

Salatil de varzl (1009), Fruct (150g)*
Supi de legume cu fidea (3009),

Orez cu carne de porc fiartl (300e)

SupI de carne cu fidea (3009),
Garniturl de orez cu fripturtr de porc qi sos de legume (300g),

Compot de fructe (200m1)

SupI de carne cu fidea (3009), Garniturl de orez cu fripturl de
porc si sos de lequme 1300e), Fruct (1509)*

SupI de carne cu fidea (3009)
Garniturl de orez cu fripturE de porc ai sos de legume (3009),

SalatI de varzl (100e), Compot de fructe (200m1)

Supi de legume cu fidea (3009),
Orez cu carne de porc fiartn (3009)

Supi de legume cu fidea (3009),
Orez cu carne de porc fiart5 (3009)

SupI de legume cu fidea (3009),
Orez cu carne de porc fiartI (300s)

Supi de legume (3009), Orez (1009),
Carne fiartl (I50g)

Supi creml de legume (2509),
Carne tocatl (1509), Orez (1009)

Budinctr de macaroane (2509), Iaurt
(150g), ceai (300m1)

Cartofi nature qi grEtar de pui (3009),
Salattr de sfecla roqie (1009), ceai (300m1)

Budinci de macaroane IErI zahlr (2509),
Iaurt (150e). ceai (300m1)

Budincl de macaroane f{ri zahtrr (2509),
Iaurt (1509), ceai (300m1)

BudincE de macaroane (2509), Iaurt
(150s). ceai (300m1)

BudincE de macaroane (2509), Iaurt
(150g), ceai (300m1)

Budinci de macaroane M,rizahdr Q50g),
Iaurt (150e). ceai (300m1)

Budincl de macaroane (2509), Iaurt
(150g), ceai (300m1)

Cartofi nature cu carne de pui liarttr
(300e),

ceai (300m1)

Cartofi nature cu carne de pui fiartI
(3009), ceai (300m1)

Cartofi nature cu carne de pui fiartI
(300e), ceai (300m1)

Telemea (1009), iaurt (1409), Ceai (300m1)

Orez (1009), carne tocati (1509), brAnzI
de vaci (1009) iaurt (1009), lapte (l50ml),

biscuiti (50s), ceai (300m1)

la nivelul blocului alimentar. Recomandiim tuturor pacienfilor sI spele inc[ o dati fructul inainte de consum

intocmit,
I

Dr. Lumini(a , Nutritie,

Bucltar
Asistent dietetician



SPITALUL CLINIC MI]NICIPAL
CLUJ-NAPOCA

TIP REGIM

COMUN

CODA

HIPERPROTEIC

DIABET ZAIIARAT

DIABETZAHARAT
NESARAT

ULCER

FICAT

DIABET FICAT
HIPOSODAT

DESODAT

HIPOSODAT

OPERAT

FICAT OPERAT

PANCREATITA

COLIT.{

CLOSTRIDII]M
PRIMELE 7 ZI],8

PASTRAT

*Fructele din meniu sunt
Prepamtele contin umatorrcle:
Mic dejun
SupE de salati verde

MIC DEJIIN - 08:00-08:30

Franzeltr (2009), lapte (250m1), unt (20g), gem
(20g), telemea (80g), corn (1009)

Franzeltr (2009), lapte (250m1), unt (20g), gem
(20g), telemea (100g), ou fiert (l buc), corn

(r00s)
FranzelE (2009), lapte (250m1), unt (20g),

gem (20g), telemea (1009), corn (1009),
ou fiert (1 bu!), conservtr de carne (150g)
Franzeli (200g), lapte (250m1), unt (20g),

telemea (100e), ou fiert (1 buc), iaurt (140s)

Franzel5 (2009), lapte (250m1), unt (20g),
telemea (1009), ou fiert (l buc), iaurt (1409)

FranzelE (2009), lapte (250m1), unt (20g),
iaurt (140s), telemea (80s), baton (100e)
Franzeli (200g), lapte (250m1), unt (20g),

gem (20g), telemea (80s), corn (100e)

FranzelS (2009), lapte (250m1), unt (20g),
telemea (1009), ou fiert (l buc), iaurt (1409)

FranzelS (2009), lapte (250m1), unt (20g),
gem (20g), telemea (80g), corn (1009)

Franzell (2009), telemea (80g), unt (10g),
iaurt (1409), biscuifi (50g), ceai (300m1)

Franzell (200g), telemea (80g), iaurt (140g),
biscuiti (50e), ceai (300m1)

FranzelS (2009), brinzE de vaci (80g), iaurt
(140d, biscuiti (509), ceai (300m1)

Franzell (2009), telemea (150g), unt (l0g),
ceai (300m1), biscuifi (50s)

Rondele de orez (100g), telemea (100g),
ou fiert (l buc.), ceai (300m1)

Cremi de brinzl (1009) cu iaurt (70g), ou
Iiert (2 buc.), biscuifi (50g), lapte (150mt), ceai

(300m1)

MENIUL ZILF.IPA

Suptr de salattr verde (3009),
Cuq-cug cu cotlet cu cerna{i (300g), SalatI de varzi (1009),

Fruct (1009)*

Suptr de salattr verde (3009),
Cu;-cuq cu cotlet cu cernati (3009), Salat5 de varzl (1009),

Fruct (1009)*

Supi de salatl verde (300g),
Cuq-cug cu cotlet cu cirnafi (3009), Salattr de varzl (1009),

Fruct (100e)*
SupI de legume cu fidea (3009),

Cug-cuq cu carne de porc fiartI (300g)
SupE de salati verde (3009),

Cup-cug cu friptur4 de porc (3009), Fruct (100g)*

Suptr de salatl iarde (3009),
Cuq-cug cu fripturii de porc (3009), Fruct (1009)*

Supi de salattr verde (3009),
CuE-cuq cu cotlet cu cirnafi (3009), Salatii devarzd,(100g),

Fruct (1009)*

SupI de legume cu fidea (3009),
Cug-cuq cu carne de porc fiartI (3009)

SupI de legume cu fidea (300g),
Cuq-cuE cu carne de porc fiartn (3009)

Supi de legume cu fidea (3009),
Cuq-cug cu carne de porc fiartn (300e)
Suptr de legume (3009), Orez (1009),

Carne fiarti (1509)

SupI cremi de legume (2509),
Carne tocatl (1509), Orez (1009)

la nivelul blocului alimentar. Recomandlm tuturor
ALERGENI KCAL
Qluten, 882,5
Gluten, lactate, felinl

Paste cu ton qi sos rogu (3009), ceai (300m1)

Paste cu ton gi sos rogu (3009), ceai (300m1)

Paste cu ton qi sos roqu (3009), ceai (300m1)

Paste cu brinzl (3009), ceai (300m1)

Paste cu ton qi sos roqu (3009), ceai (300mt)

Paste cu ton gi sos rogu (3009), ceai (300m1)

Paste cu ton qi sos roqu (3009), ceai (300m1)

Paste cu brinzi (3009), ceai (300m1)

Paste cu brinzi (3009), ceai (300m1)

Paste cu brinzi (3009), ceai (300m1)

Telemea (1009), ou fiert (1 buc.), Ceai (300m1)

Orez (1009), carne tocatE (150g), brinztr de
vaci (100g), iaurt (100g), lapte (150m1), biscuifi

(50g), ceai (300m1)

sa inci o datl fructul inainte de consum!

l5 1492
4.55 8,18
32,5 62
35 6,5

31,2
1r1 t9
12,5 55

12,7

NotS: Men{ionrm c5, aloca{ia de hranr pentru bolnavii comuni, este de 22lei/zi,
conform Ordinului Ministerului SInItI(ii nr. 1488 dia3l mai2022.

-VINERI 17.07.2026
-13 - l8:00-18:30

188
66t,9
64
315

105,9

450

140
26
1,5
272
6,2

25

CuScu$ cu collet cu cAmali
Salati de varzE
Cuq-cuq cu came de porc fiart6
Supd de legume cu fidea
Paste cu ton gi sos rogu
Paste cu br6nz6

Aprobat,
Dr. Luminifa Marinescu

Gluten, felinl
Gluten, felinI
Gluten, pegte, lactate

.Glufen, laltate

medi al riatrie

Gluten, (elini, muqtar

8

medic

cod 164482

Nutri!ie,

Bucitar
410,2 24,5

Asistent dietetician

48.8 I



SPITALUL CLINIC MUMCIPAL
CLUJ-NAPOCA

TIP REGIM

COMT-]N

CODA

HIPERPROTDIC

DIABET
ZAHARAT
DIABET

ZAIIARAT
NESARAT

ULCER

FICAT

DIABET FICAT
HIPOSODAT

DESODAT

HIPOSODAT

OPERAT Franzel5 (2009),

FICAT OPERAT

PANCREATITA

COLITA

MIC DEJUN - 08:00-08:30

(1009), hrdnzi de vaci (80g),
ceat

PRANZ- 13:00- 13:30 - 18:00-18:30

Paste cu pui gi sos alb (3009), ceai
(300m1)

Paste cu pui gi sos alb (3009), ceai
(300m1)

Paste cu pui qi sos alb (3009), ceai
(300m1)

Paste cu brinzd (3009), ceai (300m1)

Paste cu pui Ei sos alb (3009), ceai
(300m1)

Paste cu pui qi sos atb (3009), ceai
(300mt)

Paste cu pui gi sos alb (3009), ceai
(300m1)

Paste cu brinzi (3009), ceai (300m1)

Paste cu brinzd (3009), ceai (300m1)

Paste cu brinzl (3009), ceai (300m1)

Brinz5 devaci (1009), ou fiert(1 buc.),
Ceai

Orez (1009), carne tocati (1509), brinz5
de vaci (100g), iaurt (1009), lapte

(150m1), biscuiti (50g), ceai (300mt)

Noti: Menfiotrim cI' aloca{ia de hranl pentru bolnavii comutri, este de 22lei/zi,
conform Ordinului Ministerului Sln5tnfii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENTUL ZrLEr PACTENTT - SAUTBATA - 18.07.2026

Franzel6 (2009), unt (20g), ou fiert (1 buc),
mugchi file (30g), ardei (50g), corn (1009), ceai (300m1)

Franzeltr (2009), unt (20g), ou fiert (2 buc), mugchi file (30g),
ardei (50g), ceai (300m1), corn (1009)

Franzeltr (2009), unt (20g), ou liert (1 buc), iaurt (1509),
mugchi file (30g), ardei (50g), ceai (300mt)

Franzell (2009), unt (20g), iaurt (1509), ceai (300m1), ou liert
(1 buc), baton (100s)

FranzelS (2009), unt (20g), iaurt (1509), ceai (300mt), ou fiert
(1 buc), corn (1009)

Franzeli (2009), unt (20g), brilnzi de vaci (80g), ceai (300m1),
ou fiert (1 buc), iaurt (1509)

Franzel5 (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc),
muEchi file (30g), ardei (50g), corn (1009), ceai (300m1)

Ciorbtr de legume (3009),
Garnituri de orez cu chiftelule din carne de porc gi sos

SalatI Fruct

Ciorbtr de legume (3009),
Garniturl de orez cu chiftelufe din carne de porc gi sos
marinat (3009), Salat5 de varztr (1009), Fruct (1509)*

Ciorbi de legume (3009),
Garniturl de orez cu chiftetufe din carne de porc qi sos
marinat de varzi

SupI de legume cu fidea (300g),
Orez cu fiartI

Ciorbtr de legume (3009),
Garniturl de orez cu chiftelufe din carne de porc Ai sos

Fruct
Ciorbi de tegume (300g),

Garnituri de orez chiftetufe din carne de porc Ai sos
Fruct

marinat

CiorbI de legume (3009),
de orez chiftelufe din carne de porc st sos

de vatza
SupE de legume cu fidea (3009),

Orez regim cu carne de porc fiarti

SupE de legume cu fidea (3009),
Orez regim cu carne de porc fiartI (3009)

SupE de legume cu fidea (3009),
Orez carne de

SupI de legume (300g), Orez (1009),
Carne

Supi cremi de legume (2509),
Carne tocatl (1509), Orez (1009)

Garniturl

unt (20g), iaurt (1509), ceai (300mt), ou fiert
(! buc), biscuiti (50e)

Franzell (2009), iaurt (1509), brAnzI de vaci (80g), biscuifi
(50g), ceai (300mt)

Franzell (2009), unt (10g), ceai (300m1), ou fiert (l buc),

PASIRAT

*Fructele din meniu sunt
contin urmatoarele:

Mic
de legurne

Garnifur5 de orez cu din carne de
Salata de
Orez cu came de fiartd
Paste cu sos
Paste cu br6nzi

CremE de brinzl (1009) cu iaurt (70g), ou fiert
(2 buc.), biscui{i (50g),lapte (150m1), ceai (300m1)

TelinI
Gluten, lactate, mu$tar

Ia nivelul blocului alimentar. Recomandlm tuturor
ALERGENI

sa incl o datl fructul inainte de consum!
PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
36 50 154
1,8 3,6 9,3
25,5 40,1 57,7
15 3,5 65
27 7,6 s6A
25,8 12,2 65,8
24,5 12,7 48,8-_-2

CLOSTRIDIT]M
PRIMELE 7 ZILE

Rondele de orez
Ou fiert

Dr.

,rred
medic

Gluten, lactate, ou5, soia, muitar, telinl, qusan I l2l0
| 321

709,3

164
415
480,5

I

I

GIuten, lactate, ouI
Gluten, lactate

I

cuAprobat,
Dr. Lurninifa Mariuescu

intocmit,
Asistent dietetician

ic

sos

Ntqtrilie,

Bucltar $ef,

4102
4



SPITALUL CLINIIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

TIP REGIM

COMUN

CODA

HIPERPROTEIC

DIABETZAIIARAT
DIABETZAHARAT

NESARAT

ULCER

FICAT

DIABETFICAT
HIPOSODAT

DESODAT

HIPOSODAT

OPERAT

FICAT OPERAT

PANCREATITA

COLITA

CLOSTRIDITJM
PRIMELE 7 ZILE

PASIRAT

*Fructele din meniu sunt
Preparatele contin urmatoarele:
Mic deiun
Ciorbd ridiu{ean[
Sote de fasole verde cu came de porc
Orez cu carne de porc fiarti
Supi de legume cu fidea
Budinc6 de mdlai
Salati de varzd
Cug-cug cu came de pui

Aprobat,
Dr. Luminifa Marinescu

MENIUL ZILEIPA
MIC DEJUN - 08:00-08:30

Franzell (2009), ceai (300m1), mtrsline (20g),
brAnztr topitl (1 buc), ou fiert (lbuc), corn (1009)

Franzel5 (2009), ceai (300m1), misline (20g), unt (20g),
brinzl topitE (1 buc), ou fiert (lbuc), corn (100g)

FranzelS (2009), ceai (300m1), mlsline (20g), unt (20g),
brinzi topitl (1 buc), ou fiert (lbuc), conservi de carne

(150e), corn (100s)

Franzeli (2009), ceai (300m1), mlsline (20g),
brinz5 topitl (l buc), ou fiert (lbuc), unt (20g)

Franzeltr (2009), ceai (300m1), unt (20g)
brinzi topit.ii (1 buc), ou fiert (1 buc), baton (1009)

Franzell (2009), ceai (300 ml), mlsline (20g),
brAnzi topitl (1 buc), ou fiert (1 buc), corn (1009)

Franzeli (2009), ceai (300 ml), mlsline (20g),
brflnzI topitl (1 buc), ou fiert (1 buc), unt (20g)

Franzel5 (200g), ceai (300m1), brlnzd topit6 (1 buc),
ou fiert (lbuc), corn (1009)

Franzeli(2009), brinzl topitl (1 buc),
biscuiti (50e), ou fiert (1 buc), ceai (300m1)

Franzeli (2009), brAnzn de vaci (80g), iaurt (150g),
biscuifi (50g), ceai (300m1)

FranzelS (2009), brfinzI de vaci (80g), ceai (300m1),
ou fiert (1 buc), unt (10g), biscuifi (50g)

Rondele de orez (1009),brdnzi de vaci (80g),
Ou fiert (1 buc), ceai (300m1)

Cremtr de brAnzi (1009) cu iaurt (70g), ou fiert
(2 buc.), biscui{i (50g), lapte (150m1), ceai (300m1)

NotI: Menfionlm cI, aloca{ia de hrani pentru bolnavii comuni este de 22leilzi ,
conform Ordinului Ministerului Slnnti{ii nr. 1488 din 3l mai 2022.

_ DUMINICA_ 19.07.2026
PRIiNZ- 13:00- 13:30 CINA - 18:00-18:30

la nivelul blocului alimentar. Recomandlm tuturor
ALERGENI KCAL
Gluten, Iactate, ouI, soia, muStar, telini I 100,8

Lactate, Telini 226,55
Gluten, latate 48s,1

41s
Gluten, telinl 105,9

Gluten, lactate, ouI 582,5
64

Gluten, telinl

Ciorbtr rIdIu(eantr (3009),
Sote de fasole verde cu carne de porc (3009),

Fruct (150s)*

Ciorbtr r6diufeanl (300g),
Sote de fasole verde cu carne de porc (3009),

Fruct (150g)*

Ciorbtr rtrdiufeani (3009),
Sote de fasole verde cu carne de porc (300g),

Fruct (1509)*

Supi de legume cu fidea (300g),
CuE-cuq regim cu carne de porc fiartn (3009)

Suptr de legume cu fidea (300g),
Sote de fasole verde cu carne de porc (300g),

Fruct (1509)*
Supi de legume cu fidea (3009),

Sote de fasole verde cu carne de porc (3009),
Fruct (150g)*

Ciorb5 rtrdlufeanl (300g),
Sote de fasole verde cu carne de porc (300g),

Fruct (1509)*
SupI de legume cu fidea (3009),

Cus-cus regim cu carne de porc fiart5 (300e)

SupI de legume cu fidea (3009),
Cuq-cuq regim cu carne de porc fiart5 (3009)

SupI de legume cu fidea (3009),
Cuq-cuq regim cu carne de porc fiartI (3009)

SupI de legume (3009), Orez (1009),
Carne de porc (1509)

Supi cremi de legume (2509),
Carne tocati (1509), Orez (1009)

Budinci de mtrlai (3009), Iaurt (1509), ceai
(300m1)

Pilafde orez cu fripturl de pui gi sos de
ciuperci (3009), Salattr de varztr (1009), ceai

(300m1)

Budincl de mtrlai l?irtr zahtrr (3009), Iaurt
(150g), ceai (300m1)

Orez regim cu carne de pui liartI (3009),
ceai (300m1)

BudincE de milai (3009), Iaurt (1509), ceai
(300m1)

Budinc5 de mllai IErI zahlr (3009), Iaurt
(150g), ceai (300m1)

Budinctr de milai (3009), Iaurt (1509), ceai
(300m1)

Orez regim cu carne de pui fiarti (3009),
ceai (300m1)

Orez regim cu carne de pui fiart5 (3009),
ceai (300m1)

Orez regim cu carne de pui fiartI (3009),
ceai (300m1)

Telemea (1009), ou fiert (1 buc.), Ceai
(300m1)

Orez (1009), carne tocati (1509), brinzE de
vaci (1009), iaurt (1009), lapte (150m1),

biscuiti (50e), ceai (300m1)

sa inci o datl fructul inainte de consum!
PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
??) 40,1 154,6
13,16 15,29 8,82
23,9 31,4 26
27 7,6 56.4
6,2 1,1 t9
t4 25 75,3
1,5 3,5 6,5

634 4

Marinescu
Clgriairie Bucitar $ef,

Dr.

cod
olice

Nutrilie, Todea

420 28

Asistent
tntocmit

Ioana


