
SPITALT]L CLINIC MTJNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

NotI: Men{ionIm cI, alocafia de hrani pentru bolnavii comuni, este de22leilzi'
conform Ordinului Ministerului Slnltiifii nr. 1488 din 3l mai 2022.

-LUNI -27.07.2026
PRANZ- 13:00- 13:30 CINA - 18:oo-18:30MIC DEJfIN - 08:00-08:30

Franzeltr (2009), mugchi file (30g)' unt (10g), brAnzl
FtrgIrag (2009), ceai (300m1)' corn (1009)

Franzeltr (200g), mugchi file (30g), unt (10g)' ou fiert (1

buc.), brinztr de FIgIraq (2009), ceai (300m1), corn (1009)

FranzelS (200g), ceai (300m1), brfinzd' FigIraE (2009)'

mu$chi file (30g), unt (10g)' ou fiert (1 buc.)

FranzelS (200g), mufchi file (30g)' unt (10g), ceai (300m1)'

ou fiert (1 buc), brlnzd FEgIrag (2009)

Franzeli (2009), muqchi file (30g), unt (10g),
brinzl Figlraq (2009), ceai (300m1), baton (1009)

FranzelE (200g), mugchi file (30g)' unt (10g)'

brinzi F5girag (2009)' ceai (300m1)' corn (1009)

Franzeli (2009), muqchi file (30g), unt (l0g),
ceai (300m1), ou fiert (1 buc.), brinzl Flgnraq (2009)

Franzeli (2009), muqchi file (30g)' unt (10g)' brinzd
FEeIrat (200g), ceai (300m1), corn (1009)

Franzeltr (2009), unt (20g)' ceai (300m1)' brinzi FEgIraq
(80e). muschi file (30e), corn (100g)

Franzeli (2009), unt (10g), ou fiert (1 buc.)'
Brinzi de vaci (80g), biscuifi (50g), ceai (300m1)

Franzeltr (2009), iaurt (1409)' Brinzi de vaci (80g)' biscui{i
(50g), ceai (300m1)

FranzelS (2009), unt (10g), Brinzd de vaci (80g),
biscuiti (50g), ceai (300m1)

Rondele de orez (1009), brinzl de vaci (80g),
ou fiert (1 buc.)' ceai (300m1)

CremI de brinzi (1009) cu iaurt (70g), ou fiert (2 buc.),
biscui{i (509), lapte (150m1), ceai (300m1)

MENIUL ZILEI
TIP REGIM

COMUN

CODA

HIPERPROTEIC

DIABET
ZAIIARAT

DIABET
ZAHARAT

HIPOSODAT

ULCER

FICAT

DIABET FICAT
HIPOSODAT

DESODAT

HIPOSODAT

OPERAT

FICAT OPERAT

PANCREATITA

COLITI,

CLOSTRIDII]M
PRIMELET

ZTLE

SupI de mazdre cu gllugte (3009)'
Cuq-cug cu fripturE de pui gi sos de ciuperci
(300s), Salati de varzl (100g), Fruct (1009)*

SupI de mazlre cu gilugte (3009)'
Cug-cug cu fripturi de pui qi sos de ciuperci
(300g), Salat5 de varzl (1009)' Fruct (1009)*

SupI de mazdre cu giluqte (3009),
Cug-cuq cu fripturl de pui qi sos de ciuperci
(3009), SalatI de varzn (1009), Fruct (1009)*

Supi de legume cu fidea (3009)'
Cuq-cug regim cu carne de pui liartn @00g)

SupE de legume cu fidea (300g),
Cug-cuq cu fripturi de pui qi sos de ciuperci

(300s), Fruct (100e)*

Suptr de legume cu fidea (3009),
Cuq-cug cu fripturl de pui gi sos de ciuperci

(300s), Fruct (100e)*

SupI de mazire cu gllugte (3009),
Cug-cuq cu fripturl de pui gi sos de ciuperci
(3009), Salati de varzl (100g)' Fruct (1009)*

SupI de legume cu fidea (3009),
Cuq-cuq regim cu carne de pui fiartl (3009)

Suptr de legume cu fidea (300g),
Cuq-cug regim cu carne de pui fiartn (3009)

SupI de legume cu fidea (3009)'
Cus-cus resim cu carne de pui liarttr (3009)

SupI de legume (3009), Orez (1009),
Carne fiarttr (1509)

Supi creml de legume (250g),
Carne tocatl (150g), Orez (1009)

Garnituri de orez cu drob de legume cu
carne de porc (3009), ceai (300m1)

Garniturl de orez cu drob de legume cu
carne de porc (3009)' ceai (300m1)

Garnituri de orez cu drob de legume cu

carne de porc (3009), ceai (300m1)

Orez regim cu carne de porc fiart6 (300g)'
ceai (300m1)

Garnitur5 de orez cu drob de legume cu
carne de porc (3009), ceai (300m1)

Garnituri de orez cu drob de legume cu
carne de porc (3009), ceai (300m1)

Garniturl de orez cu drob de legume cu
carne de porc (3009), ceai (300m1)

Orez regim cu carne de porc fiartn (3009)'
ceai (300m1)

Orez regim cu carne de porc fiartn (3009),
ceai (300m1)

Orez regim cu carne de porc fiartI (3009),
ceai (300m1)

Brinz5 de vaci (100g), Ou liert (1 buc.),
Ceai (300m1)

Orez (1009), carne tocati (1509)' ceai
(300m1), brinzi de vaci (1009)' iaurt
(100s), lapte (l50ml), biscui{i (50g)

sa inci o datl fructul inainte de consum!
KCAL PROTEINE I-IPIDE

15

27 11

57

420 28

22

PASIRAT

*Fructele din meniu sunt

Mic
de mazire cu

la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor
contin urmatoarele:

sos de

cu carne de

I ,7

4

1
n

de orez cu drob
Orez

Aprobat,

7

Dr. Lumini{a Marinescu rnedic
Boli

fiartA

415 27

Asistent dietetician Mo



SPITALUL CLINIC MI'NICIPAL
CLUJ-NAPOCA

TIP REGIM

COMUN

CODA

HIPERPROTEIC pate

DIABET
ZAHARAT

DIABET
ZAHARAT

T
ULCER

FICAT

DIABET FICAT
HIPOSODAT

DESODAT

HTPOSODAT

OPERAT

FICAT OPERAT

PANCREATITA

COLITA

CLOSTRIDIUM
PRIMELE 7 ZILE

PASIRAT

*Fructele din meniu sunt
contin

ofez

cu came de

de cartofi ou cme porc

natue cu cme de

Aprobat,

Noti: Menfionim ci, alocafia de hrani pentru bolnavii comuni' este de 22leilzi,
conform ordinului Ministerului sEn5tI{ii nr. 1488 diJ3l mai2o22.

MENIUL ZILE'IP
DEJUN-

FranzelS (200g), lapte cu cacao (250m1), gem (2og)'

de unt corn

Franzell (2009), lapte cu cacao (250m1), gem (2og)'

de unt corn

Franzeli (2009), laPte cu cacao (250m1), gem (20g),

de porc (100g), unt (20g), corn (100g)' ou fiert

Franzell (200g), lapte cu cacao (250m1),

ou fiert unt de

Franzell (2009), lapte cu cacao (250m1),

ou fiert (lbuc.), unt (20g), telemea (1009)

Franzetl (200g), lapte cu cacao (250m1)'

ou fiert (1 telemea unt (20g), baton

Ciorbtr de periqoare (300g)'

Spanac sclzut cu ochiuri (300g),
Fruct (1009)*

CiorbI de perigoare (3009),

Spanac sctrzut cu ochiuri (300g),
Fruct (1009)*

Ciorbl de Periqoare (300g),

Garnituri de orez cu fripturi de pui (3009),
Fruct

Ciorbtr de Perigoare (3009),

Garniturl de orez cu fripturii de pui (3009),

Fruct
CiorbI de periqoare (300g)'

Spanac scizut cu ochiuri (300g),

Gulag de cartofi cu carne de porc (3009), ceai
(300mI)

Gulag de cartofi cu carne de porc (3009), ceai
(300m1)

Gulaq de cartofi cu carne de porc (3009)' ceai
(300m1)

Gulaq de cartofi cu carne de porc (3009), ceai
(300m!)

Gulaq de cartofi cu carne de porc (3009)' ceai
(300m1)

- 28.07.2026
13:30 :00-18:30

SupI de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de porc fiartl (300g)'

Orez cu carne de fiartl ceal

Franzeltr (200g), lapte cu cacao (250mt)' gem (20g)'

telemea (80g), unt (20g), corn (100g)

Franzeli (2009), lapte cu cacao (250m1)'

ou fiert (lbuc.), unt (20g), telemea (1009)

Franzeli (2009), lapte cu cacao (250m1), gem (20g)'

tetemea (80g), unt (20g)' corn (1009)

Franzell (2009)' ceai (300m1)' telemea (8og)'

unt
Franzel5 (2009), ceai (300mI), telemea (80g), iaurt

(140g),

Franzell (200e), ceat (300m1)' brinzilde vaci (80g),

iauft

Franzeli (2009), telemea (80g), ceai (300m1),

unt (10g)' biscui{i (50g)

Rondele de orez (1009), telemea (100g),

fiert

Cremi de brf,nzl (1009) cu iaurt (70g), ou fiert
(2 buc.), biscui{i (50g), lapte (150m1), ceai (300m1)

Fruct
Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de porc fiartl (300g),

Orez cu carne de fiartl cear

la nivelul blocului alimentar. Recomandlm tuturor
KCAL
I 185,1

226.55
t17,9

SupI de legume cu lidea (300g)'

Orez cu carne de pui fiart5 (300g)

SupI de legume cu fidea (3009),

Orez cu carne de Pui fiartl (3009)

447

415

Cartofi nature cu carne de porc fiarttr (3009)'

ceai (300m1)

Cartofi nature cu carne de porc fiafitr (300g)'

ceai (300m1)

PROTEINE LTPIDE GLUCIDE
42 30,4 t92,s

1 3,16 15,29 8,82

15,4 23 11.5

33 6,9

I,l
27 7,6 s6,4

16,5 29 JJ

1) 40,2

Supi de legume (300g), Orez (1009), BrAnzI de vaci (1009)' Ou fiert (1 buc.), Ceai

Carne (300m!)

Supi crem[ de legume (2509)'

Carne tocatl (150g)' Orez (1009)

Orez (1009)' carne tocatl (150g), ceai (300m1),

brinzl de vaci (100g), iaurt (1009), lapte

sa inci o dati fructul inainte de consum!

435 r,

medic
Dr. Luminifa Marinescp;s6ic, Nutri!ie'

329 25,4

Asistent dietetician

t



SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

TIP

COMUN

CODA

HIPERPROTEIC

DIABET

DIABET
ZATIARAT

T
I]LCER

FICAT

DIABET FICAT
HIPOSODAT

DESODAT

HIPOSODAT

OPERAT

FICATOPERAT

PANCREATTTA

COLITA

CLOSTRIDIUM
7 ZTLE

PASIRAT

*f,'ructele din meniu sunt
contin

dejun

de cu

Piure de cartofi de
cu

nature cu
cu

cu varza
regim cu came

Aprobat '

MENIUL ZILE.I PACIENTI - MIERCURI -29.07.2026
- 13:00- - l8:00-18:30

TIifei cu varz[ (3009), ceai (300m1)

Tii{ei cu varzl (3009)' ceai (300m1)

TIifei cu varzl (3009)' ceai (300m1)

Cuq-cuq regim cu carne de Porc fiartl

CuE-cuE cu chiftele de porc (3009), ceai
(300m1)

Cug-cuq cu chiftele de porc (3009), ceai
(300m1)

Tli{ei cu varud (3009), ceai (300m1)

Cuq-cug regim cu carne de Porc fiarti
ceal

CuE-cug regim cu carne de porc fiarte
(3009)' ceai (300 mt)

ceal

Noti: Menfionam c5, aloca{ia de hrani pentru bolnavii comuni' este de 22leilzi,
conform ordinului Ministerului s5nnti{ii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MIC

cu sos de

Franzell (2009), ceai (300m1), pasti de ton (50g)' ardei
(50g), chelir (330m1), ou fiert (1 buc), corn (1009)

Franzeli (2009), ceai (300m1), pastE de ton (50g)' ardei
(50g), chefrr (330m1), ou fiert (1 buc)

Suptr de chimin cu crutoane (3009),

Piure de cartofi cu ficat de pui in sos de ceaptr

(3009), Fruct (100g)*

Franzeltr (2009), ceai (300m1), pastl de ton (50g)' ardei
(50g), chefir (330m1), corn (1009)

SupI de chimin cu crutoane
Piure de cartofi cu ficat de Pui in

Fruct

Supi de chimin cu crutoane
Piure de cartofi cu ficat de Pui in

Fruct
SupI de legume cu fidea (3009),

nature fiert

Piure

(300g),
sos de ceapl

(300e),
sos de ceapl

(300g),
sos de ceapl

Franzeltr (200g)' ceai (300m1),

chefir ou fiert baton

Franzeli (2009), ceai (300m1), pasti de ton (50g), chefir
(330m1), corn (1009)

Franzeltr (200g), ceai (300m1), pastl de ton (50g), chefir
(330m1)' ou fiert (1 buc)

Franzel5 (200g), ceai (300m1), pasti de ton (50g), ardei
(50g), chefir (330m1), corn (1009)

Franzeli (2009)' brinzl de vaci (80g),

ou liert cear

Franzel5 (200g)' chefir (330m1)'

biscuifi (50g), ceai (300m1), brfinzi de vaci (80g)

Franzelii (2009)' brAnz[ de vaci (80g), ceai (300m1),

ou

Rondele de orez (1009)' brinzE de vaci (80g)'

fiert

Cremtr de brAnzi de vaci (1009) cu iaurt (70g),

ou fiert (2buc.), biscui{i (50g), lapte (150m1), ceai (300mI)

Supi de chimin cu crutoane (300g),

Piure de cartoli cu ficat de pui ln sos (3009)' Fruct

SupE de chimin cu crutoane (300g)'

de cartofi cu ficat de pui in sos (3009), Fruct

Supi de chimin cu crutoane
Piure de cartofi cu ficat de Pui in

Fruct
Supi de legume cu fidea (300g),

la nivelul blocului alimentar. Recomandlm tuturor
KCAL
I 180

44

nature de fiert

SupI de legume cu fidea (3009),

Cartofi nature ficat de pui fiert (3009)

Supi de legume cu fidea (3009), Cuq-cuq regim cu carne de Porc fiartI
nature ficat fiert cear

SupI de legume (300g), Orez (1009)' BrinzI de vaci (1009), Ou fiert (1 buc.), Ceai

Carne
Orez (1009), carne tocatl (150g), brinzl de

SupI cremi de legume (250g)'

Carne tocati (1509), Orez (1009)
vaci (100g), iaurt (100g), lapte (150m1)'

sa incl o dati fructul inainte de consum!

PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
48 28 t60
6,48 14.93 33.34

28 20,4 35

6,2 19

23,8 )', 4t,2

24_8 ?5? 63,6

10.2 12"2 65
31,2

intocmit,

Lactate
I 1,1

8

atrie

TDr. Lumini{a

medic Nutrilie,

315 27,2

Asistent dietetician



SPITALT]L CLINIC MT]MCIPAL
CLUJ-NAPOCA

TIP REGIM

DIABET
ZAHARAT
DIABET

ZAHARAT
NESARAT

T]LCER

FICAT

DIABET FICAT
HIPOSODAT

DESODAT

HIPOSODAT

CLOSTRIDIUM
PRIMELE 7 ZILE

PASIRAT

cu
Budinci de macrome

Aprobat,

Noti: Men(ionIm cI, aloca{ia de hranS pentru bolnavii comuni, este de22leilzi,
conform Ordinului Ministerului S5nntIfii nr. 1488 din 31 mai 2022'

MENIUL ZILE,IP -JOI -30.07.2026
l3:30

COMUN
Franzeli (2009), muqchi file (30g), unt (t0g)' brAnzI

ceal corn

Franzell (2009), muqchi file (30g), unt (10g)' ou fiert
COD A (1 buc.), br6nzi de FIgtrraE (2009)' ceai (300m1), corn

Franzeli (2009)' muEchi file (30g)' unt (l0g), ou fiert
IIIPERPROTEIC (1 buc.), brinzi de Flglraq (1009)' ceai (300m1)'

corn (100e)

Suptr de carne cu fidea (3009)

Sarmale (300g), Compot de f.u.!9€99.D-

cINA - l8:oo-18:30
Budincl de macaroane (2509), Iaurt (1509)' ceai

(300m1)

MIC

OPERAT
Franzeli (2009), unt (10g), ou fiert (1 buc.),

brfrnzI de vaci (80g), biscuiti (50g), S94i€!q4U-
FICAT OPERAT

Franzell (2009), iaurt (1409), br6nzi de vaci (80g),

biscui(i (SQgl ceai (300m1)

PANCREATITA
Franzet6 (200g), brlnzd de vaci (80g)' iaurt (1409),

cear

COLITA
Franzell (2009), unt (10g), br6nzi de vaci (80g),

biscuiti (50s), ceai (300m1)

Franzell (2009), ceai (300m1), brlnzl FIgIraq (200g),

file unt ou fiert (l

Franzell (2009), muqchi fite (30g)' unt (10g)' ceai

(300m1), ou fiert (1 buc), br0nzi FngiraE (2009)

Franzell (200g), mugchi file (30g), unt (10g),

brinz6 cear

Franzel[ (200g), muqchi lile (30g), unt (10g)'
brinzdFiglraq (2009)' ceai (300m1)' corn (1009)

FranzelS (2009), muEchi file (30g)' unt (10g)'

ceai (300m1), ou fiert (1 buc.), brinzl FIgIraq (2009)

Franzeli (2009), muqchi file (30g), unt (l0g), brinzl
Figlrag (2009), ceai (300m1)' corn (1009)

Rondele de orez (1009), br0nz5 de vaci (80g)'
ou fiert (1 buc.)' ceai (300m1)

CremI de br0nzE (100g) cu iaurt (70g)' ou fiert (2

buc.), biscuifi (50g), lapte (150m1)' ceai (300m1)

*Fructele din meniu sunt

cme cu

cu oame de

SupI de carne cu fidea (3009)

Sarmale (3009), Compot de fructe (200m1)

SupE de carne cu fidea (3009)

Sarmale (3009)' Fruct
SupI de carne cu fidea (3009),

Orez sirbesc cu fripturi de porc qi sos de legume (300g),

SalatI de varzl (100e), Fruct (100g)*

SupI de legume cu fidea (300g),

Orez cu carne de porc fiarti (300e)

SupI de carne cu fidea (3009)'

Orez sf,rbesc cu fripturtr de porc qi sos de legume (300g)'

Compot de fructe (200m1)

Suptr de carne cu fidea (3009),

Orez sirbesc cu fripturtr de porc qi sos dc legume (300g)'
Fruct (1009)*

SupI de carne cu fidea (3009),

Orez sArbesc cu fripturl de porc qi sos de legume (300g)'

Satatii de varztr (100e), Compot de fructe (200m1)

SupI de legume cu fidea (300g),
Orez cu carne de porc liartl (300s)

SupI de legume cu lidea (300g),

Orez cu carne de porc fiarti (3009)

Supi de legume cu fidea (300g),

Orez cu carne de porc fiarti (300g)

Sup[ de legume (3009), Orez (1009)'
Carne fiartI (1509)

SupI cremtr de legume (2509),
Carne tocatl (1509), Orez (1009)

la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor
ALERGENI KCAL

882,s 44.8
191.3 10,91

Gluten, oui' lactatq telinl, soie 3 12,85 '1.33

705,9 24,8

415 27

Cartoli nature $i grltar de pui (300g)' Salat5 de

sfecll rogie(100g)

Budinc5 de macaroane flri zahir (2509), Iaurt
(150e), ceai (3004q!)

Budinci de macaroane f?iri zahlr (2509), Iaurt
(150g), ceai (300m1)

Budinci de macaroane (2509), Iaurt (1509), ceai
(300m1)

Budinctr de macaroane (250g)' Iaurt (1509), ceai
(300m1)

BudincE de macaroane Mrizah5r (2509), Iaurt
(150g)' ceai (300m1)

Budinci de macaroane (2509), Iaurt (1509)' ceai
(300m1)

Cartofi nature cu carne de pui fiartI (300g),
ceai (300m1)

Cartofi nature cu carne de pui fiarttr (3009)'
ceai (300m1)

Cartofi nature cu carne de pui fiarti (3009),
ceal

Telemea (100g), iaurt (140g)' Ceai (300m1)

Orez (1009), carne tocatl (1509)' brAnzE de vaci
(1009) iaurt (1009), lapte (150m1), biscuiti (50g), ceai

sa inci o dati fructul inainte de consum
PROTEINE LIPIDE GLUCIDE

t49,2
6.01 24,57

8,24 53.62

35,3 75,6

7.6 56,4

1.5 1S 6.5

6,2 I,l
28,4 23.8 107,1

28 63
)q) 56.8

intocmit,
Asistent dietetician Morariu

Telini

l5

4

64

105,9

752.3

420

19Gluten. telini

Dr, Lumin

Dr. Lumini{a Marinescu medlc

Gluten 640,7 3 1.3



SPITALUL CLIMC MI.]NICIPAL
CLUJ-NAPOCA

TIPREGIM

COMUN

CODA

HIPERPROTEIC

DIABET ZATIARAT

DIABET ZAIIARAT
NESARAT

t]LCER

FICAT

DIABET FICAT
HIPOSODAT

DESODAT

HIPOSODAT

OPERAT

FICAT OPERAT

PANCREATITA

COLITA

CLOSTRIDIT'M
PRIMELE 7 ZILE

PASIRAT

*Fructele din meniu sunt
contin urmatoarele:

crema
orez cu de la

cu fidea
Orez cu de fiartA

cu came de
Paste cu brdnzi

Dr. L
Aprobat,

MENIUL ZILEIP
MIC DEJUN - 08:00-08:30

Franzell (200g), lapte (250m1), unt (20g)' gem (20g)'
telemea (80g), corn (100g)

Franzcl[ (2009), lapte (250m1), unt (20g), gem (20g)'
telemea (100e), ou fiert (l buc), corn (1[0g)
Franzeltr (2009), Iapte (250m1), unt (20g)'

gem (20g), telemea (1009), corn (1009), ou fiert (I
buc), conservl de carne (1509)

Franzeli (200g), lapte (250m1), unt (20g)'
telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (1409)

Franzell (2009), lapte (250m1), unt (20g),
telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (1409)

Franzell (200g), lapte (250m1), unt (20g),
telemea (80e), baton (100g)

Franzeli (2009), lapte (250m1), unt (20g)'
gem (20g), telemea (80g), corn (1009)

FranzelE (200g), lapte (250m1), unt (20g)'
telemea (1009), ou fiert (l buc), iaurt (1409)

FranzelE (2009), lapte (250m1), unt (20g)'
gem (20g), telemea (80g), corn (1009)

Franzel5 (200g), telemea (80g), unt (10g),
iaurt (1409), biscui{i (50g), ceai (300m1)

Franzell (2009), telemea (80g), iaurt (140g),
biscuifi (50g), ceai (300m1)

Franzeli (2009), telemea (150g), unt (10g)'
ceai (300m1), biscuifi (50g)

Rondele de orez (1009), telemea (1009)'
ou fiert (1 buc.), ceai (300m1)

Cremfl de brAnzl (1009) cu iaurt (70g), ou liert (2
buc.), biscuifi (50g), lapte (150m1)' ceai (300m1)

NotI: Men{ionim ci, aloca{ia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22leilzi,
conform Ordinului Ministerului SInItS{ii nr. 1488 din 3l mai 2022.

-vrNERr -31.07.2026
PRANZ - 13:00- l3:30 CINA - t8:00-18:30

la nivelul blocului alimentar. Recomandlm tuturor
ALERGENI KCAL

ll I 468
lactate 385

SupI cremtr de felintr (3009),
Pilaf de orez cu ciuperci cu pulptr de pui la cuptor

(300e), Fruct (100s)*

Suptr creml de {elinI (3009),
Pilafde orez cu ciuperci cu pulpl de pui la cuptor

(3009), Fruct (100g)*

SupI creml de {elintr (300g),
Pilafde orez cu ciuperci cu pulpii de pui la cuptor

(300e), Fruct (1009)*

SupI de legume cu fidea (3009),
Orez resim cu pulpl de pui fiarti (300g)

Suptr creml de {elinI (300g),
Pilaf de orez cu ciuperci cu pulpl de pui la cuptor

(3009), Fruct (1009)*

SupI cremtr de felinl (3009),
Pilafde orez cu ciuperci cu pulpi de pui la cuptor

(300s)' Fruct (100q)*

Suptr creml de {elini (3009),
Pilaf de orez cu ciuperci cu pulpl de pui la cuptor

(300e), Fruct (100e)*

SupI de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu pulpl de pui fiarti (3009)

Supi de legume cu fidea (3009),
Orez regim cu pulpl de pui fiart[ (3009)

Suptr de legume cu fidea (3009),
Orez regim cu pulpl de pui fiartI (3009)

SupI de legume (3009), Orez (1009),
Carne de pui fiartI (150e)

SupE creml de legume (2509),
Carne tocatl (1509), Orez (1009)

Budinctr de paste cu carne de porc (3009), ceai
(300m1)

Budincl de paste cu carne de porc (3009), ceai
(300m1)

Budincl de paste cu carne de porc (3009), ceai
(300m1)

Paste cu brinzl (3009), ceai (300m1)

Budinci de paste cu carne de porc (3009), ceai
(300m|)

Budinci de paste cu carne de porc (3009), ceai
(300m1)

Budinctr de paste cu carne de porc (3009), ceai
(300m1)

Paste cu brinzi (3009), ceai (300m1)

Paste cu br6nzI (3009), ceai (300m1)

Paste cu brilnzl (3009), ceai (300m1)

Telemea (1009), ou fiert (1 buc.), Ceai (300m1)

Orez (1009), carne tocatl (1509), brAnzI de vaci
(1009), iaurt (1009), lapte (150m1), biscui{i (50g),

ceai (300m1)

sa inci o datl fructul inainte de consum
PROTEINE LIPIDE

4U 6r, 75

26

22

intocmit,
Asistent dietetician Morariu

G I
1

II

medic
Dr. Luminifa Marinesouedic

Boli

lactate
oua

445 3t



SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

TIP REGItr{

COMT]N

CODA

HIPERPROTEIC

DIABET

DIABET
ZAIIARAT
NESARAT

ULCER

FICAT

DIABET FTCAT
HIPOSODAT

DESODAT

HIPOSODAT

OPERAT

FICAT OPERAT

PANCREATITA

CLOSTRIDIUM
PRIMELE 7 7,TLE

PASIRAT

*Fructele din meniu sunt
contin urmatoarele:

Mic un
de varz6

cu de sos de

cu carne

de cu fidea
cu

Cartofi nature cu grltar de pui

MENIUL ZILF,IPACIENTI _ SAMBATA _ 01.08.2026

PRANZ- 13:oo- 13:30

NotI: Men{ion5m ci, aloca{ia de hrani pentru bolnavii comuni' este de 22leilzi,
conform Ordinului Ministerului SnnIti{ii nr. 1488 din3l mai2022-

COLITA
Franzell (200g), unt (10g), ceai (300m1)' ou fiert (1 buc)'

biscuifi (50g)

MIC DEJUN - 08:00-08:30

Franzelli (2009), unt (20g), ou fiert (1 buc),
mugchi file (30g), ardei (50g), corn (1009), ceai (300m1)

Franzeltr (2009), unt (20g), ou fiert (2 buc)' muqchi file
(30g), ardei (50g), ceai (300m1)' corn (1009)

FranzelE (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc)' iaurt (1509),
muqchi file (30g), ardei (50g), ceai (300m1)

Franzeli (2009), unt (20g), iaurt (1509), ceai (300m1), ou
fiert (1 buc), baton (100g)

Franzell (2009), unt (20g), iaurt (1509)' ceai (300m1), ou
Iiert (1 buc), corn (1009)

Franzell (200g), unt (20g), brinzi de vaci (80g), ceai
(300m1), ou fiert (1 buc)' iaurt (1509)

Franzeli (2009), unt (20g), ou fiert (1 buc)'
mugchi file (30g), ardei (50g), corn (100g), ceai (300m1)

Franzeli (200g), unt (20g), iaurt (1509), ceai (300m1)' ou

Iiert (1 buc), biscuiti (50g)

Franzeli (200g), iaurt (1509), brAnzi de vaci (80g), biscuifi
(50g), ceai (300m1)

Rondele de orez (1009), brinzl de vaci (80g)'
Ou liert (1 buc.), ceai (300m1)

Cremi de br6nzI (1009) cu iaurt (70g), ou fiert
(2 buc.), biscuili (50g),lapte (150m1), ceai (300m1)

Sup[ de varztr (300g),
Cug-cuq cu fripturl de porc gi sos de mugtar (3009)' Salattr

de sfeclii rotie (1509), Fruct (lQQ$*

Suptr de varzl (300g),
Cuq-cug cu fripturtr de porc qi sos de mugtar (3009), Salat5

de sfecli rogie (1509), Fruct (1009)*

SupI de varzE (300g),
Cuq-cug cu fripturl de porc Ai sos de mugtar (3009)' SalatI

de sfecll rolie (1509), Fruct (100g)*

SupI de legume cu fidea (3009),
Orez regim cu carne de porc fiartI (300g)

SupI de legume cu fidea (300g),
Cuq-cuq cu fripturi de porc qi sos de mugtar (3009)' SalatE

de sfecltr roqie (150g), Fruct (1009)*

SupI de legume cu fidea (3009),
Cuq-cuq cu fripturtr de porc qi sos de muEtar (3009)' Salattr

de sfecli rorie (1509), Fruct (100g)*

SupE de varzi (300g),
Cug-cuq cu fripturi de porc Ai sos de mugtar (3009), SalatI

de sfecli rogie (150g), Fruct (100g)*

Sup[ de legume cu fidea (3009)'
Cu$-cu$ regim cu carne de porc fiarti (3009)

Sup[ de legume cu fidea (3009)'
Cug-cug regim cu carne de porc fiarti (3009)

SupI de legume cu fidea (300g),
Cus-cus reqim cu carne de porc fiarti (3009)

SupI de legume (3009), Orez (1009)'
Carne fiart[ (1509)

SupI creml de legume (2509)'
Carne tocatl (150g), Orez (1009)

CINA - 18:00-18:30

Mtrmtrligtr cu cirnafi la cuptor (3009)'
ceai (300m1)

Mimlligi cu cirnafi la cuptor (3009),
ceai (300m1)

MlmIligi cu cffrnafi la cuptor (3009),
ceai (300m1)

Cug-cug regim cu pulptr de pui fiarti
(3009), ceai (300m1)

Cug-cuq cu pulpi de pui la cuptor
(300g), ceai (300m1)

Cartofi nature cu grltar de pui (300g),
ceai (300m1)

MImIligI cu clrnafi la cuptor (3009)'
ceai (300m1)

Cartofi nature cu carne de pui fiartI
(300g), ceai (300m1)

Cartofi nature cu carne de pui fiart5
(300g), ceai (300m1)

Cartofi nature cu carne de pui fiarti
(3009), ceai (300m1)

Brinz5 de vaci (100g), ou fiert (1 buc.),
Ceai (300m1)

Orez (1009), carne tocatl (1509)' br6nzI
de vaci (100g), iaurt (1009), lapte

(150m1), biscuiti (50s)' ceai (300ml)

la nivelul blocului alimentar. Recomandlm tuturor
ALERGENI
Gluten, lactate, oui, soia, mu$tar' felini' susan t2t0
Gluten, lactate, telintr 183,35

GIuten, lactate, mustar 709,3

sa incl o datl fructul inainte de consum!
PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
36 50 154
5.73 8,14 22,17
?<{ 40,1 57,7
,1 '' 312
6.2 I,l t9
l6.l 23,6 41,6

3 1,3 29,2 56,8

31,2 r0,8

intocmit,
Asistent dietetician Morariu

Gluten. Telin5
Gluten, telinE
Gluten, lactate, soia, telinl, muqtar

KCAL

315
105,9
481

640,2

8

Cartofi nature cu carne de pui fiartn

Aprobat,
Dr. Lumini{a Marinescu

Dr. L

medic
Rnli A^

470,2 55,8 F



SPITALUL CLINIC MI]NICIPAL
CLUJ-NAPOCA

TIP REGIM

COMUN

CODA

HIPERPROTEIC

DIABETZAHARAT
DIABETZAHARAT

NESARAT

ULCER

FICAT

DIABET FICAT
HIPOSODAT

DESODAT

HIPOSODAT

OPERAT

FICATOPERAT
PANCREATITA

COLITA

CLOSTRIDIT]M
PRIMELE 7 ZILE

PASIRAT

*f,'ructele din meniu sunt

Mic
Ciorb[ de
Sote de fasole verde cu came de
Orez cu came de fiarta

de cu fidea
Budinci de

cu de la
cu de

Dr.
Aprobat,

Dr. Lumini{a Marinescu m

MENIUL ZILEI
MIC DBJUN - 08:00-08:30

FranzelS (2009), ceai (300m1), mlsline (20g),
brinzA topitE (l buc), ou fiert (lbuc), corn (1009)

Franzell (2009), ceai (300m1), mlsline (20g), unt (20g),
brinzl topitl (1 buc), ou fiert (lbuc), corn (100g)

FranzelS (2009), ceai (300m1), mlsline (20g), unt (20g),
brinzi topiti (1 buc), ou fiert(lbuc), conservtr de carne

(150e), corn (100s)

Franzeli (2009), ceai (300m1), mlsline (20g),
brilnztr topitn (1 buc), ou fiert (lbuc), unt (20g)

Franzeli (2009), ceai (300m1), unt (20g)
brinzl topiti (1 buc), ou fiert (1 buc), baton (1009)

Franzell (200g), ceai (300 ml), misline (20g),
brinzi topitl (l buc), ou fiert (1 buc), corn (1009)

Franzell (2009), ceai (300 ml), m6sline (20g),
brinzl topitn (1 buc), ou fiert (l buc), unt (20g)

Franzell (2009), ceai (300m1), br0nzl topitl (1 buc),
ou liert (lbuc), corn (1009)

Franzell (2009), br6nzi topitl (1 buc),
biscuiti (50s), ou fiert (1 buc), ceai (300m1)

Franzeltr (2009), brf,nzi de vaci (80g), iaurt (150g),
biscuifi (50g), ceai (300m1)

Franzeli (2009), brdnzd de vaci (80g), ceai (300m1),
ou fiert (1 buc), unt (10g), biscui{i (50g)

Rondele de orez (100g), brinzl de vaci (80g),
Ou fiert (1 buc), ceai (300m1)

CremI de brinzi (1009) cu iaurt (70g), ou fiert
(2 buc.), biscuifi (50g), lapte (150m1), ceai (300m1)

Noti: Men{ionim c5, aloca{ia de hrani pentru bolnavii comuni este de 22leilzi,
conform Ordinului Ministerului Snnltii{ii nr. 1488 din 31 mai 2022.

- DUMINICA _ 02.08.2026
PRJiNZ - 13:00- 13:30 CINA - 18:00-18:30

Ciorbl de conopidtr (3009),
Sote de fasole verde cu carne de porc (300g),

Fruct (100e)*

la nivelul blocului alimentar. Recomandlm tuturor
ALERGENI KCAL

415

CiorbE de conopidl (300g),
Sote de fasole verde cu carne de porc (3009),

Fruct (1009)*

Ciorbtr de conopidii (3009),
Sote de fasole verde cu carne de porc (3009),

f,'ruct (100g)*

Supi de legume cu fidea (3009),
Orez regim cu carne de porc fiartl (3009)

Supi de legume cu fidea (3009),
Sote de fasole verde cu carne de porc (3009),

Fruct (1009)*
Suptr de legume cu fidea (3009),

Sote de fasole verde cu carne de porc (3009),
Fruct (1009)*

Ciorbl de conopidtr (3009),
Sote de fasole verde cu carne de porc (3009),

Fruct (1009)*
SupI de legume cu fidea (3009),

Orez resim cu carne de porc fiarti (300e)

Supi de legume cu fidea (3009),
Orez regim cu carne de porc liartl (3009)

Supi de legume cu fidea (3009),
Orez regim cu carne de porc fiartn (3009)

Supi de legume (3009), Orez (1009),
Carne de porc (1509)

SupE crem5 de legume (250g),
Carne tocati (1509), Orez (100g)

Budinctr de griq (3009), Iaurt (1509), ceai
(300m1)

Cug-cug cu pulpl de pui la cuptor (3009),
Salat5 de sfeclE rogie (1009), ceai (300m1)

Budinci de griE liirI zahlr (3009), Iaurt
(150g), ceai (300m1)

Cug-cuq regim cu pulpl de pui fiartI (3009),
ceai (300m1)

Budincl de griq (3009), Iaurt (150g), ceai
(300m1)

Budincl de griq fErI zahlr (3009), Iaurt
(150g), ceai (300m1)

Budinctr de griq (3009), Iaurt (1509), ceai
(300m1)

Cug-cuq regim cu pulpl de pui liart6 (3009),
ceai (300m1)

Cug-cug regim cu pulpi de pui fiartl (3009),
ceai (300m1)

Cug-cug regim cu pulpi de pui fiart5 (3009),
ceai (300m1)

Telemea (1009), ou fiert (1 buc.), Ceai
(300m1)

Orez (1009), carne tocatl (1509), br6nz5 de
vaci (1009), iaurt (1009), lapte (l50ml),

biscuiti (50s), ceai (300m1)

SA incE o datl fructul inainte de consum!
PROTEIIYE LIPIDE GLUCIDE

3l 26
27
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