SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

CLUJ-NAPOCA

Noti: Mentioniim ci, alocatia de hranii pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
conform Ordinului Ministerului Sinatitii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI —LUNI - 27.07.2026

TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA - 18:00-18:30
. A= Supi de mazire cu giluste (300g), —
comun | el g s e b unt (00N | oy capen gt de s decapers | SRR B S
garay (27%), ’ g (300g), Salati de varzi (100g), Fruct (100g)* P &
CoD A Franzeli (200g), mugchi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 Supi d . 3luste (300
HIPERPROTEIC | Puc), brinzi de Figiras (200g), ceai (300ml), corn (100g) upa de mazare cu galugte ( g)’ . Garnituri de orez cu drob de legume cu
Cug-cus cu fripturi de pui §i sos de ciuperci .
3009). Salati d % (1002). Fruct (1002)* carne de porc (300g), ceai (300ml)
DIABET Franzel3 (200g), ceai (300ml), branzi Fagarag (200g), (300g), Salata de varzi (100g), Fruct (100g)
ZAHARAT mugchi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.)
DIABET = i . Supi de mazire cu giluste (300g), —_
ZASARAT | Frass QOO0 muhile (08 unt 1) ol GO, | o cupenipors d puiiso decpere | OV ST D e s
HIPOSODAT 2 gdras (2008 (300g), Salati de varzi (100g), Fruct (100g)* P &)
ULCER Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de porc flarti (300g),
branza Figiras (200g), ceai (300ml), baton (100g) Cug-cus regim cu carne de pui fiartd (300g) ceai (300ml)
= . Supii de legume cu fidea (300g), -
MCAT | Eremeacug s o (00, | Cupeuy o de iz aecipers | SR8 ST D TS
’ > (300g), Fruct (100g)* ’
DIABET FICAT Franzeld (200g), muschi file (30g), unt (10g), Cus-cf:([f: g_ :;::E:'lf:ndeec:uti-l:::o(ssgggc)i,uperci Garnituri de orez cu drob de legume cu
HIPOSODAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), brinza Figiras (200g) (300g), Fruct (100g)* carne de porc (300g), ceai (300ml)
Franzelid (200g), mugchi file (30g), unt (10g), brinzi - _ _
DESODAT Figiras (200g), ceai (300ml), corn (100g) Supdlde e azaj' e gz'nll'lste (30()%)’ . Garnituri de orez cu drob de legume cu
Franzeli (200g), unt (20g), ceai (300ml), branzi Figirag Cus-cus cu fripturd de puisi sos de ciuperci carne de porc (300g), ceai (300ml)
'y 'y y = X * y
HIPOSODAT (80g), muschi file (30g), corn (100g) (300g), Salata de varza (100g), Fruct (100g)
OPERAT Franzeld (200g), unt (10g), ou fiert (1 buc.), Supii de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de porc fiarti (300g),
Brinzi de vaci (80g), biscuiti (50g), ceai (300ml) Cus-cug regim cu carne de pui fiarti (300g) ceai (300ml)
FICAT OPERAT | Franzeli (200g), iaurt (140g), Brinzi de vaci (80g), biscuiti Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pore fiarti (300g),
PANCREATITA (50g), ceai (300ml) Cug-cus regim cu carne de pui fiarti (300g) ceai (300ml)
COLITA Franzeld (200g), unt (10g), Brinzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pore fiarti (300g),
biscuiti (50g), ceai (300mi) Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g) ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM A . A .
PRIMELE 7 Rondele de orez (100g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Brénzi de vaci (100g), Ou fiert (1 buc.),
ZILE ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) Ceai (300m})
< A s . - ., Orez (100g), carne tocati (150g), ceai
AT | Cromdfebrine (W00 eviswt T m fer 0, | Suntrentdsiopune G, GomD, e e vac 00
2 i > (100g), lapte (150ml), biscuiti (50g)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor sa spele incii o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, ouii, mustar, telind, susan 8825 44,8 15 1492
Supé de mazire cu giluste Gluten, lactate, oud, telina 271,64 11,01 9,48 31,88
Cus-cus cu fripturd de pui §i sos de ciuperci Gluten, lactate, mustar 7093 25,5 40,1 57,7
Cus-cus regim cu carne de pui fiartd Gluten, telini 420 28 4 63
Supa de legume cu fidea Gluten, telind 105,9 6,2 1,1 19
Garniturd de orez cu drob de legume cu carng | Gluten, oud o) 609.9 35,8 22 68,6
Orez regimiou chrne dé porc fiarfa 4. .7) / ) 415 27 7.6 56,4
Aprobat, medic PaT =g’ wiitritie, BucitaySef, Intocmit,
Dr. Luminita Marinescu medic %‘:-p"B—O-‘i-i R Tode i Asistent dietetician Mor




SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

Notii: Mentionim cii, alocatia de hrana pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
conform Ordinului Ministerului Sanititii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI - MARTI - 28.07.2026

TIP REGIM MIC DEJUN - (8:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA —18:00-18:30
Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
COMEN pate de pore (100g), unt (20g), corn (100g)
Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), Ciorba de perisoare (300g), .
copa pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g) Spanac scizut cu ochiuri (300g), Gl deeartofl cu(;z;r::l;i  porc (300g), ceai
Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), Fruct (100g)*
HIPERPROTEIC pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g), ou fiert
(1bue.)
DIABET Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml),
ZAHARAT ou fiert (1buc.), unt (20g), pate de pore (100g) Ciorbi de perigoare (300g),
ZII:I}‘IL\:II{EXT Franzels (200g), lapte cu cacao (250ml), Spanac sclf"xruttc(u1 :))(c)hl:rl (300g), Gulag de cartofi cu gzanelde porc (300g), ceai
fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g) uct (100g) (300mi)
NESARAT ou ’ "
ULCER Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de porce fiarti (300g),
ou fiert (1buc.), telemea (80g), unt (20g), baton (100g) Orez cu carne de pui fiarti (300g) ceai (300ml)
FICAT Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), Garni turCz“:(:ll;b:r(el: E:?fﬁ;;igggi);i (300g) Gulag de cartofi cu carne de porc (300g), ceai
telemea (80g), unt (20g), corn (100g) Fruet (100g)* g (300ml)
DIABET FICAT Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), —— tugg:"oﬁr :;ﬁ;:ﬁ“‘:;‘;ﬁ“:gzl’i 300g) Gulag de cartofi cu carne de pore (300g), ceai
HIPOSODAT ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g) ptura ¢e p L (300ml)
Fruct (100g)
DESODAT Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), Spg::;b;::ul:ec';:s::l:ieugo(g(g)z)’g) Gulas de cartofi cu carne de porce (300g), ceai
HIPOSODAT telemea (80g), unt (20g), corn (100g) Fruct (100g)* 2 (300ml)
OPERAT Franzeld (200g), ceai (300mI), telemea (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pore fiarti (300g),
unt (20g), biscuifi (50g) Orez cu carne de pui fiarti (300g) ceai (300ml)
Franzeld (200g), ceai (300ml), telemea (80g), iaurt
FICAT OPERAT hisf::l‘i‘gg()s’l] ) Supi de legume cn fidea (300g), Cartofi nature cu carne de porc fiarti (300g),
= . Bl . Orez cu carne de pui fiarti (300g) ceai (300ml)
PANCREATITA Franzelii (200g), ceai (300ml), brinzi de vaci (80g),
iaurt (140g), biscuiti (50g)
COLITA Franzela (200g), telemea (80g), ceai (300m1), Supii de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pore fiartii (300g),
unt (10g), biscuiti (50g) Orez cu carne de pui fiarti (300g) ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), telemea (100g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Bréinzi de vaci (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) (300ml)
< A 3 - o Orez (100g), carne tocati (150g), ceai (300ml),
PASIRAT Cremi de brénzii (100g) cu iaurt (70g), ou fiert Supi cremi de legume (250g), branzi de vaci (100g), iaurt (100g), lapte

(2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Carne tocatii (150g), Orez (100g)

(150ml), biscuifi (50g)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recoman

dam tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mig dejun Gluten, lactate, oud, soia, mugtar, felina 1185,1 42 304 192,5
Ciorba de perigoare Gluten, lactate, telini 226,55 13,16 15,29 8,82
Spanac scizut cu ochiuri Gluten, lactate, oui 3179 154 23 11,5
Gamniturd de orez gi friptura de pui 447 33 6,9 63,9
Supd de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6.2 L1 19
Orez cu came de pui fiarti 415 27 7,6 56,4
Gulag de cartofi cu carne de porc N 435 16,5 29 33 i
Cartofi nature cu came de pore . _ ¢ ... ifyif ,_?/2. iArine$cu f ) 329 25,4 7.2 40,2 i
Aprobat, " medic pris e B cﬁ?r f, Intocmit,
ali Nutritie, Tode ica

Dr. Luminita Marinescgnedic Asistent dietetician Morariu



SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

Noti: Mentionim c, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
conform Ordinului Ministerului Sanititii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI — MIERCURI - 29.07.2026

TIP REGIM MIC DEJUN — 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
. . Supii de chimin cu crutoane (300g),
COMUN Franzeld (z(ggg;’ Z;i}fsgg;‘):kll)’a:;f::lt(;); ;50g), ardei Piure de cartofi cu ficat de pui in sos de ceapd Tiitei cu varzi (300g), ceai (300ml)
£ ’ g (300g), Fruct (100g)*
COD A Franzelii (200g), ceai (300ml), pasti i
4 , pasta de ton (50g), ardei S -
upi de chimin cu crutoane (300g),
HIPERPROTEIC (50g), chefir (330ml), ou fiert (1 buc), corn (100g) Piure de cartofi cu ficat de pui in sos de ceapi Tiitei cu varza (300g), ceai (300ml)
%
DIABET (300g), Fruct (100g)
ZAHARAT o . .
DIABET Franzeld ((;:go)g)c,hc:;:-(ég%r:lll)), l;?ls?egte(tloglfg) g), ardel Supi de chimin cu crutoane (300g),
ZAHARAT ’ ’ Piure de cartofi cu ficat de pui in sos de ceapa Tiitei cu varzi (300g), ceai (300ml)
NESARAT (300g), Fruct (100g)*
ULCER Franzela (200g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cug-cug regim cu carne de porc fiarti
chefir (330ml), ou fiert (1 buc), baton (100g) Cartofi nature ficat de pui fiert (300g) (300g), ceai (300 ml)
" . = Supi de chimin cu crutoane (300g), . .
FICAT Franzeli (200g), ceai (300ml), pasti de ton (50g), chefir Piure de cartofi cu ficat de pui in sos (300g), Fruct Cus-cus cu chiftele de porc (300g), ceai
(330ml), corn (100g) (100g)* (300ml)
. « Supi de chimin cu crutoane (300g), ) .
DIABET FICAT Franzeli (200g), ceai (300ml), pasti de ton (50g), chefir . n Cug-cus cu chiftele de pore (300g), ceai
HIPOSODAT (330m1), ou fiert (1 bue) Piure de cartofi cu fic(altut'i]:{ );:‘ul in sos (300g), Fruct (300ml)
DESODAT - . - . Supi de chimin cu crutoane (300g),
Franzeld (200g), ceai (300m), pasti de ton (50g), ardei . . n < T - .
Piure de cartofi cu ficat de pui in sos de ceapa Tiitei cu varzi (300g), ceai (300ml)
HIPOSODAT (50g), chefir (330ml), corn (100g) (3002), Fruct (100g)*
OPERAT Franzeli (200g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cug regim cu carne de pore fiarti
biscuiti (50g), ou fiert (1 buc), ceai (300ml) Cartofi nature ficat de pui fiert (300g) (300g), ceai (300 ml)
FICAT OPERAT Franzeli (200g), chefir (330ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cugs-cus regim cu carne de porc fiarti
PANCREATITA biscuiti (50g), ceai (300m!l), brinzi de vaci (80g) Cartofi nature ficat de pui fiert (300g) (300g), ceai (300 ml)
COLITA Franzeld (200g), brinzi de vaci (80g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de porec fiarti
ou fiert (1 buc), biscuiti (50g) Cartofi nature ficat de pui fiert (300g) (300g), ceai (300 ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), brinza de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Brinza de vaci (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiartd (150g) (300ml)
Cremi de branzi de vaci (100g) cu iaurt (70g) Supi cremai de legume (250g) Orez (100g), carne tocati (150g), branzi de
PASIRAT : 4 vaci (100g), iaurt (100g), lapte (150mI),

ou fiert (Zbuc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Carne tocatii (150g), Orez (100g)

biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar.

Recomandiim tuturor pacientilor si spele inci o data fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud, peste 1180 48 28 160
Supa de chimin cu crutoane Gluten, lactate, oud, telina 291,45 6,48 14,93 3334
Piure de cartofi si ficatel de pui cu sos de ceapd | Lactate 4418 28 20,4 35
Supi de legume cu fidea Gluten, telini 1059 6,2 1,1 19
Cartofi nature cu ficat de pui 276 23,8 2.2 412
Cus-cus cu chiftele de pore Gluten, lactate, mustar, telind 6659 24.8 35,3 63,6
Tiitei cu varza Gluten 339 10,2 122 65
Cug-cus regim cu came de pore Gluten, Telini 315 272 8 312 il
Dr. Lumi? Vigifiie oo™
Aprobat, ._me__d'_c Butitar Sef, Intocmit,
Dr. Luminita Marinescii'““'“& To Asistent dietetician u loana



Nota: Mentionim ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
conform Ordinului Ministerului Sanititii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI - JOI - 30.07.2026

SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

TIP REGIM MIC DEJUN — 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
COMUN Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), brinza Supi de carne cu fidea (300g) Budinci de macaroane (250g), Iaurt (150g), ceai
Fagirag (200g), ceai (300ml), corn (100g) Sarmale (300g), Compot de fructe (200ml) (300ml)

Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert

COD A (1 buc.), brinzi de Fiigirag (200g), ceai (300ml), corn
(100g) Supi de carne cu fidea (300g) Cartofi nature si gritar de pui (300g), Salata de

Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert Sarmale (300g), Compot de fructe (200ml) sfecli rogie(100g)
HIPERPROTEIC (1 buc.), brinzi de Fagiras (100g), ceai (300ml),
corn (100g)

DIABET Franzeli (200g), ceai (300ml), brinzi Fagiras (200g), Supi de carne cu fidea (300g) Budincii de macaroane firi zahir (250g), laurt
ZAHARAT muschi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.) Sarmale (300g), Fruct (100g)* (150¢), ceai (300ml)

DEABEL Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), ceai Supi de carne cu fidea (300g), Budinci de macaroane fird zahdr (250g), Iaurt
ZAHARAT (300ml), ou fi%r,t (1 buc), brinza i?ﬁ sira (2’00 ) Orez sirbesc cu fripturi de pore i sos de legume (300g), (150g), ceai (300mI) ’
NESARAT ’ , garas (=908 Salata de varzi (100g), Fruct (100g)* &h

ULCER Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Budinci de macaroane (250g), Iaurt (150g), ceai

branzi Figiras (200g), ceai (300ml), baton (100g) Orez cu carne de porc fiarti (300g) (300ml)
= . Supi de carne cu fidea (300g), . .
FICAT brg;ngezl':;gggg()z’Ol(!)l;)sccl::aii-l:;(()?)?r;gl))’ l:(::‘l(ll((i%)(’)g) Orez sirbesc cu fripturi de pore si sos de legume (300g), Budinesde macaroa(t;(e)(()ﬁgg), Taurt (150g), ceai
’ > Compot de fructe (200ml)
< . Supi de carne cu fidea (300g), - s
DIABET FICAT Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), A . . Budinci de macaroane firid zahir (250g), Iaurt
HIPOSODAT ceai (300ml), ou fiert a lfuc.), brﬁnzgﬁ Fagiras (200g) | OFezsarbesccu f""“;;f:l‘:f (%BS:« sos de legume (300g), (150g), ceai (300ml) &
DESODAT Franzeli (200g), mugchi file (30g), unt (10g), branzi A Supa_de sarme S ﬁd‘fa (3009), Budinci de macaroane (250g), Iaurt (150g), ceai
HIPOSODAT Fagaras (200g), ceai (300mI), corn (100g) Orez sirbesc cu fripturi de porc si sos de legume (300g), (300ml)
’ > Salatii de varzi (100g), Compot de fructe (200ml)
OPERAT Franzeli (200g), unt (10g), ou fiert (1 buc.), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),
branzi de vaci (80g), biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300ml)
Franzeli (200g), iaurt (140g), brinzi de vaci (80g),
FICAT OPERAT biscuiti (50g), ceai (300ml) Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarta (300g),
PANCREATITA Franzela (200'g), l?r_ﬁnzﬁ de va.ci (80g), iaurt (140g), Orez cu carne de porc fiartd (300g) ceai (300ml)
biscuiti (50g), ceai (300ml)
COLITA Franzeli (200g), unt (10g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),
biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez cu carne de porc fiartd (300g) ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), . .
PRIMELE 7 ZILE ou fiert (1 buc.), ceai (300mI) Carne fiarta (150g) Telemea (100g), iaurt (140g), Ceai (300ml)
% Ao g Orez (100g), carne tocati (150g), brinzi de vaci
Cremi de brinzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert (2 Supi cremii de legume (250g), . A .
PASIRAT buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml) Carne tocat3 (150g), Orez (10gOg) (100g) iaurt (100g), "’*};‘;}fllj‘l’)m')’ biscuiti (50g), ceai

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandam tuturor pacientilor si spele incii o daté fructul inainte de consum

Preparatele contin ur ele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oufi, mustar, telini, 882,5 448 15 1492
Supii de carne cu fidea Gluten, lactate, telind 191,3 10,91 6,01 24,57
Sarmale Gluten, oui, lactate, telini, soia 312,85 7,33 8,24 53,62
Orez sirbesc si fripturd de porc cu sos de 1 Telind 705,9 24,8 35,3 75,6
Orez cu came de pore fiarti 415 27 7.6 56,4
Salatd de varzd 64 1.5 3,5 6,5
Supi de leg cu fidea Gluten, telina 105,9 6.2 1,1 19
Budinci de macaroane Gluten, lactate, oud 7523 284 23,8 107,7
Cartofi nature cu came de pui fiartd - 420 28 4 63
Cartofi nature cu gratar de pui " ) Gluten £\ 640,2 313 292 56,8

,n A =Ty . L8 .
Aprobat, Dr. LUT o Intocmit,

Speial

Asistent dietetician Morariu Ioa




SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

CLUJ-NAPOCA

Noti: Mentionim ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
conform Ordinului Ministerului Sanitéitii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI —VINERI - 31.07.2026

TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ —13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
% Supii cremi de telini (300g), : .
COMUN Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem (20g), Pilaf de orez cu ciuperci cu pulpi de pui la cuptor Budinci de paste cu carne de pore (300g), ceai
telemea (80g), corn (100g) (300g), Fruct (100g)* (300m1i)
COD A Franzcld (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem (20g),
telemea (100g), ou fiert (1 buc), corn (100g)
Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), Supi cremi de telini (300g), . .
HIPERPROTEIC gem (20g), telemea (100g), corn (100g), ou fiert (1 Pilaf de orez cu ciuperci cu pulpi de pui la cuptor Bilineh de,paste c';;;(;' nel de porc (300g), ceai
buc), conservi de carne (150g) (300g), Fruct (100g)* mi)
Franzeld (200g), lapte (250ml), unt (20g),
DIABET ZAHARAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g)
- Supi cremi de telind (300g), - .
DIABET ZAHARAT Franzela (200g), lapte (250ml)., unt (20g), Pilaf de orez cu ciuperci cu pulpi de pui la cuptor Budinci de paste cu carne de porc (300g), ceai
NESARAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) (300g), Fruct (100g)* (300ml)
Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), Supi de legume cu fidea (300g), P .
ULCER telemea (80g), baton (100g) Orez regim cu pulpi de pui fiartd (300g) Paste cu brinzi (300g), ceai (300m)
. Supi cremi de telini (300g), s .
FICAT Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), Pilaf de orez cu ciuperci cu pulpi de pui la cuptor Budinci de paste cu carng de pore (300g), ceai
gem (20g), telemea (80g), corn (100g) (300g), Fruct (100g)* (300m1)
= Supii cremii de telina (300g), . .
DIABET FICAT Franzela (200g), lapte (250m|)., unt (20g), Pilaf de orez cu ciuperci cu pulpi de pui la cuptor Budinci de paste cu carne de pore (300g), ceai
HIPOSODAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) (300g), Fruct (100g)* (300m})
= Supi cremi de telini (300g), . .
DESODAT Fraennzle(l;O(Z)O(El);'l::);e( 8((2)5;)nc1(l)); :?lt 0((?O)g), Pilaf de orez cu ciuperci cu pulp de pui la cuptor Budinca de paste cl; ;ggzlel)de pore (300g), ceai
HIPOSODAT g & & g (300g), Fruct (100g)*
Franzeli (200g), telemea (80g), unt (10g), Supii de legume cu fidea (300g), A= :
OPERAT iaurt (140g), biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez regim cu pulpi de pui fiarti (300g) Faste e branzihGli0g)acedn@0mI)
FICAT OPERAT Franzeld (200g), telemea (80g), iaurt (140g), Supi de legume cu fidea (300g), = .
A biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez regim cu pulpi de pui fiarti (300g) Paste cu branzi (300g), ceai (300ml)
PANCREATITA t
< Franzeli (200g), telemea (150g), unt (10g), Supii de legume cu fidea (300g), A .
COLITA ceai (300ml), biscuiti (50g) Orez regim cu pulpa de pui fiarti (300g) Paste cu brinzi (300g), ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), telemea (100g), Supi de legume (300g), Orez (100g), .
PRIMELE 7 ZILE ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne de pui fiarta (150g) Telemea (100g), ou fiert (1 buc.), Ceai (300ml)
= A . = « Orez (100g), carne tocati (150g), brinzi de vaci
PASIRAT Cremi de brinzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert (2 Supi cremi de legume (250g), (100g), iaurt (100g), lapte (150ml), biscuifi (50g),

buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Carne tocati (150g), Orez (100g)

ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele incé o dati fructul inainte de consum

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, mustar, telini, susan 1195,6/ 1468 44.7/ 62,85 41/ 61,4 168,7/ 172,75
Supi cremi de felind Telind, lactate 385 115 26 29
Pilaf de orez cu ciuperci cu pulpi de pui la cuptor Telind 609,9 35,8 22 68,6
Supi de legume cu fidea Gluten, telini 105.9 6.2 1,1 19
Orez cu pulpé de pui fiartd 445 31,4 8.6 56,4
Budinci de paste cu carne de porc Gluten, lactate, oud 646,8 28.5 40,5 423
Paste cu brinza Gluten, lactate 410,2 24,5 12,7 48,8
Dr_ Lg. i, '_":_?'.'_'-_“_“. "' _ rifiescu " h"
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

CLUJ-NAPOCA

Noti: Mentioniim cii, alocatia de hran3 pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
conform Ordinului Ministerului Sanitatii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI - SAMBATA — 01.08.2026

TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ - 13:00- 13:30 CINA —18:00-18:30
= Supi de varzi (300g), . " .
COMUN muschl:l;?lzz(glgg()zg?-%l)e’iu(lsl:)g0cg())’r:)1l;1f;;)rgt)(1c:)a:‘ic()§00ml) Cus-cus cu fripturi de porc §i sos de mugtar (300g), Salati MAmaligh cuc?:lri'rzg‘t)lol:ﬂc)uptor (300g),
’ ’ ’ de sfecli rogie (150g), Fruct (100g)*
CODA Franzeld (200g), unt (20g), ou fiert (2 buc), mugchi file Sup de varzi (300g)
HIPERPROTEIC (30g), ardei (S0g), ceai (300ml), corn (100g) Cus-cus cu fripturi de pore si sos de mustar (300g), Salati Mamaliga cucce:li'lzg(t)lol:‘lc)uptor (300g),
DIABET de sfecli rogie (150g), Fruct (100g)*
ZSI'Z;ET Franzeli (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc), iaurt (150g), T T
. . . , . ks s A .
ZAHARAT mugchi file (30g), ardei (S0g), ceai (300ml) Cus-cug cu fripturi de pore $i sos de mugtar (300g), Salati IIRmAliES cu;a;ri'lzg(t)lol;lc)uptor (300g),
NESARAT de sfecli rosie (150g), Fruct (100g)*
ULCER Franzeld (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai (300ml), ou Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cug regim cu pulpd de pui fiarti
fiert (1 buc), baton (100g) Orez regim cu carne de porc fiartii (300g) (300g), ceai (300ml)
= . . Supii de legume cu fidea (300g), . < .
FICAT Franzell (200g),ﬁ::tt ((12 (:)gz;)l a:;':lfl(igg),)ceal (300ml), ou Cus-cus cu fripturi de porc si sos de mugtar (300g), Salatii Cing cu(s33|6 p)ulcl;:id(;g(;l;l; cuptor
i g de sfecli rosie (150g), Fruct (100g)* &)
DIABET FICAT Franzeld (200g), unt (20g), brinza de vaci (80g), ceai .SuP i e legume.cu fidea (300g), Cartofi nature cu griitar de pui (300g),
HIPOSODAT (300ml), ou fiert (1 buc), iaurt (150g) Cug-cus cu fripturs de porc si sos de mugtar (300g), Salati ceai (300ml)
D ’ de sfecli rosie (150g), Fruct (100g)*
= Supi de varzi (300g), == . .
DESODAT
o muschl:l;;:z(glgg()z(;(:-Ei);iu(ls‘:)gocg()),r:)ll;lf:)eﬁr;)(lc:)z:lic()3,00ml) Cus-cus cu fripturi de porc si sos de mugtar (300g), Salati Mamligd cuc?;li'lg:;)lol;lc)uptor (3002),
HIPOSODAT 2 ’ ’ de sfecli rosie (150g), Fruct (100g)*
OPERAT Franzeli (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai (300ml), ou Supii de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti
fiert (1 buc), biscuifi (50g) Cug-cus regim cu carne de pore fiarti (300g) (300g), ceai (300ml)
FICAT OPERAT | Franzela (200g), iaurt (150g), brinzi de vaci (80g), biscuiti Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarta
PANCREATITA (50g), ceai (300ml) Cug-cug regim cu carne de porc fiarti (300g) (300g), ceai (300ml)
COLITA Franzela (200g), unt (10g), ceai (300ml), ou fiert (1 buc), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti
biscuiti (50g) Cus-cus regim cu carne de porc fiarti (300g) (300g), ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Brinzi de vaci (100g), ou fiert (1 bue.),
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) Ceai (300ml)
= o . - o Orez (100g), carne tocati (150g), branzi
PASIRAT Cremai de brinzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert Supii cremi de legume (250g), de vaci (100g), iaurt (100g), lapte

(2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Carne tocatii (150g), Orez (100g)

(150ml), biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inca o data fructul inainte de consum!
Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud, soia, mustar, telini, susan 1210 36 50 154
Supi de varzi Gluten, lactate, telinii 183,35 5,73 8,14 22,17
Cus-cus cu fripturi de porc §i sos de mustar Gluten, lactate, mustar 709,3 25,5 40,1 57,7
Cus-cus regim cu carne de porc fiartd Gluten, Telina 315 27,2 8 31,2
Supi de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6.2 1,1 19
Mamiligé cu cérnati la cuptor Gluten, lactate, soia, telind, mustar 481 16,1 23,6 41,6
Cartofi nature cu gritar de pui 640,2 31,3 292 56,8
Cartofi nature cu camne de pui fiartd /N 470,2 31,2 10,8 55,5? T
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

CLUJ-NAPOCA

Nota: Mentioniim cé, alocatia de hrané pentru bolnavii comuni este de 22 lei/zi ,
conform Ordinului Ministerului Sinztatii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI —- DUMINICA - 02.08.2026

TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ —13:00- 13:30 CINA —18:00-18:30
= . : Ciorba d idi (300g), . . .
COMUN Franzeli (200g), ceai (300ml), misline (20g), Sote de fasl(())l'(; :ersec(c):(;‘:rne( de pgo)rc (300g) Budinci de gris (300g), Iaurt (150g), ceai
brinzi topiti (1 buc), ou fiert (1buc), corn (100g) Fruct (100g)* ? (300ml)
COD A Franzeld (200g), ceai (300ml), masline (20g), unt (20g),
bréinzi topiti (1 buc), ou fiert (1buc), corn (100g) Ciorbi de conopidi (300g), Cus-cus cu pulpa de pui la cuptor (300g)
Franzela (200g), ceai (300ml), misline (20g), unt (20g), Sote de fasole verde cu carne de porc (300g), $-cus cu pu pa ce p pto &)
g g Salati de sfecli rosie (100g), ceai (300ml)
HIPERPROTEIC branzi topiti (1 buc), ou fiert (1buc), conservi de carne Fruct (100g)* i
(150g), corn (100g)
g aﬁg iiﬁixi Franzeli (200g), ceai (300ml), misline (20g), Sote de ffs'(‘)’l'; bfe‘r‘;:‘c’:"c‘:rdi g’g‘:ﬁ’;c (300g) Budinca de grig firi zahir (300g), Iaurt
A= s s .
NS brinza topiti (1 buc), ou fiert (1buc), unt (20g) Fruct (100g)* (150g), ceai (300ml)
ULCER Franzeld (200g), ceai (300ml), unt (20g) Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus§ regim cu pulpa de pui fiarta (300g),
branzi topitd (1 buc), ou fiert (1 buc), baton (100g) Orez regim cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300ml)
- Franzeli (200g), ceai (300 mI), misline (20g), Sote df‘f‘;:;ﬁe‘::l_g;e";fli‘;fliezgl‘lgc)boog) Budincii de gris (300g), Taurt (150g), ceai
brinza topiti (1 buc), ou fiert (1 buc), corn (100g) Fruct (100g)* i (300ml)
DIABET FICAT F = . = = Supi de legume cu fidea (300g), Lo . .
ranzeli (200g), ceai (300 ml), misline (20g), Sote de fasole verde cu carne de pore (300g) Budinci de gris fari zahir (300g), Iaurt
HIPOSODAT bréanzi topiti (1 buc), ou fiert (1 buc), unt (20g) Fruct (100g)* P &) (150g), ceai (300mI)
DESOI T Franzeli (200g), ceai (300ml), brénzi topiti (1 buc), Sote de facs':l‘;bj’e‘r’;:‘c’:‘ll;fn"’e(jg‘;go);c 3000 Budinci de grig (300g), Taurt (150g), ceal
HIPOSODAT ou fiert (1buc), corn (100g) Fruct (100g)* i (300ml)
OPERAT Franzela (200g), brinza topita (1 buc), Supé de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu pulpi de pui fiarta (300g),
biscuiti (50g), ou fiert (1 buc), ceai (300ml) Orez regim cu carne de pore fiarti (300g) ceai (300ml)
FICAT OPERAT Franzeli (200g), branzi de vaci (80g), iaurt (150g), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cug regim cu pulpé de pui fiarti (300g),
PANCREATITA biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez regim cu carne de pore fiarti (300g) ceai (300ml)
COLITA Franzeli (200g), branzi de vaci (80g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cug regim cu pulpi de pui fiarti (300g),
ou fiert (1 buc), unt (10g), biscuiti (50g) Orez regim cu carne de pore fiarti (300g) ceai (300ml
g g
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Telemea (100g), ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc), ceai (300ml) Carne de porc (150g) (300ml)
= A o . < < o 100g), tocati (150g), brinzi d
PASIRAT Cremi de brinzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert Supi cremi de legume (250g), ::‘zcg (lﬂgé)c?;::t ?1?0;)( lap%():’ (1'51:)?:; ¢
(2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml) Carne tocatii (150g), Orez (100g) biscu’i fi (50g), ceai’ (300mI) ?

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele incii o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, mustar, telind 1100,8 33,2 40,1 154.6
Ciorba de conopida Gluten, lactate, telind 242.4 5.6 14,3 22,2
Sote de fasole verde cu carne de porc Gluten, latate 485,1 23,9 314 26
Orez regim cu carne de porc fiartd 415 27 7,6 56,4
Supa de legume cu fidea Gluten, telina 105,9 6,2 I,1 19
Budinci de gris Gluten, lactate, ouid 693,7 314 29.1 75.9
Cus-cus cu pulpd de pui la cuptor Gluten, telind 4799 32 13,1 55,6
Cus-cus regim cu pulpa de pui fiartd Gluten, telina 420 28 4 63 f\
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