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VARIANTA I VARIANTA II
LUNI
06.07

MARTI
07.07

MIERCURI
08.07

VINERI
10.07

sAunArA
tt.07

Preparatele contin urmatoarele:
Piure de cartofi cu fripturd de porc
Garniturd de orez cu fripturd de porc

Cu$-cu$ cu grdtar de pui
Cartofi ldr5neqti cu grdtar de pui
Mdmiligd cu c6rnali la cuptor
Tochiturd de porc cu mimdligu{d
Salat[ devarzd

Friptur6 de porc (1509),
Piure de cartofi (2509), Salatd devarzd (1009),

Chifle (1009), Eugenie (40g)

Friptur6 de porc (150g),
Piure de cartofi (2509), Salati devarzd (1009),

Chifla (100g), Eugenie (40g)

Grdtar de pui (1509),
Cug-cug (250 g), Salatii de varzd ( I 009),

Chifla (1009), Napolitand (40g)

Gr[tar de pui (150g),
Cuq-cuq (2509), Salatd de varzd (1 00g),

Chifld (1009), Napolitand (40g)

Mimilig[ cu cdrna{i la cuptor (5009),
ChiflA (100g), Eugenie (40g)

Mimiligl cu cdmafi la cuptor (5009),
ChiflE (1009), Eugenie (40g)

Fripturi de porc (150g),
Garniturd de orez(2509), Salatd de sfeclE rogie (100g),

ChiflA (100g), Eugenie (40g)

Fripturd de porc (150g),
Garniturd de orez (2509), Salatd de sfecld roqie (100g),

Chifla (100g), Eugenie (40g)

Grdtar de pui (1509),
Cartofi ![rinegti (2509), Salat6 de sfeclE rogie (100g),

Chifld (1009), Napolitan[ (40g)

Grdtar de pui (1509),
Cartofi ldrdnegti (2509), Salatd de sfecl6 rogie (100g),

Chifld (1009), Napolitand (40g)

Tochiturd de porc (1509), M6mdligul6 (3509),
Chifle (100g), Eugenie (40g)

Tochitur6 de porc (1509), M5m6ligup (3509),
Chifla (100g), Eugenie (40g)

KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
473 3l 22,4 33,8

665,9 24,8 35,3 63,6

479,9 32 l3,l 55,6

577,2 26,9 28 55,4

48r l6,l 23,6 41,6

493,59 32,4 25,86 3 r,08

64 1,5 3,5 6,5
0

JOI
09.07

ALERGENI
Lactate

Telini

Gluten, felintr

Gluten, lactate, soia, felini, mu$tar

Gluten, lactate

Salatd de sfecl[ rosie
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