
SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

TIP REGIM
COMT]N

MENIUL ZTLF.IPACIENTI _ LUNI _ 06.07.2026

- l2:30-13:00

PSIHIATRIE

- 18:15-18:45

Paste cu chiftele gi sos (3009), Baton
(1009), ceai (300mt)

Paste cu chiftele gi sos (3009), Baton
(1009), ceai (300mt)

Paste cu chiftele gi sos (3009), Baton
(1009), ceai (300mt)

Paste cu chiftete gi sos (3009), Baton
(1009), ceai (300mt)

Paste cu chiftele qi sos (3009), Baton
(1009), ceai (300mt)

Cug-cug regim cu carne de porc fiarti
Baton ceal

Paste cu chiftele gi sos (3009), Baton
(1009), ceai (300mt)

Paste cu chiftele gi sos (3009), Baton
(1009), ceai (300mt)

Cug-cug regim cu carne de porc liarti
Baton ceal

sa incl o datl fructul inainte de consum!
KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE

susan t27t 48,7 58,3 144,2
280 9 4t l0
3 21,4 23,2 20,1

612 lrl t9
445 31,4 8,6 56,4
671.5 29,8 33,2 64

MIC DEJUN - 07:30-08:00
Franzell (200g), unt Qoe),

cagcaval (1ooe), mugchi file (3oe), mlsline Qoe),

Franzeli
(100g),

ceal corn
COD A FranzelS (200g), iaurt (140g), unt Qog, cagcaval

(100g), misline (2oe), mugchi file (3oe), ceat
corn

(2009), iaurt (140g), unt (2oe), cagcaval SupI creml de mazdre (300g),mlsline (2og), mugchi file (3og), ceal Ghiveci de legume cu pulpl de pui la cuptor (300g),corn Fruct

Supi creml de maziire (3009),
Ghiveci de legume cu pulpi de pui la 

"i[to. (3009),
Fruct (1009)*

HIPER
PROTEIC

DIABET
ZAHARAT

DIABET
ZAHARAT
DESODAT
DIABET
F'ICAT

DESODAT

DESODAT

HIPO-
PROTEIC

PANCREA-
TITA

FranzelI (2009), unt
vaci (80g), misline

ULCER tr'ranzeli (200g), unt (2os), ceal (300mI), brinzd de
vact file *baton

HEPATIC

Supi creml de mazare (300g),
Ghiveci de legume cu

Fruct
SupE crema de mazdre (300g),

Ghiveci de legume cu pulpl de pul Ia cuptor (300g),
tr'ruct

Supi de
Ghiveci de legume

legume cu fidea (300g),
cu pulpl de pui la cuptor (300g),

Supi de Iegume cu fidea (300g),
Orez cu de fiarti

SupI de legume cu fidea (300g),
Ghiveci de Iegume cu pulpl de pul la cuptor (300g),

Fruct
SupI crema de mazdre (300g),

Ghiveci de legume cu pulpl de pui la cuptor (300g),
Fruct

SupI de legume cu fidea (300g),
Orez cu de fiartI

la nivelul blocului alimentar. Recomandlm tuturor

__Franzeli (2009), iaurt (1409), unt (20g), caqcaval
(1009), mlsline (20g), mugchi fite (30g), ceat iSOOmg

pulLpn de pui la cuptor (300g),

Franzell (2009), iaurt (1409), unt (20g), branza vaci
(1009), muqchi fiIe (30g), ceai (300mt)

Franzeli (2009), unt (20g), iaurt (I40g), br6nzI de
vaci (1009), mugchi file (30g), ceailSOOmtl

*Fructele din meniu sunt

Mic
cremi maz[rc

Ghiveci de cu
de cu fidea

Orez cu de
Paste cu sos

cu czune fiartd
Aprobat,

icp Geriatrie

i\X

ceai (300m1), brinzl de
mugchi lile (30g), corn

Q0d,
(2oe),

FranzelS (2009), unt (20g), ceai (300m1), brinzl de
vaci (80g), mugchi fite (30g), corn (1009)

Brffnzl de vaci (f00g), unt (t0g),
ceai (300m1), biscuifi (50g), franzeln (2009) _ SupI de legume cu fidea (3009),

Orez regim cu pulpl de pui fiartl (jOOg)
Cug-cuq regim cu carne de porc fiart5

(3009), Baton (1009), ceai (300mt)f,'ranzelI (200g), iaurt (r40g), brinzl de vacl (1ooe),
ceal

I8

Dr. Lumini{a Marinescu _
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ.NAPOCA

TIP REGIM
MENIUL ZTLEIPACIENTI - 07.07.2026

SupI de fasole verde (300g),

PSIHIATRIE

- I8:15-18:45

Orez regim cu pulpl de pui fiartl

MIC DEJI]N 07:30-08:00
COMT]N - 12:30-13:00

COD A Franzell (2009), lapte cacao (250m1), gem (2os),
de rc unt corn

Franzell (200g), lapte cu cacao (250m1), gem (2oe), Supi de fasole verde (300g),pate de porc (roos), unt Qoe), corn (100g), Cartofi [drdnegti cu piept de pul cu cat st smantiniou fiert (1 buc) Salati de YArza Fruct

Franzeli (2009), lapte cu cacao (250m1), gem (20g),
pate de porc (1009), unt (20g), corn 11OOg) 

-" _ Supi de fasole verde (3009),
Cart-ofi firinegti cu piept de pui cu ca'g !i smintAnn

(3009), Satati devatzd lfOOgy, frucj lfOOgy*

TocIni{E de pui cu mimEligu{I e50g),
Corn cu cagcaval (1009), ceai (300mii

DIABET
ZAHARAT

DIABET
ZAIIARAT
DESODAT

DIABET F'ICAT
DESODAT

ULCER

IIEPATIC

DESODAT

HIPO- PROTEIC

PANCREATIT

*f,'ructele din meniu sunt
contin urmatoarele:

Mic
de fasole verde

Cartofi cu
devarzd

de fructe
de cu fidea

nafure cu came de

cu

Aprobat,
Dr. Luminifa Marinescu

Franzel5 (2009), lapte cu cacao (250m1),
ou fiert (1buc.), unt (20g), pate de porc (1b-0g)

Franzell (2009), Iapte cu cacao (250m1),
ou fiert (I buc.), unt (20g), telemea (1009)

Cartoli flrlnegti cu piept de pui cu ca$ 9i smintAnl
SalatI de varzd Fruct
Supi de fasole verde (300g),

SalatI de varza Fruct rt

Supi de fasole verde (300g),
Cartofi nature cu piept de put cu cas qi smintf,ni (300g),

Fruct

SupI
Cartofi natu re cu piept de pul cu cas pi smAntAnI (300g),

Fruct
Supi de fasole verde (300g),

Cartoli {irlnegti cu piept de pui cu cas qi smintAnd
Salati de varzd Fruct

Toclnifi de pui cu m5mltigufi (2509),
Corn cu cagcaval (1009), ceai (300mli

Tocini{I de pui cu mimlligu{I (2509),
Corn cu cagcaval (f00g), ceai (300mli-

Toclnifi de pui cu mlmltigufl (2509),
Corn cu caqcaval (1009), ceai (300m1j,

Toc5nifl de pui cu mIm5liguf5 elhe),
Corn cu cagcaval (1009), ceai (300mil

Franzell (2009), Iapte cu cacao (250m1),
ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (l00gi) Ca rtofi fErlnegti cu piept de pui cu cas 9i smffntinl

FranzelE (2009), lapte cu cacao
ou fiert (l buc.), telemea (80g), unt _ SupI de legume cu fidea (3009),

Cartofi nature cu carne de porc fiarii'lSOOgy (2509), Corn cu cagcaval (1009), ceai

(250m1),
(20g), baton

FranzelS(2009), lapte cu cacao (250m1), gem (20g),
telemea (80g), unt (20g), corn (1009) 

-
de fasole verde (300g),

Tocini{I de pui cu mlmiligufl (2509),
Corn cu cagcaval (1009), ceai (300m1j,

Tocini{5 de pui cu mimlligufl (2509),
Corn cu cagcaval (1009), ceai (300mij,

Franzeli (2009), lapte cu cacao (250m1), gem (20e).
telemea (80g), unt (20g), corn (I00g) '

Supi de legume cu fidea (3009),
Cartofi nature cu carne de porc-fiarii- (3009)

Franzeli (2009), ceai (300m1), brinz5 de vaci (g0g),
iaurt (140g), biscuifi (50g)

Supi de legume cu fidea (3009),
Cartofi nature cu carne de porc fianii'(3009)

FranzelE (200g), telemea (8oe), ceal (300m1),
unt (rog), biscuifi (soe) Orez regim cu pulpl de

(2509), Corn cu cagcaval
pui fiartI
(100g), ceai

Ia nivelul blocului alimentar.
ALERGENI

tuturor sa incl o datl fructul inainte de consum!
PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
42 30,4

Orez regim
(2509), Corn

4,55

cu pulpi de pui liarti
cu cagcaval (1009), ceai

KCAL
I I
188

64
126

140
26.9

l8
I

5'9 62

28 j5,4
1'5 6,5
0,8 0,8 28

29 23,4 3

t9
27 716 56,4

I

{. 3 8,6

fnfnnmif
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Nutritie'
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ.NAPOCA

MENTUL ZTLEIPACIENTI _ MIERCURT - 08.07.2026

PSIHIATRIE

l8: I5-18: 45

TIP REGIM MIC DEJUN 07:30-08 00
COMUN Franzell (200g), ceal (300m1), pastl de ton (5og),

COD A
ardei chefir corn

HIPERPROTEIC

DIABET
ZAHARAT

DIABET
ZAIIARAT
DESODAT

DIABETFICAT
DESODAT

Franzell (200g), ceal (300m1), pasti de ton (5og),
chefir (330m1), ou fiert (r buc)

ULCER FranzelS Qooe), ceat (300m1), chefir (330m1), ou
fiert (r buc), baton (1 oog)

HEPATIC
tr'ranzelI (200g), cear (300m1), pastl de ton (5og),

chefir (330mI), corn (1 oog)

FranzelI (2009),
ardei (50g),

SupI cremi de cartofi (3009),
Pilaf de orez cu escatop (S00g), Frulcjlf

Supi cremi de cartofi (3009),
Pilaf de orez cu escatop (3009), Fnr7i(1009)*

Conopidl cu perigoare gi ciuperci Ia
oog)* cuptor (3009), Baton (1009), ceai

Conopidl cu perigoa re gi ciuperci la
(r00g)*

Conopidl cu perigoare qi ciuperci la
(100g)* cuptor (300g), Baton (100g), cear

Conopidil cu perigoare 9i ciuperci la
cuptor (3009), Baton (1009), ceai

Cuq-cu9 cu fripturl de pul (300g),
SalatI de sfecll rogie (rooe), Baton

ceat

- 12:30-t3 00

Iidea (3009),
porc fiartI (3009)

48

23,2

6,2

""iyf f3r0g, ceai (300mr), pastr de ton (50g),
ardei (50g), chelir (330mt), ou fiert 1l fuj,'"r.o

(r00g) SupI creml de cartofi (3009),
Pilaf de orez cu escalop (3009), Fnrii cuptor (3009), Baton (1009), ceai

tr'ranzelii (2^009), ceai (300mt), pastl de ton (50g),
ardei (50g), chefir (330m), ou fiert (1 b*)

SupE cremi de cartofi (3009),
Pilaf de orez cu escalop (3009), FrriJ

SupI creml de cartofi (3009),
Pilaf de orez cu escatop (3009), FrriJ(l00g)*

DESODAT

COLIT;. Franzell Qooe), brAnzi de vacr (8og), cear
HIPO- PROTEIC (300m1), ou fiert (1 buc), biscui{i (soe)

PANCREATITA
tr'ranzeli Qooe), chefir (330m1), biscui(i (5og),

ceat (300m1)

*X'ructele din meniu sunt igienizate corespunzltor Ia nivelul blocului alimentar.

contin urmatoarele: ALERGENI
inainte de consum!

Mic un
cremi de cartofi
de orez cu Gluten
de cu fideas

Orez cu carne de
cu

cu came de
Aprobat riatrie

bet, Nutritie,

SupI de tegume cu fidea (3009),
Orez regim cu carne de porc narH t3Oog)

Cug-cug cu carne de pui fiart5 (3009),
Baton (1009), ceai (300 mi)

SupI de tegume cu fidea (3009),
orez regim cu carne de porc nr"tiiloogy

Cuq-cug cu carne de pui fiarti (3009),
Baton (1009), ceai (300 mi)

Cug-cug cu fripturi de pui (300g),
SalatI de sfeclS rogie (1ooe), Baton

ceal
Conopidl cu periqoare pi ciuperci la

oog)* cuptor (300g), Baton (1ooe), ceal

tuturor pacientilor sI spele inci o dati fructul

LIPIDE GLUCIDE

SupI cremi de cartofi (3009),
Pilafde orez cu escalop (300g),'FruZi(100g)*

cgar-(300ml), pastl de ton (50g),
chefir (330m1), corn (1009) _ Supi cremi de cartofi (3009),

Pilaf de orez cu escalop 13009), FruIi(l

SupI de legume cu
Orez regim cu carne de

KCAL

445

Crl-TS cu c3lne de pui fiartI (3009),
Baton (1009), ceai (300 mt)

la
1,1

31,4 8,6

27,2

28 160

10

18,5 45

t9

49

8

24rs 40,1 23,2

tDr. Lumini{a

coC 'l 82

lactate

315

Asistent

31,2



SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ.NAPOCA

TIP REGIM MIC DEJUN 07:30-08:00

MENIUL ZTLEIPACIENTT JoI _ 09.07.2026

PSIHIATRIE

CIN I8:15-1 8:45- 12:30-13: 00

, cu fidea (3009),
porc fiarti (3009)

COMUN

COD A

HIPERPROTEIC

DIABET
ZAIIARAT

DIABET
ZAIIARAT
DESODAT

DIABET FICAT
DESODAT

Franzell (200g), mugchi file (3og), unt (1 os),
brAnzi cear corn
Franzell

fiert (l
(200g), uqchi Iile (3oe), unt (1oe), ou
buc.), brAnzd de Flgirap (1oog), ceat

corn
tr'ranzeli

fiert (1
(200g), mugchi file (3oe), unt (toe), ou
buc.), brAnzd de Fdglrag (1oos), ceal

corn

file (30g), unt (tOg),
(300mt), baton (100g)

nah[e

SupI de carne cu fidea (3009)
Sarmale (3009), Compot ae fructelZOOmty

Supi de carne cu fidea (3009)
Sarmale (3009), Compot Ae fructeJ200mt)

Budincl de macaroane (250e), Iaurt (150g),
Corn cu ceal

Cartofi nature 9i grltar de pur (300g), SalatI

Corn cu
de sfecli rogie (roos),

ceal
Cartofi nature 9i grltar de pui (300g), Salati

Corn cu
de sfecli rogie (1oog)'

ceal
-_ 

tr'ranzell (2009), ceai (300m1), brAnz5 FIgIrag
(1009), mugchi fite (30g), unt (10g), ou tiertji buc.;

SupI de carne cu fidea (3009)
Sarmale (3009), Fruct (t00gj*

T::^rr"l," 
(20qd, mugchi fire (30g), unt (t0g), ceai

(300mI), ou fiert (t buc), Ur6nze'fegt."q iib0gl

Franzell Q00g),mugchi
brinzl FIgIrag (80g), ceai

SupI de carne cu fidea (300g)
Cug-cug cu fripturl de porc qi sos de muqtar

SalatI de vatza f,'ructFranzell (200g), mugchi file (3oe), unt (1 os), SupI de carne cu fidea (300g), Cuq-cug cu Budincl de macaroane Iara zahdr (250g),ceat (300m1), ou fiert (1 buc.), brAnzi FIgI ra$ fripturE de porc 9i sos de ugtar (300g), tr'ruct Iaurt (150g), Corn cu cagcaval (100g), ceat

Budinci de macaroane IEri zahlr (2509),
Iaurt (1509), Corn cu cagcaval (100g, clai

(300mt)

Budincl de macaroane (2509), Iaurt (1509),
Corn cu caqcaval (1009), ceai (300;l) -"

Budincl de macaroane (2509), Iaurt (1509),
Corn cu cagcaval (1009), ceai (300;l) -"

Budincl de macaroane (250g), Iaurt (150g),
Corn cu ca;caval (100g), ceal (300m1)

ULCER

HEPATIC

Aprobat,

SupI de legume
Orez cu carne de

, {*t Il (300g)t mupchi fire (30g), unt (r0g),
bre\zd F5girag (80g), ceai (300m1), corn-(101g)

, T"y$ (]00g),1uechi file (30g), unt (t0g),
brenzd, FIgIrap (80g), ceai (300mi), corn'(16'6g)

SupI de carne cu fidea (300g), Cug-cug cu
fripturi de porc 9i sos de ugtar (300g),

de fructe
SupI de ca rne cu fidea (s00g)

DESODAT

HIPO- PROTEIC
Franzeli Qooe), unt (1 os), brhnzd de vact (8og),

ceal

PANCREATIT;. FranzelS (200g), IAurt (140g), brinzl Figlrag
*Fructele din meniu sunt

ceat

Cug-cug cu fripturl de porc 9i sos de mugtar
(300g), SalatI de varza (1ooe), Compot de

fructe
SupI de legume cu fidea (300g),

Orez cu carne de fiart5
Supi de legume cu fidea (300g),

Orez ca rne de fiarti
Ia nivelul blocului alimentar, Recomandlm tuturor

KCAL pnorrrxo- LIPIDE
882,s _!4,8

Cartofi nature cu carne de pui fiart5 (300g),
Corn cu ceat

Cartofi nature cu carne de pur fiart5 (3009),
Corn cu ceal

sa inci o datl fructul inainte de consum!

15

6,01 24,57
191,3

312 85

709,3

752,3

276

10,91

?5 S

27

1,5

23,8

23,8

5
40,1

s3,62

57,7
7,6 L5-!?c 6,5

l9

41,2

4r,2
l0

6,2 l,l
23,8

-4))
0 0

,l

Dr. Lumini{a
{:r.
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afifiescu
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

TIP REGIM MIC

MENIUL ZILEI PACIENTI _yINERr _ 10.07.2026

PSIHIATRIE

- 18:15-18:45

SalatI de cartofi cu pui (3009), Baton
(1009), ceai (300mt)

SalatI de cartofi cu pui (3009), Baton
(1009), ceai (300m1)

Salatl de cartofi cu pui (300g), Baton
ceal

SalatI de cartofi cu pui (3009), Baton
(1009), ceai (300mt)

Cartofi nature cu carne de pui IiartI
Baton ceat

SaIatI de cartofi cu pui (3009), Baton
(1009), ceai (300mt)

Salati de cartofi cu pui (3009), Baton
(f00g), ceai (300mI)

Cartofi nature cu carne de
(3009), Baton (1009), ceai

DEJI-IN 07:30-08:00

COD A
f,'ranzell (200g), laLpte (250mI), unt Qoe), gem

(2oe), telemea (I00g), ou fiert (r buc), corn

Franzell (200g), Iarpte (250mI), unt Qoe), gem CiorbI a la grec (300g),TIIPERPROTEIC Qoe), telemea (I00g), ou fiert (r buc), corn Cug-cug cu cotlet umplut cu Iegume (300g), SalatI deconservl de carne sfecll FructDIABET
ZAHARAT

Franzeli (2009), lapte (250m1), unt Q0d,
DIABET

ZAHARAT
DESODAT

telemea ou fiert iaurt

COMT]N Franzeli (2009), lapte (250m1), unt Qoe), gem
-12:30- l3:00

(2oe), telemea (8og), corn (1oog)

CiorbI a la grec (300g),

FranzelS (200g), lapte (250m1), unt Qoe),
sfecll F ruct

telemea baton oog)
SupI de legume cu fidea (300g),

(2009), lapte (250m1), unt Qoe),
cu carne de fiartl

CiorbI a la grec (300g),telemea (8og), biscui(i (5oe), corn Cug-cug cu cotlet umplut cu legume (300g), SalatI de
sfecll Fruct

Ciorbi a ta grec (3009),
Cug-cug cu coflet umplut 

"u 
l"gornu:(00g), Salatii de

sfecli rogie (1009), Fruct (100g)a

. lrr"r"li 9009), lapte (250mI), unt (20g),
telemea (1009), ou fiert (l buc), iaurt itlO,'gt

Ciorbi a Ia grec (3009),
Cug-cug cu cotlet umplut 

"u 
lugurrr" 

-(00g), 
Salatii de

sfecli rogie (1009), F,ruct (100g1

. Franzeld, (2009), tapte (250m1), unt (20g),
telemea (1009), ou fiert (1 buc), iaurt itnO,'Si

Cug-cug cu cotlet umplut cu Iegume (300g), Salati de Salati de cartoli cu pui (3009), Baton
(1009), ceai (300mt)

DIABET FICAT
DESODAT

ULCER

HEPATIC
Franzeli

gem (20g),

DESODAT

HIPO- PROTEIC ceat (300m1), biscuifi (soe)

PANCREATITA Franzel5 (200g), b16nzi de vacr (8oe), iaurt

Mic GI lactate
Ciorbd a la

cu cotlet cu Lactate
cu carne de fiarta

de cu fidea
Salatd de cartofi cu Lactate
Cartofi natur€ cu came de fiartd

Aprobat, sr
Marinescu medic P Ge

boli

FranzelS (2009), lapte (250m1), unt (20g),
gem (20g), telemea (g0g), corn (I00gf'

Ciorb5 a la grec (300g),
Cug-cug cu coflet umplut cu legume (300g), Salati de

sfecll Fruct

(300g)

susan ll 1468 7/
2,73

609,9

4ts

COLITA Franzell (200g), telemea (150g), unt (1 os), SupI de legume cu fidea (3009),
Cug-cug regim cu carne de porc'narii' pui fiarti

(300m1),

(140g), biscui{i (5og), ceat (300m1)
(300g)*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzltor la nivelul blocului alimentar. Recomandlm tuturor pacientilor sI spele incl o datl fructul

contin urmatoarele: ALERGENI
inainte de consum!

KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE

SupI de tegume cu fidea (3009),
Cug-cug regim cu carne de porcnaii

Cartofi nature cu carne de pui fiartI
(3009), Baton (1009), ceai (S00mt;

4t/ 6

22

716

l,l
7

7/t ,75I
I 18,7

68,6

56,4
05,9

271

276

27
2

I I

Dr. Lumini{a
,nedic

64482

Nu(rilie

23,8

Asistent

t9



SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

TIP REGIM

MENTUL zrLut rACTENTT _ sAMBATA _ rr.oz .2026

PSIHIATRIE

- 18:15-18:45

Paste cu pui gi sos ropu (3009), Corn cu
cagcaval (I00g), ceai (300m1)

Paste cu pui gi sos roqu (3009), Corn cu
cagcaval (I00g), ceai (300m1)

Paste cu pui gi sos roqu (3009), Corn cu
cagcaval (I00g), ceai (300m1)

Paste cu pui gi sos rogu (3009), Corn cu
capcaval (I00g), ceai (300m1)

sa incl o datii fructul inainte de consum!

MIC DEJfIN 07:30-08:00
COMUN Franzell Qoog), unt (2oe), ou fiert (1 buc), mugchi

COD A
file ardei corn ceat Ciorb5 de legume (3009),

ntar de o-rez cu chiftelu(e de porc (3009), Salatil
de varzi (1009), Fruct (1009)*-'-

- 12:30-13 00

DIABET
ZAHARAT

DIABET
ZAHARAT
DESODAT

DIABET F'ICAT
DESODAT

FranzelS (200g), unt (2oe), brdnzi de vacl (8og), ceat
(300m1), ou fiert (1 buc), iaurt (1sog)

ULCER tr'ranzell (2009), unt (2og), iaurt (150g), ceal (300m1),
ou fiert (lbuc), baton (1ooe)

FranzelS (200g), iaurt (150g), brAnzl de vacr (8oe),
biscuifi (5oe), ceal (300m1)

*tr'ructele din meniu sunt la nivelul blocului alimentar.contin urmatoarele: ALERGENI

cu

CiorbE de legume (300g),
Pilaf de orez clI chiftelufe de porc (300g), Salati

de

Ciorbl de legume (300g),
Pilaf de orez cu ch iftelufe de porc (300g), SalatE

de varzd (100g), Fruct (100g)*

Ciorb5 de legume (300g),
Pilaf de orez ct! ch iftelu{e de porc (300g), SalatI

de varzd (100g), Fruct (r00g)*
CiorbI de legume (300g),

Pilaf de orez cu chiftelu{e de porc (300g),
Fruct

tuturor
KCAL

Paste cu pui gi sos roqu (3009), Corn cu
cagcavat (I00g), ceai (300m1)

^SupI 
de legume cu fidea (3009),

Orez cu carne de porc fiartI (3dbg)
Paste cu b1l1{ (3009), Corn cu caqcaval

(100g), ceai (300mt)

Paste cu pui qi sos rogu (3009), Corn cu
capcaval (1009), ceai (300m1)

Paste cu pui gi sos roEu (3009), Corn cu
capcaval (100g), ceai (300m1)

^SupE 
de legume cu fidea (3009),

Orez cu carne de porc liart5 (3diig)
Paste cu brilnzd(300g), Corn cu cagcaval

(1009), ceai (300mt)

^ 
SupI de legume cu fidea (3009),

Orez cu carne de porc fiartI (30iig)
Paste cu b1!11e (3009), Corn cu cagcavat

(1009), ceai (300m1)

":.r1"-,i 
(2009), unt (20g), ou fiert (2 buc), muqchi

file (30g), ardei (50g), corn (1009), 
""ri 

(iOO_t1

J'ranzelS (2!0.g), unt (20g), ou fiert (I buc), iaurt
(r5ug), muqchi fite (30g), ardei (50g), ceai (SOOml;

HEPATIC Franzell (200g), unt (2og), iaurt (150g), ceal (300mI), CiorbI de legume (300g),ou fiert (I buc), corn (100e) Pilaf de orez cu chiftelu[e de porc (300g),
DESODAT tr'ranzell Qooe), unt (2oe), ou fiert (1 buc), mugchi

Fruct

CiorbE de legume (300g),file (3og), ardei (5og), corn (l00g), ceal (300m|) Pilaf de orez cu chiftelufe de porc (300e), Salati
Franzell (200g), unt (1og), ceal (300mI), ou fiert (1

de varzd (100g), Fruct

HIPO- PROTEIC buc), biscui,ti (soe)

PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
50

3,6
35,8 sq7
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s6,4
1,1 t9
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intocmit,

7,6
0
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

TIP REGIM
COMUN

COD A

HIPERPROTEIC

Franzeli Qooe), ceal (300m1), mlsline (2oe), brAnzi
ou fiert corn

PSIHIATRIE

- l8:15-18:45
Orez ln lapte cu cacao (300g), Baton (1ooe),

ceat

Orez in lapte f?iri zahnr (3009), Baton (1009),
ceai (300m1)

Orezin lapte fIrI zahlr (3009), Baton (f00g),
ceai (300mt)

Orez in lapte (3009), Baton (1009), ceai
(300mt)

Orez cu carne de porc fiartl (3009), Baton
(1009), ceai (300mt)

Orez cu carne de porc fiarti (3009), Baton
(1009), ceai (300mt)

Ciorb5 ardeleneasci (3009),
Sote de mazdre cu carne de pui (3009),

Fruct (1009)*

CiorbE ardeleneascl (3009),
Sote de mazd,re cu carne de pui (3009),

Fruct (1009)*

CiorbI ardeleneascl (3009),
Cug-cug cu gritar de pui (3009), Fruct

SupI de legume cu fidea (3009),
Cup-cug cu carne de pui fiart5 (3009)

Supi de legume cu fidea (3009),
Cug-cug cu carne de pui fiartl (3009)

MENIUL ZtLEt PACIENTI _ DUMINICA _ 12.07.2026

MIC DEJUN 07:30-08 :00 - I2:30-13:00

Franzeli (2009), ceai (300m1), misline (20g), unt (20g),
brinzi topitl (1 buc), ou fiert (1 buc), corn (fO0gi

Pilaf de ofez, cu fripturi de porc 9i sos de
legume (300g), SalatI de vatza (1ooe), Baton

ceal (300m1), misline Qoe), unt Qoe), CiorbI ardeleneasci (300g),
ceat

mazire cu
Fruct

Pilaf de orez cu fripturl de porc qi sos deuc), ou fiert (1 buc), conservl de carne Sote de carne de pul (300g), legume (300g), SalatI de Yarza (100g), Batoncorn
cealDIABET

ZAHARAT
DIABET

ZAHARAT
DESODAT

DIABET FICAT
DESODAT

ULCER

Franzell (2009),
brinzl topitil (1 b

Franzeli (2009),
(1 buc),

Franzell (2009), ceai (300m1), mlsline e\g),brilazd
topitn (1 buc), ou fiert (l buc), unt (i0g)

FranzelS (200g), ceal (300m1), mlsline (2oe), brffnzi
topitl (1 buc), ou fiert (1 buc), unt (2oe)

ceal (300m1), unt (2os), brinz5 topiti
ou fiert (1 buc), baton (1ooe)

HEPATIC

HIPO-PROTEIC

*Fructele din meniu sunt

Mic

de mazlre calne
cu

cu
ln cu cacao

orez cu

cu came de

Aprobat,

P

CiorbI ardeleneasci (300g),
Orez in lapte (3009), Baton (1009); ceai

(300m1)
Cug-cug cu grltar de

DESODAT Franzell (200g), ceal (300mI), brAnzI topitl (r buc), ou CiorbE ardeleneascl (300g), Orez in lapte cu cacao (3009), Baton (1009),Iiert corn Sote de mazEre cu carne deCOLIT ceal

FranzelS (2009), ceai (300m1), mdsline (20g),brilnzi
topi6 (1 buc), ou fiert (l buc), corn (1009) pui (300g), Fruct

FranzelS (2009), brlnzl de vaci (g0g), ceai (300mt), ou
fiert (1 buc), unt (tOg), biscuifi (50g)

SupI de legume cu fidea (3009),
Cug-cug cu carne de pui fiartl (3009)

(200g), brdnzd, de vact (8og), iaurt (150g), biscui[i (5og),
ceat (300m1)

sos

la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor
KCAL

soia, mustar. telini I

latate
253,65

sa incl o datl fructul inainte de consum!
PROTEINE LIPIDE GLUCIDE

485,1

33,2 40,1 t54,6
12f,3 t4,45 18,7
23,9 J1,4 26
27 7,6 t64
6,2 I,l 19
10,3 8,1

1< a
69

de

398,3

415
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705.9
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