SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

CLUJ-NAPOCA

Notii: Mentionim ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
conform Ordinului Ministerului SAnititii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI -LUNI - 06.07.2026

TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ - 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
Supi cremi de mazire (300g),
Franzeli (200g), unt (20g), cagcaval (80g), L. . . . .
COMUN muschi file (30g), misline (20g), ceai (300ml), corn (100g) Ghiveci de legur;:ui: (T(l)l(g):)ge pui la cuptor, Paste cu chiftele si sos (300g), ceai (300ml)
COD A Franzeli (200g), iaurt (140g), unt (20g), cagcaval (100g),
mugchi file (30g), miisline (20g), ceai (300ml), corn (100g) Supi cremi de mazire (300g)
Franzelid (200g), iaurt (140g), unt (20g), cascaval (100g), . L g . .
HIPERPROTEIC muschi fille (30i ), misline (2g0g)’ ceai (§00m§), i (10(g)g) Ghiveci de legu;l:u?: (pil(l)lé)ﬁ) :ie pui la cuptor, Paste cu chiftele si sos (300g), ceai (300m])
DIABET Franzeli (200g), iaurt (140g), unt (20g), cageaval (100g), g
ZAHARAT mugchi file (30g), misline (20g), ceai (300ml)
DIABET = . < . Supii cremi de mazire (300g),
f o s iveci de legume cu pu e pui la cuptor, aste cu chiftele si sos , ceai m
AT | o ooy |  Gtivel e egumecu piph el cuplor, | Pt cu chiils o G0, e G00m
HIPOSODAT ’ i ’ Fruct (100g)*
ULCER Franzeld (200g), unt (20g), mugchi file (30g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cug regim cu carne de porc fiarti
brinzi de vaci (80g), baton (100g) Orez regim cu pulpa de pui fiarti (300g) (300g), ceai (300ml)
= . A . Supii de legume cu fidea (300g),
Franzeli (200g), unt (20g), ceai (300ml), brinzi de vaci - - . . . .
FICAT (80g), muschi file (30g), masline (20g), corn (100g) Ghiveci de legur;:ucct: (T;)l(?:) :le pui la cuptor, Paste cu chiftele gi sos (300g), ceai (300ml)
= . - . Supi de legume cu fidea (300g),
DIABET FICAT Franzeli (200g), iaurt (140g), unt (20g), branzi de vaci o o X . . d
HIPOSODAT (100g), muschi file (30g), misline (20g), ceai (300ml) Ghiveci de legu?:uccltl (pll(l)l(;);) :‘ie pui la cuptor, Paste cu chiftele si sos (300g), ceai (300ml)
DESODAT Hanzets (20&%)’ )“'i‘;lflz_:’fl)’sg"‘;' S‘r’g';'llz;ot’;”m de vaci Supi cremi de mazire (300g),
= £, 2 B} 00ml E — = Ghiveci de legume cu pulpi de pui la cuptor, Paste cu chiftele si sos (300g), ceai (300ml)
HIPOSODAT Franzeli (200g), unt (20g), ceai (300ml), brinzi de vaci Fruct (100g)*
(80g), muschi file (30g), corn (100g)
OPERAT Franzeld (200g), unt (20g), pasti de branzi de vaci (100g), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de porc fiarti
biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez regim cu pulpi de pui fiarti (300g) (300g), ceai (300mI)
FICAT OPERAT Franzelid (200g), iaurt (140g), pasti de branzi de vaci Supi de legume cu fidea (300g), Cusg-cus regim cu carne de porc fiarta
g § reg p
PANCREATITA (100g), biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez regim cu pulpi de pui fiarti (300g) (300g), ceai (300ml)
COLITA Pasta de brinzi de vaci (100g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de porc fiarti
ceai (300ml), biscuiti (50g), franzeld (200g) Orez regim cu pulpa de pui fiarti (300g) (300g), ceai (300ml)
CI;,‘I){%&IEII?;‘;M Rondele de orez (100g), branzi de vaci (100g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Bréinzi de vaci (100g), Ou fiert (1 buc.),
ZILE. iaurt (140g), ceai (300mI) Carne fiartii (150g) Ceai (300ml)
PASIRAT Cremii de brinzi (100g) cu iaurt (70g), Supi cremi de legume (250g), (()3:;;5;“(1})0 (:)gr)é’i;:;ntieet:::;?l((igg)g)i,af:tl
ou fiert (2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300mI) Carne tocati (150g), Orez (100g) (100g),’lap te (150ml), biscuifi ,(50g)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandiim tuturor pacientilor si spele inci o datii fructul inainte de consum!

Aprobat,

LY w

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL | PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, ouii, mustar, telini, susan | 1271,4 48,7 58,3 1442
Supi cremé de mazire Gluten, lactate 280 9 41 10
Ghiveci de legume cu pulpi de pui la cuptor Lactate 552,4 27,2 31,6 40,8
Supi de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6,2 1,1 19
Orez regim cu pulpi de pui fiarta 445 314 8,6 56,4
Paste cu chiftele si sos el Gluten, oud -~ 671,5 29,8 332 64
Cus-cus regim cu cmngggmwmﬁé'ﬁ; Gluten, Telifa | 315 27,2 8 31,2 j
o, Luntt’ e“fuN atriies D/ i
mer.‘_n; ) L . B = ; >




SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

Noti: Mentioniim ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului Sianatéitii nr. 1488 din 31 mai 2022,
MENIUL ZILEI PACIENTI - MARTI - 07.07.2026
TIP REGIM MIC DEJUN — 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
COMUN pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g) .
Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), Supi de fasole verde (300g), Tocini ; :
CoD A pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g) Cartofi tirinesti cu piept de pui cu cas si sméintini ocAniti de pcue;citzsl(r;gxlﬁ)llgutﬁ (300g),
F 5 (2 (300g), Salata de varza (100g), Fruct (100g)*
HIPERPROTEIC ranzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
pate de pore (100g), unt (20g), corn (100g), ou fiert (1buc.)
DIABET Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), .
ZAHARAT ou fiert (1buc.), unt (20g), pate de porc (100g) 3 vSup%{ de fgsole verd(.a (300g), o Tocanita de pui cu mamaligugs (250g), ceai
DIABET = Cartofi tirinesti cu piept de pui cu cas si smintini
ZAHARAT Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), 300¢). Salats d 5 (1002). Fruct (100¢)* (300ml)
NESARAT ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g) (300g), Salati de varzi (100g), Fruct (100g)
ULCER Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml), Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu pulpi de pui fiartd (250g), ceai
ou fiert (1buc.), telemea (80g), unt (20g), baton (100g) Cartofi nature cu carne de pui fiarta (300g) (300ml)
. Supi de fasole verde (300g), = : Xy .
FICAT Franzel;l(:ggg)g;p;e::tc(;zag (czf:_)r:n(ll)bge;n (209), Cartofi nature cu piept de pui cu cas i smantina (300g), Tocinitd de pui cu(';;(;'z ll;g“tﬁ (250g), ceai
&) & 8 Fruct (100g)*
DIABET FICAT Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), Oxrtof v turesc':lp;i‘:; tf?ii":)eu;"c’; d:a(s"’;osg;’ﬁn tan3 (300g) Tociniti de pui cu mimiliguta (250g), ceai
HIPOSODAT ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g) Fruct (100g)* (300ml)
DESODAT a
Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), < vSup 2 de fafsole verdt? (300g), . A A= Tociiniti de pui cu mimiliguta (250g), ceai
HIPOSODAT telemea (80g), unt (20g), corn (100g) Cartofi tirinesti cu piept de pui cu cas §i smantina (300mI)
i ’ (300g), Salata de varzi (100g), Fruct (100g)*
OPERAT Franzeld (200g), ceai (300ml), telemea (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu pulpi de pui fiarti (250g), ceai
unt (20g), biscuiti (50g) Cartofi nature cu carne de porc fiarti (300g) (300ml)
Franzeli (200g), ceai (300ml), telemea (80g), iaurt (140g),
FICAT OPERAT biscuiti (50g) Supii de legume cu fidea (300g), Orez regim cu pulpi de pui fiarti (250g), ceai
PANCREATITA Franzeld (209g), ceai (3001!3]), l3r.:’inza'1 de vaci (80g), Cartofi nature cu carne de porce fiarti (300g) (300ml)
iaurt (140g), biscuiti (50g)
COLITA Franzela (200g), telemea (80g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu pulpi de pui fiarti (250g), ceai
unt (10g), biscuiti (50g) Cartofi nature cu carne de porc fiarta (300g) (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), telemea (100g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Telemea (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) (300ml)

Cremi de branza (100g) cu iaurt (70g), ou fiert

Supi cremai de legume (250g),

Orez (100g), carne tocati (150g), brinzi de vaci

PASIRAT (2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml) Carne tocati (150g), Orez (100g) (100g) iaurt (100g1’e L*}‘;;eogl':(l’)'“')’ biscuiti (50g),
*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o daté fructul inainte de consum!
Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud, soia, mustar, telini 1185,1 42 30.4 1925
Supd de fasole verde Gluten, lactate, telini 188 140 4,55 8,18
Cartofi tiranesti cu piept de pui cu cas si smantina Gluten, lactate 5712 26,9 28 554
Salatd de varza 64 1.5 3.5 6,5
Supi de legume cu fidea Gluten, telind 105,9 6,2 1,1 19
Cartofi nature cu carne de porc fiartd 415 27 7,6 56,4
Tocanifd de pui cu mamaliguti M\ Gluten, lactate 4644 29 234 31,5
Orezregim cu pulpa de pui fiarta . ., !ﬂ‘;; rifnes 0"17 445 31,4 8,6 _ | 564
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

Noti: Mentiondm ci, alocatia de hrana pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
conform Ordinului Ministerului Sanititii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI - MIERCURI - 08.07.2026

TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
COMUN Franzeld (200g), ceai (300ml), pasti de ton (50g), ardei Supi cremi de cartofi (300g), Conopida cu perigoare §i ciuperci la cuptor
(50g), chefir (330ml), corn (100g) Pilaf de orez cu escalop (300g), Fruct (100g)* (300g), ceai (300ml)
coD A Franzeld (200g), ceai (300ml), pastd de ton (50g), ardei
(50g), chefir (330ml), ou fiert (1 buc), corn (100g) Supi cremi de cartofi (300g), Conopidi cu perigoare si ciuperci la cuptor
HIPERPROTEIC Pilaf de orez cu escalop (300g), Fruct (100g)* (300g), ceai (300ml)
DIABET
ZSIIL‘;IE‘:‘,T Franzeli (200g), ceai (300ml), pasti de ton (50g), ardei
ZAHARAT (50g), chefir (330ml), ou fiert (1 buc) Supi cremii de cartofi (300g), Conopidi cu perisoare si ciuperci la cuptor
A . " :
NESARAT Pilaf de orez cu escalop (300g), Fruct (100g) (300g), ceai (300ml)
ULCER Franzeli (200g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cug-cug regim cu carne de pui fiart:i(300g),
chefir (330ml), ou fiert (1 buc), baton (100g) Orez regim cu carne de porc fiarta (300g) ceai (300 ml)
FICAT Franzela (200g), ceai (300ml), pasta de ton (50g), chefir Supi cremi de cartofi (300g), Cug-cus cu fripturi de pui (300g), Salati de
(330ml), corn (100g) Pilaf de orez cu escalop (300g), Fruct (100g)* sfecli rosie (100g), ceai (300mli)
DIABET FICAT Franzeli (200g), ceai (300ml), pasti de ton (50g), chefir Supi crema de cartofi (300g), Cus-cus cu fripturi de pui (300g), Salati de
HIPOSODAT (330ml), ou fiert (1 buc) Pilaf de orez cu escalop (300g), Fruct (100g)* sfecli rogie (100g), ceai (300ml)
DESODAT Franzeld (200g), ceai (300ml), pasti de ton (50g), ardei Supi cremi de cartofi (300g), Conopidi cu perigoare si ciuperci la cuptor
HIPOSODAT (50g), chefir (330ml), corn (100g) Pilaf de orez cu escalop (300g), Fruct (100g)* (300g), ceai (300ml)
OPERAT Franzela (200g), branzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cug regim cu carne de pui fiarti(300g),
biscuiti (50g), ou fiert (1 buc), ceai (300ml) Orez regim cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300 ml)
FICAT OPERAT Franzeli (200g), chefir (330ml), Supii de legume cu fidea (300g), Cug-cus regim cu carne de pui fiarti(300g),
PANCREATITA biscuiti (50g), ceai (300ml), brinzi de vaci (80g) Orez regim cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300 ml)
COLITA Franzeli (200g), branzii de vaci (80g), ceai (300ml), Supii de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de pui fiarti(300g),
ou fiert (1 buc), biscuiti (50g) Orez regim cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300 ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Brinzi de vaci (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne de pore (150g) (300ml)
« A o . . - Orez (100g), carne tocati (150g), brinzi de
PASIRAT Cremi de brinza de vaci (100g) cu iaurt (70g), Supi cremi de legume (250g), vaci (100g), iaurt (100g), lapte (150ml),

ou fiert (2buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Carne tocati (150g), Orez (100g)

biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandiim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, ousi soia, mugtar, telind, susan 1180 48 28 160

Supa crema de cartofi cu crutoane Gluten, lactate, telina 210 4 8 25

Pilaf de orez cu escalop Gluten 4423 23,2 18,5 45

Orez regim cu camne de porc fiarta 415 27 7,6 56,4

Supa de legume cu fidea Gluten, telind 105,9 6,2 1,1 19

Conopidi cu perigoare i ciuperci la cuptor Gluten, lactate, oud 548.8 24,5 40,1 23,2

Cus-cuf cu friptura de pui Gluten 447 33 6,9 63,9

Cus-cus cu carne de pui fiartd Gluten, Telind 315 27,2 8 31,2
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL Noti: Mentionsim ci, alocatia de hran# pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului Sinititii nr. 1488 din 31 mai 2022.
MENIUL ZILEI PACIENTI — JOI - 09.07.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
COMUN Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), branza Supi de carne cu fidea (300g) Budinci de macaroane (250g), Laurt (150g),
Figiras (80g), ceai (300ml), corn (100g) Sarmale (300g), Compot de fructe (200ml) ceai (300ml)
COD A Franzeld (200g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert Cartofi nature si gritar de pui (300g)
HIPERPROTEL (1 buc.), branzi de Fagiras (100g), ceai (300ml), Supi de carne cu fidea (300g) Salati de sfecla ros%e (100g), ceai (300ml)
C corn (100g)
Sarmale (300g), Compot de fructe (200ml)
DIABET Franzeli (200g), ceai (300ml), brinza Figiras (100g), Budinca de macaroane fira zahir (250g),
ZAHARAT muschi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.) Iaurt (150g), ceai (300ml)
DIABET - . . Supi de carne cu fidea (300g), s = =
ZAHARAT F ;33zella (ZO?_g:.,tmluls)chl fill)e 5305)1,:l_mf (10g:,0 ;eal Cug-cus cu fripturi de porc si sos de mugtar (300g), Salati de Budmcalde rl:lalc;l)'oane ﬁirg oz(;ihz;r (250g),
NESARAT (300m1l), ou fiert (1 buc), brinzi Fagarag (100g) varzi (100g), Fruct (100g)* aurt (150g), ceai (300ml)
ULCER Franzeli (200g), mugchi file (30g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Budinci de macaroane (250g), Iaurt (150g),
brinzi Figiras (80g), ceai (300ml), baton (100g) Cus-cus regim cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300ml)
FICAT Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de carne cu fidea (300g), Cus-cus cu fripturi de porc si Budinci de macaroane (250g), Iaurt (150g),
branzi Figiiras (80g), ceai (300ml), corn (100g) sos de mustar (300g), Compot de fructe (200ml) ceai (300ml)
DIABET FICAT Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de carne cu fidea (300g), Cus-cus cu fripturi de pore si Budincé de macaroane fara zahir (250g),
HIPOSODAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), brinza Fagaras (100g) sos de mustar (300g), Fruct (100g)* Iaurt (150g), ceai (300ml)
DESODAT = . A Supi de carne cu fidea (300g) e
HIPOSODAT Franz;l;g(:ffsgzé(;l; l;szt;fl(lgo(g:ﬁ)) ’ :::n(};) g()),gl))ranza Cug-cus cu fripturi de pore si sos de mustar (300g), Salati de Budinci de mac:er;a(l;%((fn?l(;g), Taurt (150g),
i ’ varzi (100g), Compot de fructe (200ml)
OPERAT Franzeli (200g), unt (10g), ou fiert (1 buc.), Supa de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),
brinzi de vaci (80g), biscuiti (50g), ceai (300ml) Cus-cus regim cu carne de pore fiarti (300g) ceai (300ml)
FICAT OPERAT | Franzelii (200g), iaurt (140g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),
PANCREATITA biscuiti (50g), ceai (300ml) Cus-cus regim cu carne de porc fiartd (300g) ceai (300ml)
COLITA Franzeli (200g), unt (10g), branzi de vaci (80g), Supii de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),
biscuiti (50g), ceai (300ml) Cug-cus regim cu carne de porc fiartd (300g) ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM < . =
Rondele de orez (100g), branzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), . .
PRI;'[H]::EE L ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiartd (150g) Telemea (100g), iaurt (140g), Ceai (300ml)
Cremi de brinzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert (2 Supi cremi de legume (250g), Orez ('100g), Nl tocatl (14e); brinziide
PASIRAT buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300mI) Carne tocati (150g), Orez (100g) vaci (100g) iaurt (100g), lapte (150ml),
uc.), biscuiti (30g), lap , 8), g biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzator la nivelul blocului alimentar. Recomandiim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul inainte de consum

reparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud mustar, telind, susan 882.,5 44,8 15 149,2
Supa de carne cu fidea Gluten, lactate, telini 191,3 10,91 6,01 24,57
Sarmale Gluten, oud, lactate, telini, soia 312,85 7,33 8,24 53,62
Cartofi nature si fripturd de porc cu sos de mustar Gluten, lactate, mustar 709,3 25,5 40,1 57,7
Orez ¢u carne de porc fiartd 415 27 7,6 56,4
Salatade varza 64 1,5 35 6,5
Supa de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6,2 1,1 19
Budinca de macaroane Gluten, lactate, oui 752,3 28,4 23,8 107,7
Cartofl nature cu grétar de pui == 276 23,8 2,2 41,2
Cartofi nature cu came de pui fiarti /) 276 23,8 2,2 41,2

Or Luaminjta Marinescuy yz % :

BucatarsSef, Intocmit,

Aprobat,
Dr. Luminita Marinestun specig#S | Todea péd)@\_, Asistent dieteticia




SPITALUL CLINIC MUNICIPAL Notii: Mentionim ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului Sinatatii nr. 1488 din 31 mai 2022.
MENIUL ZILEI PACIENTI —VINERI - 10.07.2026
TIP REGIM MIC DEJUN — 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
Ciorbi a la grec (300g), = . .
COMUN Franze(lzﬁo(2)0(:‘gﬂ)éll::§);is(35;)lrcl(l));:?lt 0(3 O)g), gem Cug-cus cu cotlet umplut cu legume (300g), Salati de sfecld Salatude carto3f:)(():u :) ui (250g), ceai
&) g g rosie (100g), Fruct (100g)* (300ml)
Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem
COD A (20g),
“Fransei (2, apic (250mb, ant (20 Ciorbi a1 gree (3008), , , , |
HIPERPROTEIC gem (20g), telemea (100g), corn (100g), Cus-cus cu cotlet un.lpl;l(t) ;u lngumte 1(330g2, Salati de sfecla Salatii de cartofi cu pui (250g), ceai
ou fiert (1 buc), conservi de carne (150g) rosie (100g), Fruct (100g) (300ml)
Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g),
DIABET ZAHARAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g)
< Ciorbi a la grec (300g), = . .
DIA];];‘E’I‘SigI;RAT tell‘;l;::((:llj)flzg(;oa’ :?frtte((lzls)g'c';l)i’;::_tt Eig%)g’) Cus-cus cu cotlet umplut cu legume (300g), Salatii de sfecld Salatd de cart;);:"c)l;lgul (250g), ceai
’ ’ rosie (100g), Fruct (100g)*
ULCER Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti
telemea (80g), baton (100g) Cus-cug regim cu carne de porc fiarti (300g) (250g), ceai (300ml)
= Ciorba a la grec (300g), = . .
FICAT Fraen“zle(l;o(z)mlgl); ,Ef;ié(z,s;h::));:?lt 0(30)g), Cug-cus cu cotlet umplut cu legume (300g), Salati de sfecld Salati,de cartosf:)(():u {)m (250g), ceai
gem (202), g g rogie (100g), Fruct (100g)* (300ml)
- Ciorba a la grec (300g), < . .
DIABET FICAT Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), c - Salati de cartofi cu pui (250g), ceai
? ug-cu§ cu cotlet umplut cu legume (300g), Salati de sfecld
HIPOSODAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) rosie (100g), Fruct (100g)* (300ml)
= Ciorbi a la grec (300g), = . .
DESODHF Frael:rzne(lgo(z)oeegl)é111?5;28%5;)[22;:?;0% 0)g), Cug-cuy cu cotlet umplut cu legume (300g), Salati de sfecli Salati de cartO;:](c)u {ml (250g), ceai
HIPOSODAT gem (292), e g rogie (100g), Fruct (100g)* (300ml)
OPERAT Franzeli (200g), telemea (80g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti
iaurt (140g), biscuiti (50g), ceai (300ml) Cus-cug regim cu carne de porc fiarti (300g) (250g), ceai (300ml)
Franzela (200g), telemea (80g), iaurt (140g),
FICAT OPERAT biscuiti (50g), ceai (300ml) Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarta
PANCREATITA Franzela (200;), l?r.ﬁnzii de va.ci (80g), iaurt (140g), Cugs-cus regim cu carne de porc fiarti (300g) (250g), ceai (300ml)
biscuiti (50g), ceai (300ml)
COLITL Franzeli (200g), telemea (150g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti
ceai (300ml), biscuiti (50g) Cug-cus regim cu carne de pore fiarti (300g) (250g), ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), Iaurt (150g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Telemea (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7ZILE ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) (300ml)
= A . « . Orez (100g), carne tocata (150g), brinzi de
PASIRAT | Cpomtd brina 00 et 10t upd et e 25 V100 e 108t 5t
-)s s y ” biscuiti (50g), ceai (300mi)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor sa spele incé o dati fructul inainte de consum

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate oud, soia, rmustar, telind, susan 1195,6/ 1468 44,7/ 62,85 41/61.4 168,7/ 172,75
Ciorba a la grec Gluten, lactate, telini 253,65 12,73 14,45 18,7
Cug-cusg cu cotlet cu legume Lactate 517.9 21,8 30,7 40,2
Salatd de sfeclarogie 47 0 0 10
Cug-cug regim su came de porc fiartd 415 27 7.6 56,4
Supé de legurme cu fidea Gluten, felini P 105,9 6,2 1,1 19
Salata de cartof cu pui Lactate 7 271 16,6 11,7 24,3
Cartofi nature cwcame depui flartdi <47 £ 5.0 - . A / / 276 23,8 2,2 41,2 2
Ajprobat, Medin . 9 Pla I‘i}"eSCu Bu ef, Intocmit,
Dr-. Luminita Mariidienpe Gefiagy Todda Rodlj Asistent dietetician-M:
Soli (i Beds L, Utrifje



SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

CLUJ-NAPOCA

Nota: Mentionim ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
conform Ordinului Ministerului Sinititii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI —- SAMBATA - 11.07.2026

TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
= Ciorbii de legume (300g),
COMUN mu chl:;?l:z(;lg ()2(;(:-%)&!1(!51:)(iocgg,r::u(li;l)eol’t)(lc:);c():;ooml) Pilaf de orez cu chiftelute de porc (300g), Salati de Paste cu pui si sos rosu (300g), ceai (300ml)
§ &) &) 8) varzi (100g), Fruct (100g)*
COD A = .
T ey e et Clor d g 309,
HIPERPROTEIC i ’ ’ Pilaf de orez cu chiftelute de porc (300g), Salati de Paste cu pui §i sos rosu (300g), ceai (300ml)
DIABET varza (100g), Fruct (100g)*
ZAHARAT he :
DIAREY | P 205, L 2o i b 151,
ZAHARAT ? ’ Pilaf de orez cu chiftelute de porc (300g), Salati de Paste cu pui si sos rogu(300g), ceai (300ml)
NESARAT varzi (100g), Fruct (100g)*
ULCER Franzeld (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), A .
ou fiert (1 buc), baton (100g) Orez cu carne de porc fiartd (300g) Paste cu brinzi (300g), ceai (300ml)
Franzeli (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai (300ml), Ciorbi de legume (300g), .. .
FICAT ou fiert (1 buc), corn (100g) Pilaf de orez cu chiftelute de pore (300g), Fruct (100g)* Paste cu pui si sos rosu (300g), ceai (300mi)
DIABET FICAT Franzela (200g), unt (20g), brinzi de vaci (80g), ceai Ciorba de legume (300g), 2 =
HIPOSODAT (300ml), ou fiert (1 buc), iaurt (150g) Pilaf de orez cu chiftelute de porc (300g), Fruct (100g)* Paste cu pui si sos rosu (300g), ceai (300ml)
. Ciorbi de legume (300g),
DESODA
o hF?lnz‘:; (200%)’_”5':)(203), 0“11;')‘:]” a bu.c):;oo I Pilaf de orez cu chiftelute de porc (300g), Salati de Paste cu pui si sos rosu (300g), ceai (300m)
HIPOSODAT | Muschi file (30g), ardei (S0g), corn (100g), ceai (300ml) varzi (100g), Fruct (100g)*
Franzela (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), A= .
GEBRAT ou fiert (1 buc), biscuiti (50g) Orez cu carne de porc fiarta (300g) Paste cu brinza (300g), ceai (300ml)
FICAT OPERAT i i A 5
T | Pt g, e 150 b g o0
PANCREATITA ’
< Franzeld (200g), unt (10g), ceai (300ml), ou fiert (1 Supi de legume cu fidea (300g), - .
COLITA buc), biscuiti (50g) Orez cu carne de porc fiarta (300g) Paste cu brinza (300g), ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), branzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Brinzi de vaci (100g), ou fiert (1 buc.),
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) Ceai (300ml)
- - . « - Orez (100g), carne tocati (150g), brinzi de vaci
Cremai de brinzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert Supi cremi de legume (250g), . Ll
PASIRAT (2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150mI), ceai (300ml) Carne tocati (150g), Orez (100g) (100g), iaurt (loﬁgc);;‘i"(’;‘(’"():nsg“")’ biscuiti (50g),
*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandam tuturor pacientilor sa spele inci o dati fructul inainte de consum!
Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, mustar, telini, susan 1210 36 50 154
Ciorba de legume Telina 321 1,8 3.6 9.3
Pilaf de orez cu chiftelute de porc Gluten, lactate 639 19,1 35,8 59,7
Salata de sfecla rosie 47 0 0 10
Orez cu carne d¢ porc 415 27 7.6 56,4
Supi de legumecu fidea Gluten, telind 105,9 6,2 1,1 19
Paste cu pui $i sps rogu Gluten, lactate _ 480,5 25,8 12,2 65,8
Paste cu brinza Gluten, lactate /) 4102 24,5 127 4 48,8
Aprobat, D S A AN Bycitar, Sef, Intocmit
r. Luminifa Marinescu : L Sy
Dr. Luminita Marinescu i Tode Asistent dietetician

Gekriatrie
T Nutritie,
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

Notii: MentionAm ci, alocatia de hrana pentru bolnavii comuni este de 22 lei/zi ,
conform Ordinului Ministerului Sanitatii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI — DUMINICA - 12.07.2026

TIP REGIM MIC DEJUN — 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
~ . e Ciorbi ardeleneasci (300g),
Franzela (200g), ceai (300ml), misline (20g), - N o .
COMUN branzi topitd (1 buc), ou fiert (1buc), corn (100g) Sote de mazire cu :rg;;)ge pui (300g), Fruct Orez in lapte cu cacao (300g), ceai (300ml)
COD A Franzeli (200g), ceai (300ml), masline (20g), unt (20g),
brinzi topita (1 buc), ou fiert (1buc), corn (100g) Ciorbii ardeleneasci (300g), Pilaf de orez cu fripturi de porc §i sos de
Franzeli (200g), ceai (300ml), misline (20g), unt (20g), Sote de maziire cu carne de pui (300g), Fruct legume (300g), Salati de varzi (100g), ceai
HIPERPROTEIC bréanzi topiti (1 buc), ou fiert (1buc), conservi de carne (100g)* (300ml)
(150g), corn (100g)
DIABET ZAHARAT « . - Ciorbi ardeleneasca (300g),
SN RSN bff:::;et:)ap(if;(()lg)l; szil (ing::)(,llgzscl)l’n: n(tZ?Zgg’g) Sote de mazire cu gl(l)‘(l)le)ge pui (300g), Fruct | Orez in lapte fiird zahir (300g), ceai (300ml)
NESARAT g
Franzeli (200g), ceai (300ml), unt (20g) Supi de legume cu fidea (300g), A .
ULCER brinzi topita (1 buc), ou fiert (1 buc), baton (100g) Cus-cus cu carne de pui fiarti (300g) Orezin lapte (300g), ceai (300mI)
Franzeli (200g), ceai (300 ml), misline (20g), Ciorbi ardeleneasci (300g), ,. .
HCAN brinza topita (1 buc), ou fiert (1 buc), corn (100g) Cus-cus cu griatar de pui (300g), Fruct (100g)* Orezin lapte (300g), ceai (300ml)
DIABET FICAT Franzeli (200g), ceai (300 ml), masline (20g), Ciorbi ardeleneasci (300g), o - - .
HIPOSODAT brinzi topita (1 buc), ou fiert (1 buc), unt (20g) Cus-cug cu gritar de pui (300g), Fruct (100g)* | Ore?in lapte fird zahar (300g), ceai (300ml)
DESODAT « . A Ciorbi ardeleneasca (300g),
Franzeli (200g), ceai (300ml), branzi topiti (1 buc), - A = .
HIPOSODAT ou fiert (Lbuc), corn (100g) Sote de maziire cu :;l(l)‘:)l;)ge pui (300g), Fruct Orez in lapte cu cacao (300g), ceai (300ml)
OPERAT Franzeli (200g), branzi topiti (1 buc), Supi de legume cu fidea (300g), Orez cu carne de porc fiarti (300g), ceai
biscuiti (50g2), ou fiert (1 buc), ceai (300ml) Cus-cug cu carne de pui fiarti (300g) (300ml)
FICAT OPERAT Franzeli (200g), branzi de vaci (80g), iaurt (150g), Supi de legume cu fidea (300g), Orez cu carne de porc fiartd (300g), ceai
PANCREATITA biscuiti (50g), ceai (300ml) Cus-cus cu carne de pui fiartd (300g) (300ml)
COLITA Franzeli (200g), branzi de vaci (80g), ceai (300ml), Supii de legume cu fidea (300g), Orez cu carne de porce fiarti (300g), ceai
ou fiert (1 buc), unt (10g), biscuiti (50g) Cus-cug cu carne de pui fiarti (300g) (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Telemea (100g), ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc), ceai (300ml) Carne de pore (150g) (300ml)
PASIRAT Cremi de branzii (100g) cu iaurt (70g), ou fiert Sup cremi de legume (250g), Orez (100g), carne tocatd (150g), branza de

(2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Carne tocatii (150g), Orez (100g)

vaci (100g), iaurt (100g), lapte (150ml),
biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
| Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, mustar, telini 1100,8 33,2 40,1 154,6
Ciorbi ardeleneasci Gluten, lactate, ou, telini 253,65 12,73 14,45 18,7
Sote de mazdre cu carne de pui Gluten, latate 485,1 23,9 31,4 26
Orez regim cu carne de porc fiartd 415 27 7,6 56,4
Supa de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6,2 1,1 19
Orez in lapte cu cacao Lactate 398,3 10,3 8,1 69
Pilaf de orez cu friptura de porc si sos de legume Telini 705,9 24,8 35,3 75,6
Salats de varza /) 64 1,5 3,5
Cus-cus regim cu came depui fiaggd ,,  _ | Gluten, telind 7 o 420 28 4
Aprobat, Or, LU F. d wsar_:m_ascu Bucat Ef-_.
Dr. Luminita Marinesculm‘_ . nar Geriatrie Todéa |

imbet, Nutritie,




