SPITALUL CLINIC MUNICIPAL Notii: Mentionim cd, alocatia de hranii pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului Sinatitii nr. 1488 din 31 mai 2022.
MENIUL ZILEI PACIENTI —-LUNI - 03.08.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA —18:00-18:30
Supid cremi de mazire (300g),
Franzeld (200g), unt (20g), cagcaval (80g), — = . . . .
COMUN muschi file (30g), masline (20g), ceai (300ml), corn (100g) Ghiveci de legmll::uccltl (pll:]lgga)ge pui la cuptor, Paste cu chiftele si sos (300g), ceai (300ml)
COD A Franzela (200g), iaurt (140g), unt (20g), cascaval (100g),
muschi file (30g), misline (20g), ceai (300ml), corn (100g) Supi crems de mazire (300g)
Franzela (200g), iaurt (140g), unt (20g), cascaval (100g), L zare (S978) . . .
HIPERPROTEIC muschi file (30g), misline (20g), ceai (300mI), corn (100g) Ghiveci de legull!?l:uccl: (pll(l)lga)fe pui la cuptor, Paste cu chiftele si sos (300g), ceai (300ml)
DIABET Franzeli (200g), iaurt (140g), unt (20g), cascaval (100g), g
ZAHARAT mugchi file (30g), misline (20g), ceai (300mI)
DIABET = . " . Supi cremii de mazire (300g),
ZAHARAT Fggg";"ﬁ?(’ci)i’ }.’}L’Z;f,‘§°§;;?J§§3§’3b§§£zé33.§i’)°' Ghiveci de legume cu pulpi de pui la cuptor, Paste cu chiftele si sos (300g), ceai (300ml)
HIPOSODAT g), muy e g Fruct (100g)*
ULCER Franzeld (200g), unt (20g), muschi file (30g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cug regim cu carne de porc fiarts
brinzi de vaci (80g), baton (100g) Orez regim cu pulpi de pui fiarta (300g) (300g), ceai (300ml)
. - . Supi de legume cu fidea (300g),
Franzeld (200g), unt (20g), ceai (300ml), brinzi de vaci Lo . . . .
FICAT (80g), muschi file (30g), masline (20g), corn (100g) Ghiveci de legur;:uccl: (pll:)lggﬁ) ge pui la cuptor, Paste cu chiftele i sos (300g), ceai (300m1)
= . « . Supi de legume cu fidea (300g),
DIABET FICAT Franzeli (200g), iaurt (140g), unt (20g), branzi de vaci . « . . . .
HIPOSODAT (100g), muschi file (30g), masline (20g), ceai (300mI) Ghiveci de legur;l:uccl: gal{l}):)ge pui la cuptor, Paste cu chiftele si sos (300g), ceai (300ml)

Franzeli (200g), unt (20g), ceai (300ml), brinza de vaci

DESODAT : Supi cremi de mazire (300g),
= (BOK), iaurt (lSl]g),. sort (l{}ﬂg)A = = Ghiveci de legume cu pulpii de pui la cuptor, Paste cu chiftele si sos (300g), ceai (300ml)
HIPOSODAT Franzelid (200g), unt (20g), ceai (300ml), brinza de vaci Fruct (100g)*
(80g), muschi file (30g), corn (100g) £
OPERAT Franzeld (200g), unt (20g), pasti de brinzi de vaci (100g), Supi de legume cu fidea (300g), Cug-cug regim cu carne de pore fiartid
biscuiti (50g), ceai (300mI) Orez regim cu pulpi de pui fiartd (300g) (300g), ceai (300ml)
FICAT OPERAT Franzeli (200g), iaurt (140g), pasti de brinzi de vaci Supa de legume cu fidea (300g), Cug-cug regim cu carne de porc fiartd
3 (100g), biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez regim cu pulpi de pui fiarti (300g) (300g), ceai (300ml)
PANCREATITA 4
COLITA Pasti de brinzi de vaci (100g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de porc fiarta
ceai (300ml), biscuiti (50g), franzeli (200g) Orez regim cu pulpi de pui fiarti (300g) (300g), ceai (300ml)
CLP(I’{?;%II{’I;EM Rondele de orez (100g), branzi de vaci (100g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Branzi de vaci (100g), Ou fiert (1 buc.),
ZILE iaurt (140g), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) Ceai (300ml)
A . = = Orez (100g), carne tocati (150g), ceai
Cremi de brinzi (100g) cu iaurt (70g), Supi crema de legume (250g), A o . J
PASIRAT ou fiert (2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml) Carne tocati (150g), Orez (100g) (300mL), brinzi de vaci (100g), iaurt

(100g), lapte (150ml), biscuiti (S0g)
*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, ouid, mustar, telini, susan | 1271,4 48,7 58.3 144,2

Supi cremd de mazare Gluten, lactate 280 9 41 10

Ghiveci de legume cu pulpd de pui la cuptor Lactate 552,4 27,2 31,6 40,8

Supi de legume cu fidea Gluten, telini 1059 6,2 1,1 19

Orez regim cu pulpa de pui fiartd 445 314 8,6 56,4

Paste cu chiftele si sos Gluten, oua 671,5 29,8 332 64

Cus-cus regim ¢ pre Sarta Gluten, Telini 315 27,2 8 31,2
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

Notia: Mentionim ci, alocatia de hrana pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului Sinititii nr. 1488 din 31 mai 2022.
MENIUL ZILEI PACIENTI - MARTI — 04.08.2026
TIP REGIM MIC DEJUN — 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
CONMUN pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g) _
Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), Supi de fasole verde (300g), . . o e
COD A pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g) Cartofi tirinesti cu piept de pui cu cas §i smintini Tocanifd de pc':;cilz3'33$;;|'guﬁ (300g),
a a *
HIPERPROTEIC Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), (300g), Salata de varzi (100g), Fruct (100g)
pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g), ou fiert (1buc.)
DIABET Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), .
ZAHARAT ou fiert (1buc.), unt (20g), pate de porc (100g) 5 'Supzf de fzfsole verd(.e (300g), o Tockniti de pui cu mamiliguta (250g), ceai
DIABET o Cartofi tiriinesti cu piept de pui cu ca§ §i smiantina
ZAHARAT Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml), 3002). Salati d 5 (1000). Fruct (1002)* (300ml)
P ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g) (300g), Salati de varzi (100g), Fruct (100g)
NESARAT
ULCER Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu pulpi de pui fiarti (250g), ceai
ou fiert (1buc.), telemea (80g), unt (20g), baton (100g) Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g) (300ml)
- Supi de fasole verde (300g), . = . e .
FICAT Franzel::l(:ﬁl:g)zgzg)te::tcé;a(; (czf:_]l:n(ll)bge;n (202), Cartofi nature cu piept de pui cu cas si smintina (300g), Tociinid de pui cu(;l;;::ll;guta (250g), ceai
P & o Fruct (100g)*
DIABET FICAT Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml), Cartofi natur Scuupai(:e tf:?le erde (30iOg),A tani (300g) Tociniti de pui cu mimiligutd (250g), ceai
HIPOSODAT ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g) ! ¢ cu piept de pui cu cag si smintand (300g), (300ml)
Fruct (100g)*
ESODA a
DESODAT Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), _ Supiidefasoleverde (300g), = Tocanifi de pui cu mamiligui (250g), ceai
HIPOSODAT telemea (80g), unt (20g), corn (100g) Cartofi tirinesti cu piept de pui cu cas §i smantana (300ml)
’ ’ (300g), Salati de varzi (100g), Fruct (100g)*
OPERAT Franzeli (200g), ceai (300ml), telemea (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu pulpii de pui fiarti (250g), ceai
unt (20g), biscuiti (50g) Cartofi nature cu carne de porc fiarti (300g) (300ml)
Franzeli (200g), ceai (300ml), telemea (80g), iaurt (140g),
FICAT OPERAT biscuiti (S0g) Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu pulpi de pui fiarti (250g), ceai
PANCREATITA Franzela (ZO?g), ceai (300n}l), lfr.z‘mzi de vaci (80g), Cartofi nature cu carne de porc fiarti (300g) (300ml)
iaurt (140g), biscuiti (50g)
COLITA Franzela (200g), telemea (80g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu pulpi de pui fiarti (250g), ceai
unt (10g), biscuiti (50g) Cartofi nature cu carne de pore fiarti (300g) (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), telemea (100g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Telemea (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) (300ml)
. - . . Orez (100g), carne tocatii (150g), branzi de vaci
PASIRAT Cremi de brinzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert Supid cremi de legume (250g), (100g) iaurt (100g), lapte (150ml), biscuifi (50g),

(2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Carne tocati (150g), Orez (100g)

ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inc# o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE

Mic dejun Gluten, lactate, oud, soia, mustar, telind 1185,1 42 30,4 192,5

Supd de fasole verde Gluten, lactate, telini 188 140 4,55 8,18

Cartofi tirfinesti cu piept de pui cu cas §i smantind Gluten, lactate 5772 269 28 554

Salatd de varza 64 1,5 3.5 6,5

Supé de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6,2 1,1 19

Cartofi nature cu carne de porc fiartii 415 27 7,6 56,4

Tocaniti de pui cu mamaligufi A e Gluten, lactate 464 4 29 234 31.5

Orez regim cu pulpé de pui fiartéd e 9 il 445 31.4 8.6 56.4
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

Notii: Mention#im ci, alocatia de hran3 pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
conform Ordinului Ministerului Séinatitii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI — MIERCURI - 05.08.2026

TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA —18:00-18:30
COMUN Franzela (200g), ceai (300ml), pasti de ton (50g), ardei Supi cremi de cartofi (300g), Conopidi cu perigoare si ciuperci la cuptor
(50g), chefir (330ml), corn (100g) Pilaf de orez cu escalop (300g), Fruct (100g)* (300g), ceai (300ml)
COD A Franzela (200g), ceai (300ml), pasti de ton (50g), ardei
(50g), chefir (330ml), ou fiert (1 buc), corn (100g) Supii cremi de cartofi (300g), Conopidi cu perigoare i ciuperci la cuptor
HIPERPROTEIC Pilaf de orez cu escalop (300g), Fruct (100g)* (300g), ceai (300ml)
DIABET
ZSI%IEATT Franzeli (200g), ceai (300ml), pasti de ton (50g), ardei
(50g), chefir (330ml), ou fiert (1 buc) Supi cremi de cartofi (300g), Conopidi cu perigoare i ciuperci la cuptor
B Pilaf de orez cu escalop (300g), Fruct (100g)* (300g), ceai (300mI)
NESARAT ’ 4
ULCER Franzeli (200g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de pui fiarti(300g),
chefir (330ml), ou fiert (1 buc), baton (100g) Orez regim cu carne de pore fiartd (300g) ceai (300 ml)
FICAT Franzeld (200g), ceai (300ml), pasti de ton (50g), chefir Supi cremi de cartofi (300g), Cug-cus cu fripturii de pui (300g), Salati de
(330ml), corn (100g) Pilaf de orez cu escalop (300g), Fruct (100g)* sfecli rosie (100g), ceai (300ml)
DIABET FICAT Franzela (200g), ceai (300ml), pasti de ton (50g), chefir Supi cremi de cartofi (300g), Cus-cug cu fripturi de pui (300g), Salati de
HIPOSODAT (330ml), ou fiert (1 buc) Pilaf de orez cu escalop (300g), Fruct (100g)* sfecli rogie (100g), ceai (300ml)
DESODAT Franzeli (200g), ceai (300ml), pasti de ton (50g), ardei Supi cremii de cartofi (300g), Conopidi cu perigoare si ciuperci la cuptor
HIPOSODAT (50g), chefir (330ml), corn (100g) Pilaf de orez cu escalop (300g), Fruct (100g)* (300g), ceai (300ml)
OPERAT Franzeld (200g), brinza de vaci (80g), Supii de legume cu fidea (300g), Cug-cus regim cu carne de pui fiarti(300g),
biscuiti (50g), ou fiert (1 buc), ceai (300mI) Orez regim cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300 ml)
FICAT OPERAT Franzeli (200g), chefir (330ml), Supii de legume cu fidea (300g), Cug-cus regim cu carne de pui fiarta(300g),
PANCREATITA biscuiti (50g), ceai (300ml), brinzi de vaci (80g) Orez regim cu carne de pore fiarti (300g) ceai (300 ml)
COLITA Franzeli (200g), branzi de vaci (80g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de pui fiarti(300g),
ou fiert (1 buc), biscuiti (50g) Orez regim cu carne de pore fiarti (300g) ceai (300 ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), brinza de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Brinzi de vaci (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne de porc (150g) (300ml)
PASIRAT Crema de branzi de vaci (100g) cu iaurt (70g), Supi cremii de legume (250g), Ol;,eazcgl((l)g(g);)fzil;::ttz)lc&g)(,llig%:,(l;gz(l]l:nz;,de

ou fiert (2buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Carne tocatd (150g), Orez (100g)

biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o data fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud soia, mustar, telind, susan 1180 48 28 160
Supi cremd de cartofi cu crutoane Gluten, lactate, telind 210 4 8 25
Pilaf de orez cu escalop Gluten 4423 23,2 18,5 45
Orez regim cu carne de porc fiartd 415 27 7,6 56,4
Supa de legume cu fidea Gluten, telind 105,9 6,2 1,1 19
Conopida cu perisoare si ciuperci la cuptor Gluten, lactate, oud 548.8 24,5 40,1 23,2
Cus-cut cu fripturd de pui Gluten 447 33 6,9 63,9
Cus-cus cu came de pui fiartd Gluten, Telind 315 27,2 8 31,2
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

CLUJ-NAPOCA

MENIUL ZILEI PACIENTI — JOI - 06.08.2026

Notii: Mentionim c3, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
conform Ordinului Ministerului Sanititii nr. 1488 din 31 mai 2022.

TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA - 18:00-18:30
COMUN Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), brinzi Supi de carne cu fidea (300g) Budinci de macaroane (250g), Iaurt (150g),
Figiras (80g), ceai (300ml), corn (100g) Sarmale (300g), Compot de fructe (200ml) ceai (300ml)
COD A Franzeli (200g), mugchi file (30g), unt (10g), ou fiert — .
A o N Cartofi nature si gritar de pui (300g),
HIPERPROTEI (@ boe,); brinz deci‘:fzzll'zi)(;OOg), ceai (300mi), Supi de carne cu fidea (300g) Salati de sfecla rogie (100g), ceai (300ml)
C - g Sarmale (300g), Compot de fructe (200ml)
DIABET Franzeli (200g), ceai (300ml), brinzi Fagaras (100g), Budincid de macaroane fari zahir (250g),
ZAHARAT muschi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.) Taurt (150g), ceai (300mi)
DIABET = . . Supi de carne cu fidea (300g), _ = N
ZAHARAT F(‘;zglznell)a f)zuoza’tl?luf)ﬂl) ﬁl:iéigg)l’?;n;f;ogbzﬂ;' Cus-cus cu fripturi de porc i sos de mugtar (300g), Salatii de Budmcalgsrr:l?lc ;50;’ n;g;;()z(;:?)r (250g),
NESARAT ’ ’ garay 078 varzi (100g), Fruet (100g)* &)
ULCER Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supé de legume cu fidea (300g), Budinci de macaroane (250g), Laurt (150g),
brinzia Figiras (80g), ceai (300ml), baton (100g) Cus-cus regim cu carne de pore fiarti (300g) ceai (300ml)
FICAT Franzeli (200g), mugchi file (30g), unt (10g), Supi de carne cu fidea (300g), Cus-cus cu fripturi de porc si Budinci de macaroane (250g), Iaurt (150g),
brinzi Figiras (80g), ceai (300ml), corn (100g) sos de mustar (300g), Compot de fructe (200ml) ceai (300ml)
DIABET FICAT Franzeld (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de carne cu fidea (300g), Cus-cus cu friptura de pore i Budinci de macaroane firi zahar (250g),
HIPOSODAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), brinzi Fagiras (100g) sos de mustar (300g), Fruct (100g)* Iaurt (150g), ceai (300ml)
DESODAT < . A e Supi de carne cu fidea (300g) .
HIPOSODAT Franz;l; (;l('):sgzi’i(l)n l;szg;:—l(l;og:ﬁ))’ ::rtn(t;)g()),gl))ranza Cug-cug cu fripturi de pore si sos de mustar (300g), Salati de Budinci de mac::;a(l;)‘()f:l(;g), Taurt (150g),
g & ’ varzi (100g), Compot de fructe (200ml)
OPERAT Franzela (200g), unt (10g), ou fiert (1 buc.), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),
brénzi de vaci (80g), biscuiti (50g), ceai (300ml) Cus-cus regim cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300ml)
FICAT OPERAT | Franzeld (200g), iaurt (140g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarta (300g),
PANCREATITA biscuiti (50g), ceai (300ml) Cug-cus regim cu carne de pore fiarta (300g) ceai (300ml)
COLITA Franzela (200g), unt (10g), branzi de vaci (80g), Supii de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),
biscuiti (50g), ceai(300ml) Cus-cus regim cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM .
Rondele de orez (100g), brinzi de vaci (80g), Supii de legume (300g), Orez (100g), . .
PRI%VIIEEE 7 ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) Telemea (100g), iaurt (140g), Ceai (300ml)
= A s . « « Orez (100g), carne tocati (150g), branzi de
PASIRAT Cremi de branzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert (2 Supi cremi de legume (250g), vaci (100g) iaurt (100g), lapte (150ml),

buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Carne tocati (150g), Orez (100g)

biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandam tuturor pacientilor si

spele inci o data fructul inainte de consum

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, ouii rmustar, telind, susan 882.5 44,8 15 149,2
Supa de carne cu fidea Gluten, lactate, telini 191,3 10,91 6,01 24,57
Sarmale Gluten, oui, lactate, telind, soia 312,85 7.33 8,24 53,62
Cartofl nature si fripturi de porc cu sos de mustar Gluten, lactate, mugtar 709.3 25,5 40,1 57,7
Orez cu carne de porc fiartd 415 27 7,6 56,4
Salati de varzi 64 1.5 35 6.5
Supi de legume cu fidea Gluten, telind 105,9 6,2 1,1 19
Budinci de macaroane Gluten, lactate, ouid 752.3 28,4 23.8 107,7
Cartofi nature cu gritar de pui 276 23,8 2,2 41,2
Cartofi nature cu carne de pui fiarta A 276 23.8 2,2 41,2 Y
Dr. Luminita ffiarjiescti
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL Nota: Mentionim ci, alocatia de hrané pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului Sénititii nr. 1488 din 31 mai 2022.
MENIUL ZILEI PACIENTI —VINERI - 07.08.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ —13:00-13:30 CINA — 18:00-18:30
= Ciorbi a la grec (300g), = . .
COMUN Franze(l;o(Z)O(zfl);ll::;te(é(Z)S;)ncl(l));:?lto(g O)g), gem Cug-cus cu cotlet umplut cu legume (300g), Salati de sfecla Salath de cartosi:)(():u {’ ui (250g), ceai
2, 2 g rosie (100g), Fruet (100g)* (300ml)
Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem
COD A (20g),
telemea (100g), ou fiert (1 buc), corn (100g) T o
~ Ciorbi a la grec (300g),
Franzela (200¢), lapte (250ml), unt (20g), . _ - . .
— v (20;;), te%zme: (1(()0g), cgrn A (SOgi) Cug-cus cu cotlet un'lpl;l(t] gu l;gumte l(ggng, Salati de sfecla Salati de cartofi cu pui (250g), ceai
ou fiert (1 buc), conservi de carne (150g) rogie (100g), Fruct (100g) (300ml)
Franzeld (200g), lapte (250ml), unt (20g),
DIABET ZAHARAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g)
< Ciorbai a la grec (300g), = . .
DIABI\?I;:I‘SQ?{;I%RAT tellzll‘:::e(lli)f)zg(;ogk :?:):te((lzsg:;l)i,al::; ((ig%)g,) Cus-cug cu cotlet umplut cu legume (300g), Salatii de sfeclid Salati de cartg:);um:;ul (250g), ceai
> ’ rosie (100g), Fruct (100g)*
ULCER Franzeld (200g), lapte (250ml), unt (20g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti
telemea (80g), baton (100g) Cusg-cug regim cu carne de porc fiarta (300g) (250g), ceai (300ml)
= Ciorba a la grec (300g), = . .
FICAT Fraennzle(lgo(Z)() (:El)éll:f;iélz)s;h:?;:?lt 0(30)g), Cus-cus cu cotlet umplut cu legume (300g), Salatd de sfecla Salata de cartosi':)(c)u {ml (250g), ceai
gem (20g), 2, g rosie (100g), Fruct (100g)* (300ml)
= Ciorbai a la grec (300g), = . .
DIABET FICAT Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), Cu . - Salati de cartofi cu pui (250g), ceai
. s-cus cu cotlet umplut cu legume (300g), Salati de sfecla
HIPOSODAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) rogie (100g), Fruct (100g)* (300ml)
= Ciorbi a la grec (300g), = . .
DESODAT Fraennzle(l;o(Z)O(:;gl);::);e(é(Z)S;)ncl(l));:;llto(z O)g), Cus-cus cu cotlet umplut cu legume (300g), Salata de sfecli Salati de carto;:);u :’ml (250g), ceai
HIPOSODAT g &) &) g rosie (100g), Fruct (100g)* (300ml)
OPERAT Franzelid (200g), telemea (80g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti
iaurt (140g), biscuiti (50g), ceai (300ml) Cus-cus regim cu carne de pore fiarti (300g) (250g), ceai (300ml)
Franzeli (200g), telemea (80g), iaurt (140g),
FICAT OPERAT biscuiti (50g), ceai (300ml) Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti
PANCREATITA Franzeld (200_g), l?r_ﬁnzﬁ de va.ci (80g), iaurt (140g), Cus-cug regim cu carne de porc fiarti (300g) (250g), ceai (300ml)
biscuiti (50g), ceai (300ml)
COLITA Franzeli (200g), telemea (150g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarta
ceai (300ml), biscuiti (50g) Cus-cug regim cu carne de porce fiarti (300g) (250g), ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), Iaurt (150g), Supai de legume (300g), Orez (100g), Telemea (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) (300ml)
Cremi de brianzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert (2 Supi cremi de legume (250g) Orez (100g), carne tocati (150g), branzi de
PASIRAT buc), biscaifi (50g), [spte (150ml), eeai (300mi) Carne tocati (150g), Orez 1002) vaci (100g) iaurt (100g), lapte (150m1),
i i ’ i biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunziitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele incii o data fructul inainte de consum

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate oud, soia, mugtar, felind, susan 1195,6/ 1468 44,71 62,85 41/61,4 168.7/ 172,75
Ciorba a la grec Gluten, lactate, elin 253,65 12,73 14,45 18,7
Cug-cus cu cotlet cu legume Lactate 5179 218 30,7 40,2
Salati de sfecla rogie 47 0 0 10
Cus-cug regim cu carne de porc fiarta 415 27 7.6 56,4
Supi de leg cu fidea Gluten, telind 1059 6,2 L1 19
Salatd de cartofi cu pui Lactate 271 16,6 11,7 243
Cartofi nature cu camme de pui fiarta o A 276 23,8 2,2 41,2
”.I [ H.ﬂ LL] 7 = _
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

CLUJ-NAPOCA

Noti: Mentioniim ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
conform Ordinului Ministerului Sinititii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI - SAMBATA — 08.08.2026

TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ —13:00- 13:30 CINA —18:00-18:30
= Ciorbi de legume (300g),
COMUN . chl:l;:l::z(glg gzg?-%)éiu(g:)(iocgg,rzu(lf:;)rt)(lc:;c()éoom|) Pilaf de orez cu chiftelute de porc (300g), Salati de Paste cu pui si sos rosu (300g), ceai (300m1)
$ ) &) &) varzi (100g), Fruct (100g)*
COD A = .
e o o Clork d game 309,
HIPERPROTEIC ’ ’ ’ Pilaf de orez cu chiftelute de porc (300g), Salati de Paste cu pui si sos rosu (300g), ceai (300ml)
DIABET varzi (100g), Fruct (100g)*
ZAHARAT & .
DIARET | P 08 20 ot (1 b, 151,
ZAHARAT ? ’ Pilaf de orez cu chiftelute de pore (300g), Salata de Paste cu pui si sos rosu(300g), ceai (300ml)
NESARAT varzi (100g), Fruct (100g)*
ULCER Franzeli (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), A .
ou fiert (1 buc), baton (100g) Orez cu carne de pore fiartd (300g). Fasteion briiinzi (3002), ceall(SH05I)
Franzeli (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai (300ml), Ciorbi de legume (300g), o .
FICAT ou fiert (1 buc), corn (100g) Pilaf de orez cu chiftelute de porc (300g), Fruct (100g)* Fiaste cu puiigi sosoguS00g), ceai(SHimi)
DIABET FICAT Franzeli (200g), unt (20g), brinzi de vaci (80g), ceai Ciorb3 de legume (300g), . .
HIPOSODAT (300ml), ou fiert (1 buc), iaurt (150g) Pilaf de orez cu chiftelute de porc (300g), Fruct (100g)* |  L2St€ €U Pui si sos rosu (300g), ceai (300m)
= Ciorbi de legume (300g),
DESODAT
— chl:lglzz(;lg gzg(:-%)e’iu(lsllt](iocgg’r::u(lf;)e()rt)(lc::ic()éoom|) Pilaf de orez cu chiftelute de pore (300g), Salata de Paste cu pui i sos rosu (300g), ceai (300ml)
HIPOSODAT i g g, & varzi (100g), Fruct (100g)*
Franzeli (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), . .
OPERAT ou fiert (1 buc), biscuiti (50g) Orez cu carne de pore fiarta (300g) Pastecuibriinzh (110g), ceall S0ml)
FICAT OPERAT = : AT = : 5
T | Framel 00 e (S0 bt de v 00 D e o e e Past u bring G0, o GO0
PANCREATITA &) P g
- Franzela (200g), unt (10g), ceai (300ml), ou fiert (1 Supi de legume cu fidea (300g), A o .
COLITA buc), biscuiti (50g) Orez cu carne de porce fiarti (300g) Paste cu briinza (300g), ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), branzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Brinzi de vaci (100g), ou fiert (1 buc.),
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) Ceai (300ml)
= A : « < Orez (100g), carne tocati (150g), branzi de vaci
Cremii de branzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert Supi cremi de legume (250g), . Ll
PASIRAT (2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml) Carne tocati (150g), Orez (100g) (100g), iaurt (wogg;;*i‘lz;;‘()}nsgml)’ biscuiti (S0g),
*Fructele din meniu sunt igienizate corespunziitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor sa spele incé o dati fructul inainte de consum!
Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud, soia, mustar, telinii, susan 1210 36 50 154
Ciorbé de legume Telind 321 1,8 3.6 9.3
Pilaf de orez cu chiftelute de porc Gluten, lactate 639 19,1 35.8 59,7
Salata de sfecla rosie 47 0 0 10
Orez cu carne de porc 415 27 7,6 56,4
Supi de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6,2 1,1 19
Paste cu pui §i sos rogu Gluten, lactate 480.5 25,8 12,2 65,8
Paste cu branza Gluten, lactate 410,2 24,5 12,7 48.8 N
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

Noti: Mentionam cd, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni este de 22 lei/zi ,

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului Sanatitii nr. 1488 din 31 mai 2022.
MENIUL ZILEI PACIENTI — DUMINICA - 09.08.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
< . - Ciorba ardeleneasca (300g),
Franzeli (200g), ceai (300ml), misline (20g), - N = .
COMUN brénz topi t(ﬁ a gb)uc), onf fiert ()1 buc), corEn (lg(zOg) Sote de mazire cu ;:;l(l)'(l)l;)ge pui (300g), Fruct Orez in lapte cu cacao (300g), ceai (300ml)
COD A Franzeld (200g), ceai (300ml), misline (20g), unt (20g),
brinzi topiti (1 buc), ou fiert (1buc), corn (100g) Ciorbi ardeleneasci (300g), Pilaf de orez cu fripturi de porc si sos de
Franzela (200g), ceai (300ml), misline (20g), unt (20g), Sote de mazire cu carne de pui (300g), Fruct legume (300g), Salati de varzi (100g), ceai
HIPERPROTEIC brinzi topitd (1 buc), ou fiert (1buc), conservi de carne (100g)* (300ml)
(150g), corn (100g)
DIABET ZAHARAT o . - Ciorbi ardeleneascii (300g),
DIABET ZAHARAT bfz’ir::ﬁz‘:i)ap(ifi(i"()lg)l;ﬁec;léiof?;:tl)zlmb:scl)l,n:n(tz?Zgg,g) Sote de maziire cu carne de pui (300g), Fruet | Orezin lapte fird zahir (300g), ceai (300ml)
NESARAT (100g)*
Franzeli (200g), ceai (300ml), unt (20g) Supii de legume cu fidea (300g), u .
ULCER bréinzi topita (1 buc), ou fiert (1 buc), baton (100g) Cug-cus cu carne de pui fiartd (300g) Orez in lapte (300g), ceai (300mI)
Franzeli (200g), ceai (300 ml), misline (20g), Ciorbi ardeleneascii (300g), N .
FICAT brinzi topita (1 buc), ou fiert (1 buc), corn (100g) Cus-cus cu griitar de pui (300g), Fruct (100g)* Orez in lapte (300g), ceai (300ml)
DIABET FICAT Franzeli (200g), ceai (300 ml), miisline (20g), Ciorbi ardeleneascii (300g), " = o .
HIPOSODAT brinzi topiti (1 buc), ou fiert (1 buc), unt (20g) Cus-cus cu gritar de pui (300g), Fruct (100g)* Oreziin Lptaiiczahar Gii0z), ceai@Hnl)
DESODAT = R & . Ciorbi ardeleneasci (300g),
Franzeli (200g), ceai (300ml), brinzi topiti (1 buc), . - .
HIPOSODAT ou fiert (1buc), corn (100g) Sote de maziire cu :;l‘l)‘(l)l;)ge pui (300g), Fruct Orez in lapte cu cacao (300g), ceai (300m]I)
OPERAT Franzeli (200g), brianzi topiti (1 buc), Supi de legume cu fidea (300g), Orez cu carne de porc fiarta (300g), ceai
biscuiti (50g), ou fiert (1 buc), ceai (300ml) Cus-cus cu carne de pui fiarti (300g) (300m1)
FICAT OPERAT Franzeli (200g), brianza de vaci (80g), iaurt (150g), Supa de legume cu fidea (300g), Orez cu carne de porc fiarti (300g), ceai
PANCREATITA biscuiti (S0g), ceai (300ml) Cus-cus cu carne de pui fiarta (300g) (300ml)
COLITA Franzeli (200g), brinzi de vaci (80g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Orez cu carne de pore fiarta (300g), ceai
ou fiert (1 buc), unt (10g), biscuiti (50g) Cus-cus cu carne de pui fiarta (300g) (300mI)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), brianzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Telemea (100g), ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc), ceai (300ml) Carne de porc (150g) (300ml)
PASIRAT Cremi de branzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert Supi cremai de legume (250g), 0::lzcgl((l)gg)gj)c?;:itt&c;(;g)(lliga,(tl’?(l)l::?) de
- aLe . - '’ y £
(2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml) Carne tocata (150g), Orez (100g) biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE

Mic dejun Gluten, lactate, oud, soia, mustar, telini 1100,8 33,2 40,1 154.6

Ciorba ardeleneascia Gluten, lactate, oui, telind 253,65 12,73 14,45 18,7

Sote de mazire cu carne de pui Gluten, latate 485,1 23,9 31,4 26

Orez regim cu carne de porc fiartd 415 27 7,6 56,4

Supi de legume cu fidea Gluten, telina 105,9 6,2 1,1 19

Orez in lapte cu cacao Lactate 398,3 10,3 8,1 69

Pilaf de orez cu friptura de porc si sos de legume Telini 705,9 24,8 35,3 75,6

Salati de varza 64 1,5 3,5 6,5

Cug-cus regim cu camne de pui fiartd Gluten, telini 420 28 4 63
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