
SPITALT]L CLINIC MTJNICIPAL
CLUJ.NAPOCA

TIP REGIM

COMUN

COD A

HTPERPROTEIC

DIABET
ZAHARAT

DIABET
ZAHARAT

HIPOSODAT

FICAT

DIABET FICAT
HIPOSODAT

DESODAT

HIPOSODAT

OPERAT

FICATOPERAT

PANCREATITA

COLIT,6,

CLOSTRIDII.]M
PRIMELE 7

ZILE

PASIRAT

*Fructele din meniu sunt

ULCER FranzelE (2009), unt (20g), muqchi file (30g)' ceai (300m1),

brAnz5 de vaci baton (100g)

Franzel[ (2009), unt (20g), ceai (300m1)' btlnzd de vaci
(80g), muqchi file (30g), mlsline (20g), corn (1009)

MENIUL ZILF-I
MIC DEJIIN - 08:00-08:30

Franzeli (200g)' unt (20g), caqcaval (80g)'
muqchi file (30g), misline (20g), ceai (300m1)' corn (100g)

Franzell (200g), iaurt (14os), unt (2og)' cagcaval (100g),

file mlsline ceal corn

FranzelE (2009), iaurt (140g), unt (20g)' caqcaval (100e),

file ceal

Franzell (2009), iaurt (1409), unt (20g), caqcaval (1oos),

file mlsline (20e). ceal

Franzell (2009), iaurt (1409), unt (20g), branzd de vaci
(1009), mupchi file (30g)' mtrsline (20g), ceai (300m1)

Franzell (2009), iaurt (1409), unt (209)' branzl de vaci
(100g), muEchi file (30g)' misline (20g)' ceai (300m1)

Franzeli (2009), unt (20g)' ceai (300m1), brinzl de vaci
corn

Franzel5 (2009), unt (20g), ceai (300m1)' brinzl de vaci
file

Franzel[ (200g), unt (20g), pastl de br6nzE de vaci (100g),

biscuifi (50g)' ceai (300m1)

Franzeli (2009), iaurt (1409), pastl de br6nzi de vaci
(100g), biscuifi (50g)' ceai (300mI)

Pasti de brinzl de vaci (1009)' unt (10g),

cear franzell

Rondele de orez (100g), brf,nzI de vaci (1009)'

iaurt (1409), ceai (300m1)

Creml de brfinztr (1009) cu iaurt (70g)'

ou fiert (2 buc.), biscui{i (50g), lapte (150m1)' ceai (300m1)

-LUNr - 03.08.2026

SupI de legume cu fidea (300g)'

Orez regim cu pulpl de pui fiartE (3009)

Supi de legume cu fidea (3009),

Orez regim cu pulpE de pui fiartl (3009)

SupE de legume cu fidea (300g),
Orez regim cu pulpi de

Supi de legume (300g)' Orez (1009)'
Carne fiarti (1509)

Supi creml de legume (250g)'
Carne tocatl (1509), Orez (1009)

NotS: Menfiontrm ctr, alocafia de hranS pentru bolnavii comuni, este de 22 leilzi,
conform Ordinului Ministerului SInntn{ii nr' 1488 din 31 mai 2022'

- 13:00- 13:30 CINA - 18:oo-18:30

Supi cremi de mazlre (3009)'

Ghiveci de legume cu pulpl de pui la cuptor' Paste cu chiftele qi sos (3009), ceai (300m1)

Fruct

Suptr creml de mazire (300g),

Ghiveci de legume cu pulpl de pui la cuptor'
Fruct (1009)*

Paste cu chiftele qi sos (3009), ceai (300m1)

SupI cremi de maztrre (300g)'

Ghiveci de legume cu pulpi de pui la cuptor'
Fruct (1009)*

Paste cu chiftele qi sos (3009), ceai (300m1)

Supi de legume cu fidea (3009), Cuq-cuq regim cu carne de porc fiart5

Orez regim cu pulpi de pui fiartI (300g), ceai

SupI de legume cu fidea (3009)'

Ghiveci de legume cu pulpl de pui la cuptor, Paste cu chiftele gi sos (3009), ceai (300m1)

Fruct (1009)*

Supd de legume cu fidea (300g),

Ghiveci de legume cu pulpi de pui la cuptor, Paste cu chiftele gi sos (3009)' ceai (300m1)

Supii creml de mazlre (300g)'

Ghiveci de legume cu pulpl de pui la cuptor,
Fruct (1009)*

Paste cu chiftele gi sos (3009), ceai (300m1)

Cuq-cuq regim cu carne de Porc fiafii
(300g)' ceai (300m1)

contin
Mic

crema meE,dre

Ghiveci
de cu fidea

Orez cu de

Paste cu

medic

la nivelul blocului alimentar. Recomandlm tuturor

Cuq-cuq regim cu carne de porc fiarti
(3009), ceai (300ml)

Cug-cug regim cu carne de porc fiartl
(300e), ceai (fQQn{)-

BrinzI de vaci (100g), Ou liert (1 buc.),
Ceai (300m1)

Orez (1009), carne tocati (1509), ceai
(300m1), brilnzd de vaci (1009)' iaurt
(100e), lapte (150m1), biscui(i (50g)

sa incl o dati fructul inainte de consum!

KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCTDE

280 9 4l l0
552,4 )1 ) 31.6 40,8

105.9 6,2 1.1 19

445 31,4 8.6 56,4

671,5 29,8 33,2 64

8 3L,2

intocmit,

Lactate

ALERGENI
Gluten. lactate, oui, mugtar, {elinI, susan 1271,4 48,7 58.3 144,2

Gluten, lactate

Gluten, telinl

Gluten, ouI
Gluten. TelinI

Bucitar
t.

Aprobat,
JrnF/'!iC

sos

fiarta

l 315 27,2



SPITALUL CLNC MT]NICIPAL
CLUJ-NAPOCA

TIP REGIM

COMUN

CODA

HIPERPROTEIC

DIABET
ZAHARAT
DIABET

ZAIIARAT
NESARAT

t]LCER

FICAT

DIABET FICAT
HTPOSODAT

DESODAT

HIPOSODAT

OPERAT

FICAT OPERAT

PANCREATITA

COLITA

CLOSTRIDTT]M
PRIMELE 7 ZILE

PASIRAT

sa inci o datl fructul inainte de consum!
LIPIDE GLUCIDE
30.4

4.55 l8
28 s5.4
3-5 6.5

I.I t9
7-6 56.4
23.4 3 1.5

8.6 56.4

MENIUL ZILEI
MIC DEJUN - 08:00-08:30

Franzell (2009), Iapte cu cacao (250m1)' gem (20g),
pate de porc (1009), unt (20g), corn (1009)

Franzeli (2009), lapte cu cacao (250m1), gem (20g)'
pate de porc (1009), unt (209), corn (100g)

Franzell (2009), lapte cu cacao (250m1), gem (20g),
pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g), ou fiert (lbuc.)

Franzeli (2009), lapte cu cacao (250m1)'

ou fiert (lbuc.), unt (20g), pate de porc (1009)

FranzelS (2009), lapte cu cacao (250m1),

ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g)

Franzell (2009), lapte cu cacao (250m1),

ou fiert (1buc.), telemea (80g)' unt (20g), baton (100g)

FranzelS (2009), lapte cu cacao (250m1), gem (20g),
telemea (80g), unt (20g)' corn (1009)

FranzelS (2009), lapte cu cacao (250m1),

ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (1009)

Franzell (2009), Iapte cu cacao (250m1), gem (20g)'
telemea (80g), unt (20g)' corn (1009)

Franzell (2009), ceai (300m1), telemea (80g),
unt (20g), biscuifi (50g)

FranzelE (2009), ceai (300m1)' telemea (80g), iaurt (140g),
biscuiti (50e)

Franzell (2009), ceai (300m1)' brinzi de vaci (80g),
iaurt (140s), biscuiti (50e)

Franzel6 (2009), telemea (80g), ceai (300m1)'

unt (l0g), biscuifi (50g)

Rondele de orez (1009), telemea (100g),
0u fiert (1 buc.), ceai (300m1)

Cremi de brAnz5 (1009) cu iaurt (70g)' ou fiert
(2 buc.), biscui{i (50g), lapte (l50ml), ceai (300m1)

*Fructele din meniu sunt
urmatoarele:

Mic, un

devarz6,
de fidea

nafure cu carne de

NotS: Men[ion5m ci, aloca{ia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22leilzi,
conform Ordinului Ministerului SInntn{ii nr. 1488 din 3l mai 2022.

_ MAR -04.08.2026
PRANZ- 13:oo- 13:30 CINA - l8:oo-18:30

Supi de fasole verde (3009),
Cartofi {Irinegti cu piept de pui cu cag gi smintini

(3009), SalatI de varzn (1009), Fruct (1009)*

SupI de fasole verde (3009),

Cartofi firEnegti cu piept de pui cu caq gi smintAnl
(3009), Salat5 de varzii (1009), Fruct (1009)*

Supi de legume cu fidea (3009),
Cartofi nature cu carne de pui fiartii (3009)

SupI de fasole verde (3009),

Cartofi nature cu piept de pui cu cag qi smAntAnI (3009),
Fruct (1009)*

SupI de fasole verde (3009),
Cartofi nature cu piept de pui cu cag qi smintinl (3009),

Fruct (100g)*
Supi de fasole verde (3009),

Cartofi (Sr5negti cu piept de pui cu cag gi smAntffnI
(300g), Salati de varzd (100g)' Fruct (1009)*

Supi de legume cu fidea (3009)'
Cartofi nature cu carne de porc fiartl (3009)

SupI de legume cu fidea (3009),
Cartofi nature cu carne de porc fiartI (3009)

SupI de legume cu fidea (3009)'
Cartofi nature cu carne de porc fiartn (3009)

SupI de legume (3009), Orez (1009),
Carne fiaftn (1509)

Suptr creml de legume (2509),
Carne tocatl (1509), Orez (1009)

la nivelul blocului alimentar. Recomandlm tuturor

42

Gluten. lactate. telinE 188
577-2

64
105.9

415
464 4

Toc6niti de pui cu mnmlliguftr (3009),

ceai (300m1)

TocInif5 de pui cu mimlligufi (2509), ceai
(300ml)

Orez regim cu pulpl de pui liartii (2509), ceai
(300mI)

TocIni[i de pui cu mlmltigufi (2509), ceai
(300mI)

TocInitI de pui cu mlmlliguf[ (2509), ceai
(300ml)

TocInif5 de pui cu mlmlligufi (2509), ceai
(300m1)

Orez regim cu pulpl de pui fiarti (2509), ceai
(300mt)

Orez regim cu pulpi de pui fiarti (2509), ceai
(300m1)

Orez regim cu pulpi de pui fiartii (2509), ceai
(300mI)

Telemea (f00g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
(300mI)

Orez (1009), carne tocatl (1509), brinzl de vaci
(100g) iaurt (100g), lapte (150m1), biscuiti (50g),

ceai (300m1)

II

I

1

Dr.

Tocer cu
. J ..J^-, t,

lactate

Bucltar $efrrr h

rodea Rodif "!,1-

44s 3l

Asistent dietetician Morariu



SPITALT'L CLINIC MI.]NICIPAL
CLUJ-NAPOCA

TIP REGIM

COMUN

COD A

HIPERPROTEIC

DIABET
ZAHARAT

DIABET
ZAIIARAT

PANCREATITA

PASIRAT

*Fructele din meniu sunt
Preoaratele contin urmatoarele:

dejun

crem[ de cartofi cu crutoane

orez cu

Orez cu came de fiarta
cu fidea

Noti: Menfionlm c5, aloca{ia de hranl pentru bolnavii comuni, este de 22leilzi,
conform Ordinului Ministerului Sinltii{ii nr. 1488 din 31 mai 2022.

I]LCER Franzell (200g), ceai (300m1),

chefir ou baton

FICAT
FranzelE (2009), ceai (300m1), pasti de ton (50g)' chefir

corn
DIABET FICAT Franzell (2009), ceai (300m1), past[ de ton (50g), chefir

HIPOSODA ou fiert
FranzelS (2009), ceai (300m1), pastl de ton (50g), ardei

HIPOSODAT chefir corn

OPERAT
Franzeli (200g), brinzi de vaci (80g),

ou fiert

FTCAT OPBRAT Franzell (2009), chefir (330m1)'

biscui(i (50g), ceai (300mt), brinzd de vaci (80g)

COLITA
Franzell (200g), br6nz5 de vaci (80g), ceai (300m1)'

ou fiert
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (1009),brinzh de vaci (80g),

7 ZILE Ou

MIC DEJT]N -
Franzeli (2009), ceai (300m1), pastl de ton (50g), ardei

chefir corn

FranzelS (2009), ceai (300m1), pastl de ton (50g), ardei
(50g), chefir (330m1), ou fiert (1 buc), corn (1009)

Franzeli (2009), ceai (300m1), pastl de ton (50g), ardei
(50g), chefir (330m1), ou fiert (1 buc)

CremI de brinzl de vaci (1009) cu iaurt (70g),
ou fiert (2buc.), biscuifi (50g), lapte (150m1)' ceai (300m1)

Pilaf de orez cu Fruct

SupI cremi de cartofi (3009),
Pilafde orez cu escalop (3009), Fruct (1009)*

SupE cremE de cartofi (300g),
Pilaf de orez cu escalop (3009), Fruct (1009)*

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez cu carne de

Supi creml de cartofi (3009),
Fruct

Supi cremi de cartoli (300g),
Pilaf de orez cu Fruct

Supi creml de cartofi (300g),
Pilaf de orez cu Fruct

Supi de legume cu fidea (3009),
Orez cu carne de fiartI

SupI de legume cu fidea (3009),
Orez regim cu carne de porc liartn (3009)

Supi crem[ de legume (2509),
Carne tocattr (1509), Orez (1009)

6.2
24.5
33

MENIUL ZILE.T PACIENTI _ MIERCURI _ 05.08.2026

- 13:00- 13:30

SupE cremi de cartofi (3009),
- 18:00-18:30

Conopidl cu periqoare Ei ciuperci la cuptor
ceat

Conopidl cu periqoare gi ciuperci la cuptor
(3009), ceai (300m1)

Conopidi cu periEoare Ei ciuperci la cuptor
(3009), ceai (300m1)

Cug-cuq regim cu carne de pui fiartI(300g)'
cear

Cuq-cuq cu fripturl de pui (3009), Salati de
sfecll

Cug-cug cu fripturi de pui (3009), SalatI de
cear

Conopidi cu periqoare qi ciuperci la cuptor
cear

Cuq-cug regim cu carne de pui fiartn(30Og),
ceat

Cuq-cuq regim cu carne de pui fiartl(300g)'
ceai (300 ml)

Orez (1009), carne tocatl (1509), brinzI de
vaci (100g), iaurt (100g), lapte (150m1),

SupE de legume cu fidea (3009), Cug-cuq regim cu carne de pui fiarti(300g),
Orez cu carne de Iiarti ceal

Supi de legume (3009), Orez (1009), Brinzd de vaci (1009), Ou fiert (1 buc.), Ceai
Carne de

la nivelul blocului alimentar. Recomandlm tuturor
ALERGEM KCAL

lactate, ouI soia, susan I r80

Gluten. lactate. telinl 210

Gluten 442.3
415

Gluten. telinl 105.9

oua s48.8
Gluten 447

Gluten. TelinI

Bucitar

ceat

sa inci o dati fructul inainte de consum!
PROTEINE GLUCIDE
48 28 160

25

23.2 I l8.s 45

27 17,6 56-4

84

II
I 40.1

I 6.9

l9
23.2
63-9

cu
cu de

cu came de fiafiA

la

38

,4D r, Lu m i n itdl M diln e sc u

Aprobat, *.0il33"?#*ff#[,,,*
Dr. Lumini(a Marinescu eofi\dfadotrce 

I
Todea

3t5 27

Asistent
intocmit,



SPITALTJL CLINIC MTJNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

TIP REGIM

COMTJN

CODA
I{IPERPROTBI

DTABET
ZAHARAT
DIABET

ZAIIARAT
NES.fRAT

ULCER

FICAT

DTABET FICAT
HIPOSODAT

DESODAT

HIPOSODAT

OPERAT

FICAT OPERAT
PANCREATITA

COLITA

CLOSTRIDIT]M
PRIMELE 7

ZILE

PASIRAT

MENIUL ZILEI

NotS: Men{ion5m ci, aloca{ia de hranl pentru bolnavii comuni, este de22leilzi,
conform Ordinului Ministerului SnnntSfii nr. 1488 din 31 mai 2022.

- JOr - 06.08.2026
PRTiNZ - 13:00- 13:30 CINA - 18:oo-18:30

C

MIC DEJUN - 08:00-08:30

FranzelS (2009), mugchi file (30g), unt (10g), brinzi
Figirag (80g), ceai (300m1), corn (1009)

FranzelS (2009), mugchi lile (30g), unt (l0g), ou fiert
(I buc.), brlnzd de FIgIraq (100g), ceai (300m1),

corn (1009)

Franzel5 (2009), ceai (300m1), brAnzi FIgIraq (100g),
muschi file (30s). unt (10e). ou fiert (1 buc.)

Franzeli (2009), muEchi file (30g), unt (l0g), ceai
(300m1), ou fiert (1 buc), brinzd Fngnrag (1009)

Franzell (2009), mugchi file (30g), unt (10g),
brinzi Fislras (80s), ceai (300m1), baton (1009)

Franzell (2009), muEchi file (30g), unt (10g),
brinzA FIeIrar (80s). ceai (300m1). corn (100e)

Franzeli (2009), mugchi file (30g), unt (l0g),
ceai (300m1), ou fiert (1 buc.), brinzd FIgIrag (1009)

Franzell (2009), mugchi file (30g), unt (10g), brilnzd
FEgIraq (80g), ceai (300m1), corn (100g)

Franzeli (200g), unt (l0g), ou fiert (1 buc.),
brAnzi de vaci (80e), biscuiti (50s), ceai (300m1)

Franzell (200g), iaurt(1409), brinzl de vaci (80g),
biscui(i (50g), ceai (300m1)

Franzeli (2009), unt (10g), brinzl de vaci (80g),
biscuiti (50e), ceai'(300m l)

Rondele de orez (1009), brAnzI de vaci (80g),
ou fiert (1 buc.), ceai (300m1)

Creml de brf,nz6 (1009) cu iaurt (70g), ou liert (2
buc.), biscui{i (50g), lapte (150m1), ceai{300m1)

SupI de carne cu fidea (3009)
Sarmale (3009), Compot de fructe (200m1)

SupE de carne cu fidea (3009)
Sarmale (3009), Compot de fructe (200m1)

Supi dc carne cu fidea (3009),
Cug-cuE cu fripturi de porc qi sos de muttar (300g), Salati de

varzE (100e). Fruct (100s)*
SupI de legume cu fidea (3009),

Cus-cus regim cu carne de porc fiart5 (3009)

SupE de carne cu fidea (3009), Cuq-cuq cu friptur6 de porc Ei
sos de mu$tar (3009), Compot de fructe (200m1)

SupI de carne cu fidea (3009), Cug-cug cu fripturl de porc Ei
sos de muqtar (3009), Fruct (1009)*

Suptr de carne cu fidea (3009)
Cuq-cuq cu fripturi de porc Ai sos de mu$tar (3009), SalatI de

varzl (100s). Compot de fructe (200m1)

SupI de legume cu fidea (3009),
Cu$-cu$ reqim cu carne de porc fiarti (300g)

SupI de legume cu fidea (3009),
Cuq-cuq regim cu carne de porc fiartl (3009)

Supi de legume cu fidea (3009),
Cus-cus resim cu carne de porc liart5 (300e)

SupI de legume (3009), Orez (1009),
Carne fiart5 (1509)

Supi crem6 de legume (2509),
Carne tocati (1509), Orez (1009)

Bucltar

Budincl de macaroane (2509), Iaurt (1509),
ceai (300m1)

Cartofi nature qi grltar de pui (3009),
Salat5 de sfecla roqie (1009), ceai (300m1)

Budincl de macaroane IEri zahir (2509),
Iaurt (150g), ceai (300m1)

Budincl de macaroane IEri zahir (2509),
Iaurt (150g), ceai (300m1)

Budinci de macaroane (2509), Iaurt (1509),
ceai (300m1)

Budinctr de macaroane (2509), Iaurt (1509),
ceai (300m1)

Budinci de macaroane ISri zahir (2509),
Iaurt (1509), ceai (300m1)

Budinctr de macaroane (2509), Iaurt (1509),
ceai (300m1)

Cartofi nature cu carne de pui fiarti (3009),
ceai (300m1)

Cartofi nature cu carne de pui fiarti (3009),
ceai (300m1)

Cartoli nature cu carne de pui fiartl (3009),
ceai (300m1)

Telemea (1009), iaurt (140g), Ceai (300m1)

Orez (1009), carne tocatl (1509), brinzl de
vaci (1009) iaurt (1009), lapte (150m1),

biscuiti (50e). ceai (300m1)

intocmit,

*tr'ructel€ din menir surt igieniz.te corgprDrltor l, vehf bbcului aliElrtlr. RecoErndlm tutrmr prcicnlilor 3I lpele lnci o dati fruc'hl irairte de comuol

lreparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic deiun Gluten, lactate, oud mu$tar, lelind, susan 882.5 44.8 15 149,2

Supd de came cu fidea GIuten, lactate, (elini 191.3 10,91 6,01 24,57

Sarmale Gluten, oui, lactate, felinI, soia 312.85 7.33 8,24 53,62

Cartofi nature si fripturd de porc cu sos de mu$tar Gluten, lactate, mu$tar 709.3 25,5 40,1 57,7

Orez cu carne de porc fiartl 415 27 7.6 56.4

Salati de varzi 64 1.5 ?5 6.5

Supd de legume cu fidea Gluten, telinl 105,9 6,2 I,l l9
Budinci de macaroane 752.3 28.4 23.8 107.7

Cartofi nature cu grf,tar de pui 276 23.8 ', ', 41,2

Cartoh nature cu carne de pui fiarti )') 41.2 /l

Boli
Dr. L

Dr.

cod 1

t'l

Gluten, lactate, ouI

Todea

276 23.8

Asistent dietetician



SPITALUL CLINIC MT'NICIPAL
CLUJ.NAPOCA

TIP REGIM

COMUN

CODA

HIPERPROTEIC

DIABET ZAHARAT

DIABETZAHARAT
NESARAT

ULCER

FICAT

DIABET FICAT
HIPOSODAT

DESODAT

HIPOSODAT

OPERAT

FICATOPERAT

PANCREATITA

COLITA

CLOSTRIDIUM
PRIMELE 7 ZILF,

PASIRAT

*Fructele din meniu sunt

ala

cu
cu

( lrdofi nahrre cu came de DU

Aprobat,
Dr. Lumini{a

- ..- .rh^-L,^e? t

MENIUL ZILEIP
MIC DEJLI\ - 08:00-08:30

Franzeli (2009), lapte (250m1), unt (20g), gem
(20g), telemea (80g), corn (1009)

FranzelS (2009), lapte (250m1), unt (20g), gem
(2oe),

telemea (100s), ou fiert (l buc), corn (1009)
FranzelE (2009), lapte (250m1), unt (20g),

gem (20g), telemea (1009), corn (100g),
ou fiert (1 buc), conservd de carne (L509.\

Franzeli (2009), lapte (250m1), unt (20g),
telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g)

Franzell (2009), lapte (250m1), unt (20g),
telemea (1009), ou fiert (1 buc), iaurt (1409)

Franzeli (2009), lapte (250m1), unt (20g),
telemea (80g), baton (100g)

Franzeli (2009), lapte (250m1), unt (20g),
gem (20g), telemea (80g), corn (1009)

Franzell (2009), lapte (250m1), unt (20g),
telemea (1009), ou fiert (1 buc), iaurt (1409)

FranzelS (200g), lapte (250m1), unt (20g),
gem (20g), telemea (80g), corn (1009)

Franzel5 (2009), telemea (80g), unt (10g),
iaurt (1409), biscui{i (50g), ceai (300m1)

Franzeli (2009), telemea (80g), iaurt (1409),
biscuiti (50s), ceai (300m1)

FranzelS (2009), brf,nz5 de vaci (80g), iaurt (1409),
biscuiti (50s), ceai (300mI)

Franzell (200g), telemea (150g), unt (10g),
ceai (300m1), biscuifi (50g)

Rondele de orez (1009), Iaurt (1509),
ou fiert (1 buc.), ceai (300m1)

CremI de brAnzl (1009) cu iaurt (70g), ou fiert (2

buc.), biscui{i (50g), lapte (150m1), ceai (300m1)

NotS: Men{ionim c5, alocafia de hranl pentru bolnavii comuni, este de 22leilzi,
conform Ordinului Ministerului SInItE{ii nr. 1488 din 31 mai 2022.

-vrNERr -07.08.2026
PRTiNZ- 13:00- 13:30 CINA - 18:00-18:30
Ciorbi a la grec (3009),

Cuq-cug cu cotlet umplut cu legume (300g), Salattr de sfecl5
rosie (100s). Fruct (100e)*

Ciorbi a la grec (300g),
Cug-cuq cu cotlet umplut cu legume (300g), Salatii de sfecli

roqie (100g), Fruct (100g)*

CiorbI a la grec (3009),
Cuq-cug cu cotlet umplut cu legume (3009), Salati de sfecl5

rosie (100s), Fruct (100e)*

Supi de legume cu fidea (3009),
Cuq-cuq regim cu carne de porc fiarti (3009)

Ciorbi a la grec (3009),
CuE-cuq cu cotlet umplut cu legume (300g), Salattr de sfecltr

rosie (100e). Fruct (100e)*
CiorbI a la grec (3009),

Cug-cug cu cotlet umplut cu legume (3009), Salatii de sfecli
rosie (100e). Fruct (100e)*

Ciorbtr a la grec (3009),
Cup-cuq cu cotlet umplut cu legume (300g), Salatii de sfecltr

rosie (100s). Fruct (100e)*

SupI de legume cu fidea (3009),
Cug-cuE regim cu carne de porc liartl (3009)

Supi de legume cu fidea (3009),
Cuq-cug regim cu carne de porc fiarti (3009)

SupI de legume cu fidea (3009),
Cug-cug regim cu carne de porc fiartl (3009)

Supi de legume (3009), Orez (1009),
Carne liarti (1509)

SupI creml de legume (2509),
Carne tocati (1509), Orez (1009)

la nivelul blocului alimentar. Recomandlm tuturor
KCAL

Salati de cartofi cu pui (2509), ceai
(300m1)

Salatii de carto{i cu pui (2509), ceai
(300m1)

SalatI de cartoli cu pui (2509), ceai
(300m1)

Cartofi nature cu carne de pui fiartE
(250g), ceai (300mt)

Salatii de cartofi cu pui (2509), ceai
(300m1)

SalatI de cartofi cu pui (2509), ceai
(300m1)

Salati de cartofi cu pui (2509), ceai
(300mt)

Cartofi nature cu carne de pui fiartii
(2509), ceai (300m1)

Cartofi nature cu carne de pui fiartii
(2509), ceai (300m1)

Cartofi nature cu carne de pui fiartii
(250g), ceai (300m1)

Telemea (1009), Ou fiert (1 buc.), Ceai
(300mI)

Orez (1009), carne tocatl (1509), brinzl de
vaci (1009) iaurt (1009), lapte (150m1),

biscuiti (50e). ceai (300m1)

sa incl o datl fructulinainte de consum
LIPIDE GI ,I I'I T) F,

lactate

Lrctrte

Gluten- telini

1195 6t t16u

253.65

5t7.9
L1
415

t05.9
271

4lt6t.4
14.45
i$7

7-6
I.l

o

tf,B7t 172./5
18.7
4l))
IO

56.4
l9
')4 :a7I

Bucltar
2-2

Roli

fiarta
Lectate

Todea

276

27

Asistent dietetician

a1-2



SPITALUL CLINIC MUI\ICIPAL
CLUJ-NAPOCA

TIP REGIM

COMTIN

COD A

HIPERPROTEIC

DIABET
ZAHARAT
DIABET

ZAHARAT
NESARAT

ULCER

FICAT

DIABET FICAT
HIPOSODAT

DESODAT

HIPOSODAT

OPERAT

FTCAT OPERAT

PANCREATTTA

COLITA

CLOSTRIDIT]M
PRIMELE 7 ZILE

PASIRAT

*Fructele din meniu sunt
Preparatele contin urmatoarele:
Mic dejun
Ciorbd de legume
Pilafde orez cu chiftelu{e de porc
SalatS de sfecll ro$ie

Orez cu came de porc
Supd de legume cu fidea
Paste cu pui gi sos rogu
Paste cu br6nz6

MIC DEJIIN - 08:00-08:30

Franzell (2009), unt (20g), ou fiert (1 buc),
muqchi file (30g), ardei (50g), corn (100g), ceai (300m1)

Franzel5 (2009), unt (20g), ou fiert (2 buc), mugchi file
(30g), ardei (50g), ceai (300m1), corn (1009)

Franzeli (2009), unt (20g), ou fiert (1 buc), iaurt (1509),
muEchi file (30g), ardei (50g), ceai (300m1)

Franzell (2009), unt (20g), iaurt (1509), ceai (300m1),
ou fiert (1 buc), baton (1009)

Franzelii (200g), unt (20g), iaurt (1509), ceai (300m1),
ou fiert (1 buc), corn (1009)

FranzelE (2009), unt (20g), brdnzd de vaci (80g), ceai
(300m1), ou fiert (1 buc), iaurt (1509)

Franzell (2009), unt (20g), ou {iert (1 buc),
mugchi file (30g), ardei (50g), corn (1009), ceai (300m1)

Franzel5 (2009), unt (20g), iaurt (1509), ceai (300m1),
ou fiert (1 buc), biscuiti (50e)

Franzeli (2009), iaurt (1.509), brflnzA de vaci (80g),
biscui{i (50g), ceai (300m1)

Franzel5 (2009), unt (l0g), ceai (300m1), ou fiert (l
buc). biscuiti (50s)

Rondele de orez (100g),brinzd de vaci (80g),
Ou fiert (1 buc.), ceai (300m1)

CremI de brinzl (1009) cu iaurt (70g), ou liert
(2 buc.), biscuili (50g), lapte (150m1), ceai (300m1)

PRTiNZ - 13:00- 13:30

CiorbI de legume (3009),
Pilafde orez cu chiftelu(e de porc (3009), Salati de

varztr (1009), Fruct (1009)*

Ciorbi de legume (3009),
Pilaf de orez cu chiftelufe de porc (3009), Salatl de

varzl (1009), Fruct (1009)*

Ciorbtr de legume (3009),
Pilafde orez cu chiftelu{e de porc (3009), Salat5 de

varzt (100e). Fruct (100e)*

SupI de legume cu fidea (3009),
Orez cu carne de porc fiarti (300s).

Ciorbtr de legume (3009),
Pilafde orez cu chiftelufe de porc (3009), Fruct (1009)*

Ciorbtr de legume (3009),
Pilaf de orez cu chiftelufe de porc (3009), Fruct (1009)*

CiorbI de legume (3009),
Pilaf de orez cu chiftelu{e de porc (3009), Salati de

varzi (100e). Fruct (100s)*
SupE de legume cu fidea (3009),

Orez cu carne de porc fiarti (300g)

Supi de legume cu fidea (3009),
Orez cu carne de porc fiarti (3009)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez cu carne de porc fiarti (300e)

SupI de legume (3009), Orez (1009),
Carne liartI (150s)

Supi creml de legume (2509),
Carne tocatE (150g), Orez (1009)

KCAL

CINA - 18:00-18:30

Paste cu pui Ei sos ropu (3009), ceai (300m1)

Paste cu pui gi sos rogu (3009), ceai (300m1)

Paste cu pui qi sos roqu(300g), ceai (300m1)

Paste cu brAnz5 (3009), ceai (300m1)

Paste cu pui qi sos roqu (3009), ceai (300m1)

Paste cu pui Ei sos roEu (3009), ceai (300m1)

Paste cu pui gi sos roEu (3009), ceai (300mt)

Paste cu brinzd (3009), ceai (300m1)

Paste cu brinzl (3009), ceai (300m1)

Paste cu br6nz5 (3009), ceai (300m1)

Brinztr de vaci (1009), ou fiert (1 buc.),
Ceai (300m1)

Orez (1009), carne tocati (1509), brinzn de vaci
(100g), iaurt (100g), lapte (150m1), biscuifi (50g),

ceai (300m1)

NotS: Men{ionim c5, aloca{ia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22leilzi,
conform Ordinului Ministerului Snnntn{ii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILF,IPACIENTI _ SAMBATA - 0S.08.2026

la nivelul blocului alimentar. Recomandlm tuturor
ALERGEM
Gluten. lactate. ouI. soia. mustar. telini. susan t2t0
Telini 321
Gluten. lactate 639

47
415

Gluten. telinE 105.9

Gluten. lactate 480.5
Gluten, lactate

sa incl o datl fructul inainte de consum!
PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
36 50 154
1.8 3.6 9.3

l9.l 35.8 59,7

10

27 7.6 56.4

6.2 t,l t9
25.8 12.2 65.8
24,5 12,7

00

Marinescu
Geriatrie ,H"T'ffiiU\ 

il,,1-

Aprobat,
Dr. Luminifa Marinescu DI'

ccld

bet, Nutritie'

4102

Asistent dietetician

48,8



SPITALUL CLNVC MI.]NICIPAL
CLUJ-NAPOCA

TIP REGIM

COMUN

COD A

HIPERPROTEIC

DIABET ZAHARAT
DIABETZAHARAT

NESARAT

ULCER

FICAT

DIABET FICAT
HIPOSODAT

DESODAT

HIPOSODAT

OPERAT

FICATOPERAT
PANCRBATITA

COLITA

CLOSTRIDIT]M
PRIMELE 7 ZILE

MENIUL ZILEIPA
MIC DEJUN - 08:00-08:30

Franzell (200g), ceai (300m1), mlsline (20g),
brilnzd topiti (1 buc), ou fiert (lbuc), corn (1009)

Franzell (2009), ceai (300m1), mtrsline (20g), unt (20g),
brinzi topit5 (1 buc). ou fiert (lbuc). corn (100e)

Franzell (2009), ceai (300m1), mEsline (20g), unt (20g),
brflnzi topitn (1 buc), ou fiert (lbuc), conservi de carne

(150s), corn (100s)

Franzell (200g), ceai (300m1), misline (20g),
brinzl topitl (l buc), ou fiert (lbuc), unt (20g)

Franzell (2009), ceai (300m1), unt (20g)
brilnzl topitn (1 buc), ou fiert (1 buc), baton (1009)

Franzell (2009), ceai (300 ml), mlsline (20g),
brinzl topitl (1 buc). ou fiert (1 buc). corn (100e)

Franzell (200g), ceai (300 ml), misline (20g),
brdnzd topitl (l buc), ou fiert (1 buc), unt (20g)

FranzelS (2009), ceai (300m1), brlnzd, topitfl (1 buc),
ou fiert (lbuc), corn (1009)

Franzell (2009), brinzi topitl (1 buc),
biscuili (50e), ou fiert (1 buc), ceai (300m1)

FranzelS (2009), brinzi de vaci (80g), iaurt (150g),
biscuili (50g), ceai (300m1)

FranzelS (200g), br6nzi de vaci (80g), ceai (300m1),
ou fiert (1 buc), unt (10g), biscuifi (50g)

Rondele de orez (1009), brlnzd de vaci (80g),
Ou fiert (1 buc), ceai (300m1)

Crem5 de brinzd (1009) cu iaurt (70g), ou fiert
(2 buc.), biscui{i (50g),lapte (150m1), ceai (300m1)

Ciorbl ardeleneasci (3009),
Sote de mazdre cu carne de pui (3009), Fruct

(100g)*

CiorbI ardeleneasci (3009),
Sote de mazlre cu carne de pui (3009), Fruct

(100g)*

Pilafde orez cu fripturtr de porc Ai sos de
legume (3009), Salatii de varztr (1009), ceai

(300m1)

Orez in lapte fIrI zahlr (3009), ceai (300m1)

Noti: Men{ion5m cii, aloca{ia de hranl pentru bolnavii comuni este de 22lei/zi,
conform Ordinului Ministerului SinltS{ii nr. 1488 din 31 mai 2022.

- DUMTNTCA - 09.0A.2026
PRANZ - 13:00- 13:30 cINi, - 18:oo-18:30

Ciorbtr ardeleneascl (300g),
Sote de mazire cu carne de pui (3009), Fruct

(l00s)*
Orez in lapte cu cacao (3009), ceai (300m1)

PASIRAT

*tr'ructele din meniu sunt la nivelul blocului alimentar. Recomandlm tuturor
Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL
Mic deiun Gluten. Iactate. ouI. soia. mustar. telinl I 100.8

Ciorbd ardeleneasci Gluten. lactate. ouI. telinl
Sote de maz6re cu came de pui Gluten, latate
Orez regim cu carne de porc fiarti
Supi de legume cu fidea Gluten, telinl
Orez in lapte cu cacao Lactate
Pilaf de orez cu friptur6 de porc qi sos de legume felinl 70s,9
Salatd de varzS 64

Cu$-cus regim cu came de pui fiartf,

SupI de legume cu fidea (3009),
CuE-cug cu carne de pui fiartl (3009)

CiorbI ardeleneascl (3009),
Cus-cus cu srltar de nui (300e). Fruct (100s)*

Ciorb5 ardeleneasctr (3009),
Cuq-cug cu gritar de pui (3009), Fruct (1009)*

Ciorb5 ardeleneasc5 (3009),
Sote de mazire cu carne de pui (3009), Fruct

(100s)*

SupI de legume cu fidea (300g),
Cus-cus cu carne de pui fiart5 (300e)

SupI de legume cu fidea (3009),
Cug-cug cu carne de pui fiart5 (3009)

SupI de legume cu fidea (300g),
CuE-cug cu carne de pui fiart5 (3009)

Supi de legume (3009), Orez (1009),
Carne de porc (1509)

Supi cremi de legume (250g),
Carne tocatl (1509), Orez (1009)

253.6s
485,1
415
105,9
398,3

Orez in lapte (3009), ceai (300m1)

Orez in lapte (3009), ceai (300m1)

Orez in lapte IIrE zahir (3009), ceai (300m1)

Orez in lapte cu cacao (3009), ceai (300m1)

Orez cu carne de porc fiart5 (3009), ceai
(300m1)

Orez cu carne de porc fiartii (3009), ceai
(300m1)

Orez cu carne de porc liart5 (3009), ceai
(300m1)

Telemea (1009), ou liert (l buc.), Ceai
(300m1)

Orez (1009), carne tocat5 (1509), brAnzI de
vaci (100g), iaurt (100g), lapte (150m1),

biscuiti (50s), ceai (300m1)

sa inc5 o dati fructul inainte de consum!
PROTEINE LTPIDE GLUCTDE
33,2 40,1 154.6
12.73 14,45 18.7

23,9 31,4 26
27 7,6 56,4
6,2 t,l l9
10,3 8,1 69
24,8 35,3 75,6
1,5 3,s 6,5

634
4

Aprobat,
Dr. Lumini{a Marinescu Dr' *,*", 
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