SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

Notii: Mentionim ci, alocatia de hrapa pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului Sanititii nr. 1488 din 31 mai 2022.
MENIUL ZILEI PACIENTI —LUNI - 10.08.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ —13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
. . A T Supi cremi de linte (300g),
COMUN Kiranzeld (ZOO%OIEu)sc;-ati'-zg(()z&gl); :2:1(11((;%)(,) b)ranza Fagaray Ghiveci de legume si parjoale moldovenesti Miimiligd cu brinzi (300g), ceai (300ml)
&) ’ g (300g), Fruct (150g)*
COD A .
Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.), - . .
= = : Supi cremi de linte (300g),
HIPERPROTEIC bréinzi de Fiigira (200g), ceai (300ml), corn (100g) Ghiveci de legume i parjoale moldovenesti Miimiligi cu branza (300g), ceai (300ml)
DIABET Franzela (200g), ceai (300ml), branzi Fagaras (200g), muschi (300g), Fruct (150g)*
ZAHARAT file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.)
DIABET - . . Supi cremii de linte (300g),
ZAHARAT Franzela f:%’i);t"(‘;' sbc:c')ﬁtl)ergozz)i,;n;S_:IOg()Z’oc;a; (BO0RIH, Ghiveci de legume si pirjoale moldovenesti Miimiligi cu brinzi (300g), ceai (300ml)
HIPOSODAT . garas (2008 (300g), Fruct (150g)*
ULCER Franzela (200g), mugchi file (30g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarta (300g),
brinzi Figiras (200g), ceai (300ml), baton (100g) Orez regim si Carne de porc fiarta (300g) ceai (300ml)
= . Supi de legume cu fidea (300g),
FICAT Franzeli (200g), muychi file (30g), unt (102), Ghiveci de legume si fripturi de porc (300g), | Mamiliga cu brinza (300g), ceai (300ml)
branzi Figiiras (200g), ceai (300ml), corn (100g)
Fruct (150g)*
% . Supi de legume cu fidea (300g),
DIABET FICAT Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), : W i « . are A .
HIPOSODAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), branza Fagiras (200g) Ghiveci de legul;:uscltf(l'llg:);lg de pore (300g), Miimiligi cu brinzi (300g), ceai (300ml)
DESODAT Franzeli (200g), muschi 1."|le (30g), unt (10g), brinzi Fagiras Supd cremi de linte (300g),
(200g), ceai (300ml), corn (100g) I R . = o .
= - T e Ghiveci de legume si pirjoale moldovenesti Mimiligi cu brinzi (300g), ceai (300ml)
HIPOSODAT Franzela (200g), unt (20g), ceai (300ml), brinza Fagiras (80g), (300g), Fruct (150g)*
muschi file (30g), corn (100g) £ g
OPERAT Franzeli (200g), unt (10g), ou fiert (1 buc.), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarta (300g),
Branzi de vaci (80g), biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez regim si carne de pore fiarti (300g) ceai (300ml)
FICAT OPERAT Franzeld (200g), iaurt (140g), Brinzi de vaci (80g), biscuii Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),
PANCREATITA (50g), ceai (300ml) Orez regim cu carne de porc fiarta (300g) ceai (300ml)
COLITA Franzeli (200g), unt (10g), Brinzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),
biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez regim cu carne de pore fiarti (300g) ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Brinzi de vaci (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) (300ml)

PASIRAT

Cremi de brinzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert (2 buc.),
biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Supi cremi de legume (250g),
Carne tocati (150g), Orez (100g)

Orez (100g), carne tocati (150g), ceai
(300ml), briinzi de vaci (100g), iaurt (100g),
lapte (150ml), biscuiti (50g)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandam tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul fnainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud, mustar, felind, susan 882.5 44,8 15 149,2
Supa crema de legume Gluten, lactate, telina 160 3,2 10,2 234
Ghiveci de legume cu pérjoale moldovenesti | Gluten, oua 590 27 23,7 67,7
Supi de legume cu fidea Gluten, telind 105,9 6,2 1,1 19
Orez regim cu came de porc fiartd 415 27 7,6 56.4
Miamaliga cu branzi Lactate 405 20,5 14,1 47,6
Cartofi nature cu carne de pui fiartd 276 23.8 22 412
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Ol ALUL CLLNIU IVIUINIUITFAL

CLUJ-NAPOCA

1NUL4: vienyondin cd, aljpcatia ue urana peuwru poruavil colnuul, O3 Ut L4 1KV ZLL
conform Ordinului Ministerului Sénétatii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI - MARTT - 11.08.2026

TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
COMUN Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g) Ciorbi tirineasci cu fidea (300g),
COD A Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), Iahnie de fasole cu cArnati (300g), Mozaic tiiriinesc cu cug-cus (250g), ceai
pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g) Salati de varzi (100g), Fruct (100g)* (300mI)
Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
HIPERPROTEIC | . de pore (100g), unt (20g), corn (100g), ou fiert (Ibuc.)
DIABET Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml),
ZAHARAT ou fiert (1buc.), unt (20g), pate de porc (100g) Ciorbi tirineasci cu fidea (300g), s e _ .
DIABET § Tahnie de fasole cu cirnati (300g), Mozaic tirinesc cu cug-cus (250g), ceai
ZAHARAT Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml), Salats de varzi (100g), Fruct (100g)* (300ml)
NESARAT ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g) ) (4
ULCER Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cug-cus regim cu pulpi de pui fiarti
ou fiert (1buc.), telemea (80g), unt (20g), baton (100g) Orez regim cu carne de pui fiartd (300g) (250g), ceai (300ml)
- Ciorbi taraneasci cu fidea (300g), s s o .
Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), - . B Mozaic tirinesc cu cus-cus (250g), ceai
FICAT telemea (80g), unt (20g), corn (100g) Gratar de pui cu ga'(“l'(t)‘(;;’)‘*de orez (300g), Fruct (300ml)
g Ciorbi tirineasca cu fidea (300g), o= .
DIABET FICAT Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml), . . — Mozaic tirinesc cu cus-cus (250g), ceai
HIPOSODAT ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g) Gritar de pui cu gar(“l'(t)‘(;g*de orez (300g), Fruct (300ml)
DESODAT i a tira a
Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), (I:z:;)l:li): (tizr;; l;z;l:cc?l ccl:‘ifn(:neg gg(()) g)) ? Mozaic tirinesc cu cug-cug (250g), ceai
HIPOSODAT telemea (80g), unt (20g), corn (100g) Satata do varz (100g), Fruct (10(%g’)* (300mI)
OPERAT Franzeld (200g), ceai (300ml), telemea (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu pulpi de pui fiartd
unt (20g), biscuiti (50g) Orez regim cu carne de pui fiarta (300g) (250g), ceai (300ml
(4 g
Franzeld (200g), ceai (300ml), telemea (80g), iaurt (140g),
FICAT OPERAT biscuiti (50g) Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cn pulpi de pui fiarta
PANCREATITA Franzeld (209g), ceai (300n!l), l?r_ﬁnzé de vaci (80g), Orz regim si carne de pui fiarta (300g) (250g), ceai (300ml)
iaurt (140g), biscuiti (50g)
COLITA Franzeld (200g), telemea (80g), ceai (300ml), Supii de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu pulpi de pui fiartd
unt (10g), biscuiti (50g) Orez regim si carne de pui sfiarta (300g) (250g), ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), telemea (100g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Telemea (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne de fiartd (150g) (300ml)
« - . « = Orez (100g), carne tocati (150g), brianza
PASIRAT Cremi de brinzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert Supi cremi de legume (250g), de vaci (100g) jaurt (100g), lapte (150ml),

(2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Carne tocati (150g), Orez (100g)

biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE

Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, mustar, telini 1185,1 42 304 192.5

Ciorba tiraneasci cu fidea Gluten, lactate, telina 2433 7,17 8.13 36,06

Tahnie de fasole cu cAmati Gluten 579.8 26,5 33,5 424

Salati de varza 64 1,5 3.5 6.5

Supd de legume cu fidea Gluten, telina 1059 6.2 1,1 19

Orez cu came de pui fiartid 411 344 3,6 56,4

Mozaic tirdnesc cu cug-cug Ou, lactate, gluten 250 19 5.5 30

Cus-cug regim cu pulpd de pui fiartda .| Glyten 276 23,8 2,2 41,2
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

Notd: Mentionim ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului Sanstatii nr. 1488 din 31 mai 2022.
MENIUL ZILEI PACIENTI - MIERCURI - 12.08.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA - 18:00-18:30
. 2 . Supi cremi de legume (300g), N . -
COMUN Franzeld (Z(ggg;, 2;1}532;’;;&6“’:;?::1?; ;50g), ardei Piure de cartofi cu ficéitel de pui In sos de ceapi si Cus-csl;zccl; E;ait::l(:)%p )mc(ell(:(gz),os'::;lta de
e » g ciuperei (300g), Fruct (150g)* $ g
COD A Franzeli (200g), ceai (300ml), pasti i
X , pastii de ton (50g), ardei o
(50g), chefir (330ml), ou fiert (1 buc), corn (100g) . Supa cremﬁide legum&(300g), - s Cus-cus cu gritar de pui (300g), Salati de
HIPERPROTEIC Piure de cartofi cu ficatel de pui In sos de ceapi i o . .
ciuperci (300g), Fruct (150g)* sfecla rosie (100g), ceai (300ml)
DIABET ’
ZAHARAT .
Franzeld (200g), ceai (300ml), pasti de ton (50g), ardei
DIABET Supi cremi de legume (300g), < . =
ZAHARAT (50g), chefir (330ml), ou fiert (1 buc) Piure de cartofi cu ficiitel de pui in sos de ceapi si Cus-csl;zccl; %;a:::l?]?) p)u lcf;(:(gz)’osl::;l td de
NESARAT ciuperei (300g), Fruct (150g)* i &)
ULCER Franzeli (200g), ceai (300ml), Supii de legume cu fidea (300g), Cug-cus regim cu carne de pui fiarti (300g),
chefir (330ml), ou fiert (1 buc), baton (100g) Cartofi nature cu ficat de pui fiart (300g) ceai (300 ml)
. Supi cremi de legume (300g), = . =
FICAT Franzeli (200g), cg;lo(i(:;) T(l,);np?ls (t)z d)e ton (S0g), chefir Piure de cartofi cu ficitel de pui in sos (300g), Cus-csl;_z:l; %;ait:zl(:)‘;)p )u lc(ei(:%z),osl:::; i de
’ g Fruct (150g)* ¥ e
= . Supi cremi de legume (300g), « . «
DIABET FICAT Franzeli (200g), ceai (300ml), pastii de ton (50g), chefir Piure de cartofi cu ficitel de pui in sos (300g), Cus-cus cu gra_tar de pui (390g), Salati de
HIPOSODAT (330ml), ou fiert (1 buc) . sfecli rogie (100g), ceai (300ml)
Fruct (150g)
DESODAT, Franzeld (200g), ceai (300ml), pastii de ton (50g), ardei . Supa cremivde legum'e .(300g)’ . Cus-cus cu gritar de pui (300g), Salati de
HIPOSODAT (50g), chefir (330ml), corn (100g) Piure de cartofi cu ficitel de pui in sos de ceapd si sfecl rogie (100g), ceai (300ml)
’ ’ ciuperci (300g), Fruct (150g)* 2
OPERAT Franzeld (200g), brinzi de vaci (80g), Supii de legume cu fidea (300g), Cug-cus regim cu carne de pui fiarti (300g),
biscuiti (50g), ou fiert (1 buc), ceai (300ml) Cartofi nature cu ficat de pui fiart (300g) ceai (300 ml)
EICATOPERAT Franzeli (200g), chefir (330ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g),
PANCREATITA biscuiti (50g), ceai (300ml), brinza de vaci (80g) Cartofi nature cu ficat de pui fiart (300g) ceai (300 ml)
COLITA Franzeli (200g), brinzi de vaci (80g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g),
ou fiert (1 buc), biscuiti (50g) Cartofi nature cu ficat de pui fiart (300g) ceai (300 ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Briinzii de vaci (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarta (150g) (300mI)

PASIRAT

Cremi de branzi de vaci (100g) cu iaurt (70g),

ou fiert (2buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Supi cremi de legume (250g),
Carne tocati (150g), Orez (100g)

Orez (100g), carne tocati (150g), brinzi de
vaci (100g), iaurt (100g), lapte (150ml),
biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunziitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele incii o data fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud soia, mugtar, telini, susan 1180 48 28 160
Supi crema de legume Telini, lactate 285 10 14 29
Ficat de pui in sos cu piure de cartofi Lactate 441,8 28 20,4 35
Salati de sfecla rosie 47 0 0 10
Supa de legume cu fidea Gluten, telind 105,9 6.2 1,1 19
Cartofi nature cu ficat fiert 469,5 27,2 22,4 40,8
CuS-cus cu gritar de pui Gluten, telind 479,9 32 13,1
Cus-cus regim cu carne de pui fiartd - Gluten, telini 420 28 4
Aprobat , Dr. Luz Ln[yi WMarinescu Bucitar Sef,r\
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

Noti: Mentionim ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului Sanitéitii nr. 1488 din 31 mai 2022.
MENIUL ZILEI PACIENTI — JOI - 13.08.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
COMUN Franzeld (200g), muschi file (30g), unt (10g), branza Supi de carne cu fidea (300g) Budinci de macaroane (250g), Iaurt
Figaras (200g), ceai (300ml), corn (100g) Sarmale (300g), Compot de fructe (200ml) (150g), ceai (300ml)
COD A Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert (1
buejabrinadi de Fagaras.(200g), ceai (300m1), corn (100g) Supi de carne cu fidea (300g) Cartofi nature si gritar de pui (300g),
Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 Sarmale (300g), Compot de fructe (200ml) Salati de sfecla rosie (100g), ceai (300ml)
HIPERPROTEIC buc.), brinzi de Fiigiras (100g), ceai (300ml), ’ ’ ’
corn (100g) . *
DIABET Franzeli (200g), ceai (300ml), branzi Fagiras (200g), DZ: Fruet (150g) Budinci de macaroane fiiri zahir (250g),
ZAHARAT muschi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.) Taurt (150g), ceai (300ml)
DIABET - . . Supi de carne cu fidea (300g), .
ZAHARAT Eranzen (:l?(i)'lge); tn(llu icl:lcl)ﬁll)erg(;?%l;n;g0g()2,0c(;e a)' (300ml), Garnituri de orez cu fripturi de porc si sos de legume (300g), Budmcﬁlg:rl:n(llc 250;1 nci;?goz(::?)r (250g),
NESARAT ’ garay (2008 Salati de varzi (100g), Fruct (150g)* &
ULCER Franzela (200g), mugchi file (30g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Budincid de macaroane (250g), Iaurt
branzi Figaras (200g), ceai (300ml), baton (100g) Orez cu carne de porc fiarti (300g) (150g), ceai (300ml)
= . Supi de carne cu fidea (300g), L
FICAT brl;:;;z;:ia z(‘if-gog()z’ol(l)l;)scche;tii:;(%(;ﬁ))’ :2:_1(]13%)6@ Garnituri de orez cu fripturi de porc si sos de legume (300g), Budlnca((:eSI;:lg ;l c:er;a(l;:“()ﬁgg), Taurt
garay ’ ’ Compot de fructe (200ml) )
DIABET FICAT Franzeld (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supii de carne cu fidea (300g), Garnitura de orez cu fripturi de Budinci de macaroane firi zahir (250g),
HIPOSODAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), brinzi Figiras (200g) porc si sos de legume (300g), Fruct (150g)* Iaurt (150g), ceai (300ml)
DESODAT < . A s Supi de carne cu fidea (300g) .
Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), brinzi - . « A Budincid de macaroane (250g), Iaurt
e . Garnituri de orez cu fripturi de porc si sos de legume (300g), R
HIPOSODAT Figiras (200g), ceai (300ml), corn (100g) Salata de varzi (100g), Compot de fructe (200ml) (150g), ceai (300ml)
OPERAT Franzeld (200g), unt (10g), ou fiert (1 buc.), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature (c;mc)a;ne de pui flarti
branzi de vaci (80g), biscuiti (S0g), ceai (300ml) Orez cu carne de porc fiarti (300g) ) &),
ceai (300m1)
Franzeli (200g), iaurt (140g), brinza de vaci (80g),
FICAT OPERAT biscuiti (50g), ceai (300ml) Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti
PANCREATITA Franzela (200.g), lfr.ﬁnzﬁ de va_ci (80g), iaurt (140g), Orez cu carne de porce fiarti (300g) (300g), ceai (300ml)
biscuiti (50g), ceai (300ml)
COLITA Franzeld (200g), unt (10g), branzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti
biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez cu carne de pore fiartii (300g) (300g), ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM - . =
Rondele de orez (100g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), . .
PR%EE 7 ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) Telem eay(l(07) liaure (1 402), &3 (A0mi)
Cremi de brinzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert (2 buc.), Supi cremi de legume (250g), Orez (100g), carne tocati (130g), branzi
PASIRAT biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300mI) Carne tocati (150g), Orez (100g) de vaci (100g) iaurt (100g), lapte (150m1),
’ ’ i biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul inainte de consum

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE

Mic dejun Gluten, lactate, oud, soia, mustar, jelind, susan 1195 6/ 1468 44,7/ 62,85 41/ 61,4 168,7/ 172,75

Supi de carne cu fidea Gluten, lactate, telind 1913 10,91 6,01 24,57

Sarmale Gluten, oui, lactate, jelini, soin 312,85 7,33 8,24 53,62

Pilaf de orez 5i fripturi de pore cu sos de legume Telina 7059 24,8 353 75.6

Qrez cu came de porc fiarta 415 27 7.6 56,4

Salatd de varzd 64 1.5 3,5 6,5

Supd de legume cu fidea Gluten, telini 1059 6,2 1,1 19

Budincd de macaroane Gluten, lactate, oud 7523 284 23,8 107.7

Cartofi nature cu gritar de pui 4799 32 13,1 55,6

Cartofi nature cu camne de pui fiand 420 28 4 63

Salath de sfecla rogie "\rﬁ_ P Sl 47 0 0 10 A

- nita/viarinesss z - '
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

Noti: Mentionim c3, alocatia de hrané pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
conform Ordinului Ministerului Sinatitii nr. 1488 din 31 mai 2022.
MENIUL ZILEI PACIENTI —VINERI 14.08.2026

TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
_ Supi de salatii verde (300g),
COMUN Franzeld (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem Cug-cug cu cotlet cu cirnati (300g), Salati de varzi (100g), Paste cu ton §i sos rogu (300g), ceai (300ml)
(20g), telemea (80g), corn (100g) Fruet (100g)*
Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem
COD A (20g), telemea (100g), ou fiert (1 buc), corn
(100g) =
= Supii de salati verde (300g),
Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), A . = - . .
HIPERPROTEIC gem (20g(), te%z;ne:: (1(()0g), co);'n (léOgi) Cug-cus cu cotlet cu ca;natlt(31()(;)(]g),§alata de varzi (100g), Paste cu ton si sos rogu (300g), ceai (300ml)
ou fiert (1 buc), conservi de carne (150g) ruct (100g)
Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g),
DIABET ZAHARAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g)
< Supi de salati verde (300g),
DIABET ZAHARAT Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), A X = . . .
NESARAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) Cus-cu§ cu cotlet cu ca;:zilt ((?;(:)(:)gg)),*Salata de varzi (100g), Paste cu ton si sos rosu (300g), ceai (300ml)
Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), Supi de legume cu fidea (300g), A .
ULCER iaurt (140g), telemea (80g), baton (100g) Cus-cus cu carne de pore fiarti (300g) Paste cu branza (300g), ceai (300ml)
Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), Supi de salati verde (300g), . .
FICAT gem (20g), telemea (80g), corn (100g) Cus-cus cu fripturi de pore (300g), Fruct (100g)* IPHALE €1 €ficl 45 FiEM (3008),CeRilE00mI)
DIABET FICAT Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), Supi de salatii varde (300g), . .
HIPOSODAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) Cus-cus cu fripturi de porc (300g), Fruct (100g)* Paste cu ton i sos rosu (300g), ceai (300ml)
= Supi de salati verde (300g),
DESODAT Fraennzle(I;O(Z)ﬂ(:gl)éll:::);e(ézs;)ncl(l));:?lto(g O)g), Cus-cug cu cotlet cu cirnati (300g), Salati de varzi (100g), Paste cu ton si sos rosu (300g), ceai (300ml)
HIPOSODAT 5 & & g Fruct (100g)*
Franzela (200g), telemea (80g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), A= .
OPERAT iaurt (140g), biscuiti (50g), ceai (300ml Cus-cus cu carne de porce fiarti (300g) Faste,cu bz (S002): SEilE0OT)
g
Franzeli (200g), telemea (80g), iaurt (140g),
FICAT OPERAT biscuiti (50g), ceai (300ml) Supé de legume cu fidea (300g), . .
= S = : C fiartd (300 Paste cu brinzi (300g), ceai (300ml)
PANCREATITA Franzeli (200g), brinzi de vaci (80g), iaurt us-cus cu carne de porc fiarti (300g)
(140g), biscuiti (50g), ceai (300ml)
< Franzeli (200g), telemea (150g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), a = T
COLITA ceai (300ml), biscuiti (50g) Cus-cus cu carne de pore fiarta (300g) Paste cu brinzii (300g), ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), telemea (100g), Supi de legume (300g), Orez (100g), .
PRIMELE 7 ZILE ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarts (150g) Telemea (100g), ou fiert (1 buc.), Ceai (300m1)
Cremi de brinzi (100g) cu iaurt (70g), ou = « Orez (100g), carne tocati (150g), brinzi de
PASIRAT fiert (2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai Supi cremi de legume (250g), vaci (100g), iaurt (100g), lapte (150ml), biscuiti
Carne tocati (150g), Orez (100g)
(300ml) ’ (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor sa spele inci o dati fructul inainte de consum!

|_Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oudi, mustar, telin, susan 8825 44 8 15 1492
Supi de salati verde Gluten, lactate, telind 188 140 4,55 8,18
Cuscus cu cotlet cu cAmati Gluten, telini, mustar 6619 26 32,5 62
Salati de varza 64 1,5 3,5 6,5
Cus-cug cu camne de porc fiartd Gluten, Telina 315 27,2 8 31,2
Supi de legume cu fidea Gluten, telini 1059 6,2 1,1 19
Paste cu ton §i sos rosu Gluten, peste, lactate 450 25 12,5 55
Paste cu branzi Br. LGminita My rines&luten, lactate 410,2 245 12,7 488 4

Aprobat,

Buciitar Sef,

Todea(l'Sd j

Intocmlt

Asistent dietetician Morarlu _aa Oj




SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

CLUJ-NAPOCA

Noti: Mentionim c#, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
conform Ordinului Ministerului Sinitatii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI - SAMBATA - 15.08.2026

TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
= Ciorbi de ] 300g), . .

COMUN I:‘ranzela (200g),.unt (20g), ou fiert (1 bu.c), Garnituri de or;; Zuach?ft:%:t':fii(n ca%Z:e de pore i sos Paste cu pui si sos alb (300g), ceai

muschi file (30g), ardei (50g), corn (100g), ceai (300ml) marinat (300g), Salati de varzi (100g), Fruct (150g)* (300ml)

coba Franzeli (200g), unt (20g), ou fiert (2 buc), muschi file (30g), Ciorbi de legume (300g)

HIPERPROTEIC ardei (S0g), ceai (300ml), corn (100g) Garnitura de orez cu chiftelute din carne de porc si sos Paste cu pui s(;;({))s':ll)b (300g), ceai

DIABET marinat (300g), Salatii de varzii (100g), Fruct (150g)*

ZAHARAT - .

DIABET Franzerl:u(szcol?igt)i,l: ?;(fg)i);g; t(i;(;;)(lc::iczs(l;)l:l::)(lsog)’ Ciorbi de legume (300g), Paste cu pui §i sos alb (300g), ceai
ZAHARAT 2 ’ Garnituri de orez cu chiftelute din carne de porc §i sos p s(300ml) &
NESARAT marinat (300g), Salatd de varzi (100g), Fruct (150g)*

ULCER Franzeld (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai (300ml), ou fiert Supi de legume cu fidea (300g), A= .

(1 buc), baton (100g) Orez regim cu carne de pore fiarti (300g) Paste cu branzi (300g), ceai (300ml)

= . . Ciorbi de legume (300g), - .

FICAT FianzclA200g); unt; ((12 (:)gu);)la:(:':lfl(igg),)ceal (SU0W); ou'fiert Garnituri de orez cu chiftelute din carne de porc si sos Paste cu pui s(;:)(‘))small)b (300g), ceai
. g marinat (300g), Fruct (150g)*

= " . . Ciorbé de legume (300g), - .

Dlﬁllfgg‘gll)iéT Franzela (200g), ::t fgeZII.)tg()i l;::cl;z?a?::—t v?lcsl ég;)g), ceai (300ml), Garnitura de orez chiftelute din carne de porc si sos Paste cu pui s(; :)(())s;:ll)b (300g), ceai
’ marinat (300g), Fruct (150g)*

DESODAT Franzeld (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc), Eammiturh de‘s:_‘;;b*;l?f‘t‘ 'ﬁ:“g.‘n(igogZ’ p : Paste cu pui i sos alb (300g), ceai

TPOSODAT muschi file (30g), ardei (50g), corn (100g), ceai (300ml) nitu chiltelute cin carne e pore §1 S8 (300ml)
marinat (300g), Salati de varzi (100g), Fruct (150g)*
Franzeld (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai (300ml), ou fiert Supi de legume cu fidea (300g), A .
OPERAT (1 buc), biscuiti (50g) Orez regim cu carne de porc fiarti (300g) Paste cu branzi (300g), ceai (300ml)
FICAT OPERAT = g = : iseuiti =
T | ot g et (10 ko o OO | Suphte e OO | e o0 o
PANCREATITA &) & P g
< Franzeld (200g), unt (10g), ceai (300ml), ou fiert (1 buc), Supi de legume cu fidea (300g), A .
COLITA biscuiti (50g) Orez regim cu carne de porc fiarti (300g) Paste cu branzi (300g), ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), branzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Brinzi de vaci (100g), ou fiert (1 buc.),
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarta (150g) Ceai (300ml)
. Ao . - « Orez (100g), carne tocatd (150g), branzi
PASIRAT Cremi de brinzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert Supi cremi de legume (250g), de vaci (100g), iaurt (100g), lapte

(2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Carne tocati (150g), Orez (100g)

(150ml), biscuiti (50g), ceai (300mi)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandiim tuturor pacientilor si spele inci o datii fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE

Mic dejun Gluten, lactate, ou, soia, mustar, telind, susan 1210 36 50 154

Ciorbi de legume Telind 321 1,8 3.6 9,3

Garnitura de orez cu chifteluje din carne de porc §i sos marint Gluten, lactate, mustar 709.3 25,5 40,1 57,7

Salati de varza 64 15 3.5 6,5

Orez regim cu carne de porc fiarti 415 27 7.6 56,4

Paste cu pui si sos alb Gluten, lactate, oui 480,5 25.8 12,2 65,8

Paste cu brinza Gluten, lactate 410,2 24,5 12,7 48,8

Dr. Lu i T | ~
Aprobat, edi g%{ﬁfé&-‘”‘gﬁ;cu Bucitar Sef, Intocmit, 1 =
Dr. Luminita Marinescwedic speliafist DIahét, Nutritie, Todea Rpc;lica'\-_ . Asistent dietetician Morariu Ioa
etabofice ' (J AL
cod 164482 .




SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

CLUJ-NAPOCA

Noti: Mentionim ci, alocatia de hran3 pentru bolnavii comuni este de 22 lei/zi ,
conform Ordinului Ministerului Sinitatii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI — DUMINICA - 16.08.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ - 13:00- 13:30 CINA —18:00-18:30
% . . Ciorba radiuteani (300g), .= . .
COMUN FraPzela. (?00g), ceai (300ml), miisline (20g), Sote de fasole verde cu carne de porc (300g), Budincii de milai (300g), Iaurt (150g), ceai
brénzi topiti (1 buc), ou fiert (1buc), corn (100g) (300ml)
Fruct (150g)*
COD A Franzela (200g), ceai (300ml), misline (20g), unt (20g),
brinzi topiti (1 buc), ou fiert (1buc), corn (100g) Ciorbi ridiuteani (300g), Pilaf de orez cu fripturi de pui §i sos de
Franzeli (200g), ceai (300mI), misline (20g), unt (20g), Sote de fasole verde cu carne de porc (300g), ciuperci (300g), Salatii de varzi (100g), ceai
HIPERPROTEIC brénzi topiti (1 buc), ou fiert (1buc), conserva de carne Fruct (150g)* (300ml)
(150g), corn (100g)
gﬁﬁg ;:E:xl Franzeld (200g), ceai (300ml), misline (20g), Sote de fi:)"l:bv"e :ggiﬁ‘::::e(ggofg’r ¢ (300g) Budinci de milai fira zahir (300g), Iaurt
PSR . .
NESARAT bréinzi topiti (1 buc), ou fiert (1buc), unt (20g) Fruct (150g)* (150g), ceai (300ml)
ULCER Franzeld (200g), ceai (300ml), unt (20g) Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pui fiarti (300g),
branzi topiti (1 buc), ou fiert (1 buc), baton (100g) Cus-cug regim cu carne de porc fiartd (300g) ceai (300ml)
= . . Supii de legume cu fidea (300g), e = . .
FICAT brg;:;le:i t(;(()i) gb)l’l:; 3(153‘?3 rtm(ll)’bnll:cl; hcnoerfnz?lgg;)g) Sote de fasole verde cu carne de pore (300g), Budinci de malai ((330000'3; Taurt (150g), ce§|
i > Fruct (150g)*
DIABET FICAT Franzeli (200g), ceai (300 ml), misline (20g). Supi de legume cu fidea (300g), Budinci de milai firi zahar (300g), Iaurt
e il 3 i Sote de fasole verde cu carne de porc (300g), . ?
HIPOSODAT branzi topiti (1 buc), ou fiert (1 buc), unt (20g) Fruct (150g)* (150g), ceai (300ml)
DESODAT Franzeli (200g), ceai (300mI), branz topitd (1 buc), Sote de facsﬁili’iiifiﬁ‘iiffe(ﬂofi} c(@300g), | Budinck de malai (300g), laurt (150g), ceai
£
HIPOSODAT ou fiert (1buc), corn (100g) Fruct (150g)* (300ml)
OPERAT Franzela (200g), brinzi topité (1 buc), Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pui fiartii (300g),
biscuiti (50g), ou fiert (1 buc), ceai (300ml) Cus-cus regim cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300ml)
FICAT OPERAT Franzeli (200g), branzi de vaci (80g), iaurt (150g), Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pui fiarta (300g),
PANCREATITA biscuiti (50g), ceai (300ml) Cug-cus regim cu carne de pore fiarti (300g) ceai (300ml)
COLITA Franzela (200g), brinzi de vaci (80g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pui fiarti (300g),
ou fiert (1 buc), unt (10g), biscuiti (50g) Cus-cug regim cu carne de porec fiartii (300g) ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Telemea (100g), ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc), ceai (300ml) Carne de pore (150g) (300ml)
« A= . . < Orez (100g), carne tocati (150g), brinzi de
pastRAT T D S e, Supserend deepume St | 10 100, i 150,
i ) 2 i biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor Ia nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele incd o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud, soia, mustar, telini 1100,8 33,2 40,1 154,6
Ciorba radiuteana Lactate, Telind 226,55 13,16 15,29 8,82
Sote de fasole verde cu carne de porc Gluten, latate 485,1 23,9 31,4 26
Orez cu carne de porc fiartad 415 27 7,6 56,4
Supi de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6,2 1,1 19
Budinci de milai Gluten, lactate, oui 582,5 14 25 75,3
Salati de varza 64 1,5 35 6,5
Cus-cus cu carne de pui n A Gluten, telini 420 28 4 63
pr. Luminitg/Marifescu
Aprobat, medicpd el r\;e ” Bucitar Sef)) Intocmit
Dr. Luminita Marineseudic sp€ i tail) ?1?;2 e Todea [{b‘ﬁi A A/ Asistent dietetician Morarin
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