SPITALUL CLINIC MUNICIPAL PSIHIATRIE
CLUJ-NAPOCA
MENIUL ZILEI PACIENTI - LUNI - 10.08.2026
TIP REGIM MIC DEJUN — 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA - 18:15-18:45
COMUN Franzeld (200g), muschi file (30g), unt (10g), brinzi

Fagaras (80g), ceai (300ml), corn (100g)

Supi cremi de linte (300g),

COD A Franzeli (200g), mugchi file (30g), unt (10g), ou fiert | Ghiveci de legume si pirjoale moldovenesti (300g), | 12 maligd cu bﬁ::f?sgo",ﬂ%)’ Baton (100g),
hd < = . -
HIPERPROTEIC (1 buc.), brinza de Fagiras (100g), ceai (300ml), Fruct (100g)
corn (100g)
DIABET o . B = Supi cremi de linte (300g), s are o A~
Franzeli (200g), ceai (300ml), brinzi Figiras I e A . Miimiligi cu branza (300g), Baton (100g),
ZAHARAT (100g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.) Ghiveci de legume si pirjoale moldovenesti (300g), ceai (300ml)
Fruct (100g)*
DIABET N . . Supi cremi de linte (300g), . xpe = A o
ZAHARAT F;?)l(;ze:a (zogg);tl?luls;l:) ﬁll)e Ssog)i?l.mf :l()gi,of)ez;l Ghiveci de legume si pirjoale moldovenesti (300g), Mémiligd cu bran.z a3§)3000%), Baton (100g),
DESODAT (300ml), ou fie , branza Fagiras (100g Fruct (100g)* ceai (300ml)
DIABET Franzelid (200g), mugchi file (30g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), s st o Ao
FICAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), brinzi Figiras Ghiveci de legume i fripturi de porc (300g), Mamiliga cu b:i:iz?sg’ooof))’ Baton (100g),
DESODAT (100g) Fruct (100g)* m
ULCER Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti
branzi Figiras (80g), ceai (300ml), baton (100g) Orez regim cu carne de porc fiarta (300g) (300g), Baton (100g), ceai (300ml)
HEPATIC Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), _ Supi de legume cu fidea (300g), Miimiligi cu brinzi (300g), Baton (100g),
P . Ghiveci de legume si fripturi de porc (300g), .
brianza Fagirag (80g), ceai (300ml), corn (100g) ceai (300ml)
Fruct (100g)*
SODAT a 4 i
DESO Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), brinzi . Supdcremi de linte (300g), Miimiligi cu branzi (300g), Baton (100g),
Figiras (80g), ceai (300ml), corn (100g) Ghiveci de legume si pirjoale moldovenesti (300g), ceai (300ml)
garas (302), : € Fruct (100g)* (
COLITA Franzela (200g), unt (10g), branzi de vaci (80g), Supii de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti
HIPO-PROTEIC biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez regim cu carne de pui fiarti (300g) (300g), Baton (100g), ceai (300ml
PANCREATITA | Franzela (200g), iaurt (140g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti

biscuiti (50g), ceai (300ml)

Orez regim cu carne de pui fiarti (300g)

(300g), Baton (100g), ceai (300m!

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele incii o dati fructul
inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL | PROTEINE | LIPIDE | GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, ouii, mustar, telini, susan | 882,5 44,8 15 149,2

Supd crema de linte Gluten, lactate, telina 160 3,2 10,2 23,4
Ghiveci de legume cu parjoale moldovenesti Gluten, oui 590 27 23,7 67,7

Supé de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6,2 1,1 19

Orez regim cu came de porc fiartd 415 27 7,6 56,4
Mimiligd cu branzi Lactate 405 20,5 14,1 47,6
Cartofi nature cu carne de pui fiartd 276 23.8 2,2 41,2

Aprobat,
Dr. Luminita Marineseuedic specia
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL PSIHIATRIE
CLUJ-NAPOCA
MENIUL ZILEI PACIENTI -MARTI - 11.08.2026
TIP REGIM MIC DEJUN — 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA — 18:15-18:45
COMUN Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g) o = =
- Cl?rba firdneasc cu ﬁdea~(300g), . Mozaic tirinesc cu cus-cug (300g), Corn cu
COD A Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), Iahnie de fasole (300g), Salati de varzi cascaval (100g), ceai (300ml)
pate de pore (100g), unt (20g), corn (100g) (100g), Fruct (100g)* y &h "
HIPERPROTEIC Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
pate de pore (100g), unt (20g), corn (100g), ou fiert (1 buc)
DIABET ZAHARAT Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), Cl?rba tarineasci cu fidea_ (300g), 5 Mozaic firinesc cu cug-cus (300g), Corn cu
ou fiert (1buc.), unt (20g), pate de porc (100g) Inhnie de fasole (300g), Salati de varzi cascaval (100g), ceai (300ml)
") »P (100g), Fruct (100g)* '
DIA]gEE'Ié(Z);&)gﬁRAT Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), Ial(ljr:?er:: ;:::; eas(;Sg;uStl(l]::ﬁ(:g(:i);zﬁ Mozaic tarinesc cu cug-cus (300g), Corn cu
ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g) (100g), Fruct ’(100g)* cagcaval (100g), ceai (300ml)
DIABET FICAT Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), G Cilt(:lr:;a dt:l(‘::l;easca = t;'id;a (30.0(g3)(’) 0g) Mozaic tirinesc cu cug-cus (300g), Corn cu
DESODAT ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g) arn Fr:cctu(lg(;;g): ¢ pui (500g), cascaval (100g), ceai (300ml)
ULCER Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), Supii de legume cu fidea (300g), Cug-cug regimcu pulpi de pui fiarti (300g),
ou fiert (1buc.), telemea (80g), unt (20g), baton (100g) Orez cu carne de pui fiarti (300g) Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)
HEPATIC Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), C.'orb,ﬁ flramcisc ) fldes (30})g), Mozaic tirinesc cu cug-cus (300g), Corn cu
Garnituri de orez cu griitar de pui (300g), .
telemea (80g), unt (20g), corn (100g) Fruct (100g)* cagcaval (100g), ceai (300mlI)
DESODAT Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), Ci?rbi firanegseh cu ﬁdea'(300g), " Mozaic tirinesc cu cug-cus (300g), Corn cu
telemea (80g), unt (20g), corn (100g) Tahnie de fasole (300g), Salati de varzi cagcaval (100g), ceai (300ml)
i ! (100g), Fruct (100g)* i
COLITA Franzeli (200g), telemea (80g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu pulpi de pui fiarta (300g),
HIPO- PROTEIC unt (10g), biscuiti (50g) Orez cu carne de pui fiarti (300g) Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)
PANCREATITA Franzeld (200g), ceai (300ml), brinzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu pulpa de pui fiarti (300g),

iaurt (140g), biscuiti (50g)

Orez cu carne de pui fiarti (300g)

Corn cu cagcaval (100g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul fnainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE

Mic dejun Gluten, lactate, oud, soia, mustar, telini 1185,1 42 30,4 192,5

Ciorbi tiirineasci cu fidea Gluten, lactate, telini 2433 7,17 8,13 36,06

Iahnie de fasole Gluten 579,8 26,5 33,5 42,4

Gritar de pui cu garniturd de orez 447 33 6,9 63,9

Supé de legume cu fidea Gluten, telina 105,9 6,2 1,1 19

Orez cu carne de pui fiarta Gluten, Telini 315 27.2 8 31,2

Mozaic tiridnesc cu cus-cus Ou, lactate 250 19 55 30

Cus-cus cu pulpi de pui fiarta 276 23,8 22 41,2
Aprobat, Dr. Luminita prariyiesca Buciitar Sef, fnto
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

CLUJ-NAPOCA

MENIUL ZILEI PACIENTI —- MIERCURI - 12.08.2026

PSIHIATRIE

TIP REGIM MIC DEJUN - 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA - 18:15-18:45
COMUN Franzeli (200g), ceai (300ml), pastd de ton
(50g), ardei (50g), chefir (330ml), corn (100g) Supa cremi de legume (300g), Cus-cus cu gritar de pui (300g), Salati
COD A Franzeli (200g), ceai (300ml), pasti de ton Piure de cartofi cu ficiitel de pui in sos de ceapa | de sfecli rosie (100g), Baton (100g), ceai
. - . .
HIPERPROTEIC (50g), ardei (50g), chefir (330ml), ou fiert (1 si ciuperci (300g), Fruct (150g) (300ml)
buc), corn (100g)
DIABET ZAHARAT ' Supi cremi (ie legume.(§00g), 5 Cus-cuf cu gratar de pui (300g), Salata‘
. £ (300ml . Piure de cartofi cu ficitel de pui in sos de ceapi | de sfecli rosie (100g), Baton (100g), ceai
Franzela ('200g), ceai (300ml), pasti de ton i ciuperci (300g), Fruct (150g)* (300ml)
(50g), ardei (50g), chefir (330ml), ou fiert (1 - = = T =
Supi cremii de legume (300g), Cus-cus cu gritar de pui (300g), Salati
DIABET ZAHARAT buc) . = a < M .
DESODAT Piure de cartofi cu ficitel de pui in sos de ceapd | de sfecli rosie (100g), Baton (100g), ceai
si ciuperci (300g), Fruct (150g)* (300ml)
DIABET FICAT Franzela (200g), ceai (300ml), pastd de ton Supa cremi de legume (300g), Cus-cus cu gritar de pui (300g), Salata
(50g), chefir (330ml), ou fiert (1 buc) Piure de cartofi cu ficiitel de pui in sos (300g), de sfeclii rosie (100g), Baton (100g), ceai
DESODAT
Fruct (150g)* (300ml)
ULCER Franzelz:)l(IZt(_:gEt),((l:eslll((:l)’)Ol()):tl:))l,l c(lllggr)(330ml), Supii de legume cu fidea (300g), Cus-cus cu carne de pui fiartd (300g),
’ g Cartofi nature cu ficat de pui fiert (300g) Baton (100g), ceai (300 ml)
Franzela (200g), ceai (300ml), pastii de ton Supi cremii de legume (300g), Cus-cus cu gritar de pui (300g), Salati
HEPATIC (50g), chefir (330ml), corn (100g) Piure de cartofi cu ficitel de pui in sos (300g), de sfecli rosie (100g), Baton (100g), ceai
Fruct (150g)* (300ml)
« . - Supa cremi de legume (300g), Cus-cus cu gritar de pui (300g), Salata
DESODAT (SF(‘)r%;n:t;l;eﬁgggg, zzilﬁ(s(()g;l(l)l)n;l;)acs(::ndflt(;)on ) Piure de cartofi cu ficitel de pui in sos de ceapii | de sfecli rosie (100g), Baton (100g), ceai
&) &: 2 & si ciuperci (300g), Fruct (150g)* (300ml)
COLITA Franzela (200g), brinzi de vaci (80g), ceai

HIPO- PROTEIC

(300ml), ou fiert (1 buc), biscuiti (50g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cartofi nature cu ficat de pui fiert (300g)

Cus-cus cu carne de pui fiarti (300g),
Baton (100g), ceai (300 ml)

PANCREATITA

Franzela (200g), chefir (330ml), biscuiti (50g),
ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cartofi nature cu ficat de pui fiert (300g)

Cus-cus cu carne de pui fiarti (300g),
Baton (100g), ceai (300 ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul
inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui, peste 1180 48 28 160
Supi cremi de legume Telina, lactate 285 10 14 29
Piure de cartofi cu ficat de pui in sos Lactate 441,8 28 20,4 35
Supi de legume cu fidea Gluten, telina 105,9 6,2 1,1 19
Cartofi nature cu ficat fiert 469,5 27,2 22,4 40,8
Cus-cus cu gritar de pui Gluten, telina 4799 32 13,1 55,6
Cus-cus cu came de pui fiarti  ~_ | .Gluten, telini /) 420 28 4 63 \\/J
Aprobat, Hh Lt;?g! %, ’: g;:;"'u Bucit Sef, Intocmi e
Dr. Luminita Marinescu, edi[:ng t, Nutritie, Todea Rodj Asistent dietetician Moyl
li Metabolice ]




DrILlALUL ULLNIU MIUNIUIFAL FDIUA1IA LKIE
CLUJ-NAPOCA
MENIUL ZILEI PACIENTI — JOI — 13.08.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA — 18:15-18:45
= . Ao Budincii de macaroane (250g), Iaurt
COMUN Franzeld (200g), muschi file (30g), unt (10g), brinzi (150g), Corn cu cascaval (100g), ceai
Fagirag (80g), ceai (300ml), corn (100g)
(300ml)
COD A Supa de carne cu fidea (300g)
Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert Sarmale (300g), Compot de fructe (200ml) Cartofi nature si gritar de pui (300g),
(1 buc.), brinzi de Fagirag (100g), ceai (300ml), Salati de sfecla rosie (100g), Corn cu
HIPERPROTEIC corn (100g) cagcaval (100g) ceai (300ml)
Z]Z%BFETT Franzeli (200g), ceai (300ml), brinzi Figiras Supi de carne cu fidea (300g)
(100g), mugchi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.) Sarmale (300g), Fruct (150g)* Budinci de macaroane fari zahir (250g),
= Iaurt (150g), Corn cu cagcaval (100g),
DIABET Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), ceai _ Supd de carne cu fidea (300g), ceai (300ml)
ZAHARAT (300mI), ou fiert (1 buc), brinza Figiras (100g) Garnituri de orez cu fripturi de porc si sos de
DESODAT ’ ’ garas (190¢ legume (300g), Salati de varzi (100g), Fruct (150g)*
DIABET FICAT Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de carne cu fidea (300g), Garnituri de orez cu | Budinca de macaroane firi zahar (250g),
ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), brinzi Figiras fripturi de pore si sos de legume (300g), Fruct Iaurt (150g), Corn cu cascaval (100g),
DESODAT 3
(100g) (150g)* ceai (300ml)
ULCER Franzeld (200g), mugchi file (30g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), (Iil;gu;cacginm::lc:;03::2?(51(())%),)111;;
brinzi Figiras (80g), ceai (300ml), baton (100g) Orez cu carne de porc fiarti (300g) &) (300§ml) &k
« . Supi de carne cu fidea (300g), Budinci de macaroane (250g), Iaurt
HEPATIC bgr::;g; (;g?ggégl l)lszz;iﬂ(lgo((?:f)) ’ :;l:n(:fg())’ ) Garnituri de orez cu fripturi de pore si sos de (150g), Corn cu cagcaval (100g), ceai
garas (898), ’ € legume (300g), Compot de fructe (200ml) (300ml)
Supi de carne cu fidea (300g) R
DESODAT Franzela (200g), mugchi file (30g), unt (10g), brinzi Garnituri de orez cu fripturi de pore si sos de (]il;t(ilu;czg:nn::lczcl;‘ozl::aﬁsl(())%),)lac:;ti
Fagaras (80g), ceai (300ml), corn (100g) legumes (300g), Salati de varzi (100g), Compot de &) S g
(300ml)
fructe (200ml)

COLITA Franzeld (200g), unt (10g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), gi‘);“;ﬁ Cature cu cars ':{:;’("1'(’)‘3‘ ;-“‘c':;
HIPO- PROTEIC biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez cu carne de porc fiart (300g) &k (300?111} )
PANCREATITA Franzeld (200g), iaurt (140g), branzi Figirag Supa de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti

(100g), biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez cu carne de porc fiarti (300g) (300g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunziitor la nivelul blocului alimentar. Recomandiim tuturor pacientilor si spele inci o data fructul inainte de consum!

s
Tade dica

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE

Mic dejun Gluten, lactate, oud, soia, mustar, telini, susan 1195,6/ 1468 44,7/ 62,85 41/61.4 168.7/ 172,75

Supi de came cu fidea Gluten, lactate, telini 1913 10,91 6,01 24,57

Sarmale Gluten, ou3, lactate, telini, soia 312,85 733 8,24 53,62

Pilaf de orez si fripturi de pore cu sos de legume Telini 705,9 24.8 35,3 75,6

Orez cu camne de porc fiarti 415 27 7,6 56,4

Salatd de varza 64 1,5 3,5 6,5

Supi de legume cu fidea Gluten, telina 105,9 6,2 1,1 19

Budinci de macaroane Gluten, lactate, oua 7523 28.4 23.8 1077

Cartofi nature cu griitar de pui = o2 e 479.9 32 13,1 55,6

Cartofi nature cu came de pui fiatta ., . gz iNE>C " /) 420 28 4 63 ,

Salati de sfecla rogie Pl R ILLLE 7 { {7 47 0 0 _ 10 i /
Aprobat, medi Buci Intocmit, m -

Dr. L.ominita Marinesen medic

Acgictent dietetician Mapr




SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

MENIUL ZILEI PACIENTI —VINERI 14.08.2026

PSIHIATRIE

TIP REGIM MIC DEJUN - 07:30-08:00 PRANZ - 12:30-13:00 CINA — 18:15-18:45
Franzeld (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem (20g),
COMUN telemea (80g), corn (100g)
Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem (20g), Supd de salati verde (300g), Paste cu ton si sos rosu (3002), Baton (100
COD A telemea (100g), ou fiert (1 buc), corn (100g) Cug-cug cu coflet cu carnafi (300g),*Salata de ; &l z30gml)g ) (100g),
Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem (20g), varzi (100g), Fruct (150g)
HIPERPROTEIC | telemea (100g), ou fiert (1 buc), corn (100g), conservii
de carne (150g)
DIABET Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), Supa de salati verde (300g), y Paste cu ton si sos rogu (300g), Baton (100g),
ZAH T tele 100 fiert (1 b iaurt (140 Cug-cus cu cotlet cu cirnati (300g), Salati de ceai (300ml)
ARA mea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) varzi (100g), Fruct (150g)*
DIABET Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), Supi de salatix vert.le (300g), - Paste cu ton §i sos rogu (300g), Baton (100g),
ZAHARAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) Cus-cus cu cotlet cu cirnati (300g), Salati de ceai (300ml)
DESODAT &) ’ g varzi (100g), Fruct (150g)*
DIABET FICAT Franzeld (200g), lapte (250ml), unt (20g), - -cusuc‘:lafgie ::'r;“:l:ezdr‘;(é%%g))’ Frenct Paste cu ton si sos rogu (300g), Baton (100g),
DESODAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) §-cus P a 50g)l’: &) ceai (300ml)
ULCER Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), Supa de legume cu fidea (300g), Paste cu branzi (300g),
telemea (80g), baton (100g) Cug-cus regim cu carne de pore fiarti (300g) Baton (100g), ceai (300ml)
§
= TN Supi de salatii verde (300g), .
Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), biscuiti (50g), . R . Paste cu ton si sos rogu (300g), Baton (100g),
HEPATIC gem (20g), telemea (80g), corn (100g) Cus-cus cu f“pt“(rlasgz)'jm (300g), Fruct ceai (300ml)
. Supa de salatii verde (300g), .
DESODAT Frael:'zle(lgo(Z)O(:gl);ll:gi;(Z)S;) nclg;l:l?lt 0(3 O)g), Cugs-cus cu cotlet cu cirnati (300g), Salati de Faste cpstonisl SZZ::?;O?:::?)Q’ Baton (100g),
g £ £ g varzi (100g), Fruct (150g)*
COLITA

HIPO- PROTEIC

Franzeli (200g), telemea (150g), unt (10g),
ceai (300ml), biscuiti (50g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cug regim cu carne de pore fiarti (300g)

Paste cu brinzi (300g),
Baton (100g), ceai (300ml)

PANCREATITA

Franzela (200g), brinzi de vaci (80g), iaurt (140g),
biscuiti (50g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus regim cu carne de pore fiarti (300g)

Paste cu branzi (300g),
Baton (100g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul

inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oudl mustar, telind, susan 882,5 44,8 15 1492

Supi de salatd verde Gluten, lactate, telini 188 140 4,55 8,18
Cus-cus cu cotlet cu carnati Gluten, telini, soia, mustar, telini, oud 661,9 26 32,5 62

Salati de varza 64 1,5 3,5 6,5

Supa de legume cu fidea Gluten, telina 105,9 6,2 1,1 19

Cug-cus cu carne de porc fiartid Gluten, Telind 315 27,2 8 31,2

Paste cu ton i sos rosu Gluten, peste, lactate P 450 25 12,5 55

Paste cu branzi A arineseMten, lactate /] 410,2 24,5 12,7 48,8 !

Aprobat,
Dr. Luminita Marinescitgic s

P £ ceeninita
L} = 2 L L

medic

cod 164482

Bucitay/Sef,

Tod Ud/lc‘a_,/

Intocmit,
Asistent dieteticig L 1¥




SPITALUL CLINIC MUNICIPAL PSIHIATRIE
CLUJ-NAPOCA
MENIUL ZILEI PACIENTI - SAMBATA - 15.08.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA — 18:15-18:45
COMUN Franzeli (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc),
hi file (30g), ardei (50 100g), i )
muschi file (30g), ardei (50g), corn (100g), ceai Ciorbi de legume (300g), o
(300mI) Garnitura de orez cu chiftelute din carne de pore si sos Paste cu pui i sos alb (300g), Corn cu
COD A Franzeli (200g), unt (20g), ou fiert (2 buc), ) . fe porc § cascaval (100g), ceai (300ml)
mugchi file (30g), ardei (50g), corn (100g), ceai marinat (300g), Salati de varzi (100g), Fruct (150g)*
HIPERPROTEIC ¥ &4 &% &)
(300mI1)
DIABET o Clorba d? legume.(300g) ? . Paste cu pui sos alb (300g), Corn cu
ZAHARAT - . Garnituri de orez cu chiftelute din carne de porc si sos .
Franzela (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc), iaurt . = N cagcaval (100g), ceai (300ml)
. R . marinat (300g), Salati de varzi (100g), Fruct (150g)*
(150g), mugchi file (30g), ardei (50g), ceai ——

DIABET (300ml) Ciorba de legume (300g), Paste cu pui si sos alb (300g), Corn ¢
ZAHARAT Garnituri de orez cu chiftelute din carne de porc si sos a cg al§(100 ) . 3g0(,) ) "
DESODAT marinat (300g), Salati de varzi (100g), Fruct (150g)* cageav g), ceai (300m

DIABET FICAT | Franzeli (200g), unt (20g), brinz3 de vaci (80g), Ciorbia de legume (300g), -
DESODAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc), iaurt (150g) Garnituri de orez cu chiftelute din carne de pore gi sos Paste cu pui si sos alb (300g), Corn cu
marinat (300g), Fruct (150g)* cagcaval (100g), ceai (300ml)

ULCER F ra??’z()e(l)?n (3035);_12;1:((12:53 'Z‘:t' (t"(ll(Sl(:)%),)ceal Supi de legume cu fidea (300g), Paste cu brinzi (300g), Corn cu cagcaval

? i g Orez regim cu carne de porc fiarti (300g) (100g), ceai (300ml)
HEPATIC Franzeli (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai Ciorba de legume (300g), ..
(300ml), ou fiert (1 buc), corn (100g) Garnituri de orez cu chiftelute din carne de porc si sos Paste cu pui si sos alb (390g) » Corn cu
marinat (300g), Fruct (150g)* cagcaval (100g), ceai (300ml)
DESODAT Franzeli (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc), e
muschi file (30g), ardei (50g), corn (100g), ceai S Ciorba d? legume .(300g), . Paste cu pui si sos alb (300g), Corn cu
(300mI) Garnituri de orez cu chiftelute din carne de porec si sos caseaval (100g), ceai (300ml)
marinat (300g), Salati de varzi (100g), Fruct (150g)* $ €
COLITA Franzeli (200(g1)’b ‘:3 (tlyg)sgc)t:ic:a(l; (()3;)0"’1)’ ou fiert Supi de legume cu fidea (300g), Paste cu brinza (300g), Corn cu cagcaval
HIPO- PROTEIC ’ 1 (S0g Orez regim cu carne de porc fiarti (300g) (100g), ceai (300ml)
PANCREATITA Franzeli (200g), iaurt (150g), brinzi de vaci .
= oy . Supi de legume cu fidea (300g), A .
(80g), biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez regim cu carne de porc fiarti (300g) Paste cu brinzi (300g), ceai (300m))

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandam tuturor

pacientilor si spele inci o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud, soia, mustar, telind, susan 1210 36 50 154

Ciorba de legume Telind 321 1,8 3,6 9,3
Garniturd de orez cu chiftelute din porc cu sos marinat Gluten, lactate, mustar 709,3 25,5 40,1 57,7

Salata de varza 64 1,5 35 6,5

Orez regim cu carne de porc fiarta 415 27 7.6 56,4

Paste cu pui si sos alb Gluten, lactate, oui 480.,5 25,8 12,2 65,8

Paste cu branza Gluten, lactate Pl 410,2 24,5 12,7 48,8

Aprobat, ! pa
Dr. Luminita MME&FE
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Buciitar Sef,
Toded ) l}@disﬁ/




SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

MENIUL ZILEI PACIENTI — DUMINICA -16.08.2026

PSIHIATRIE

HIPO-PROTEIC

Franzela (200g), brinza de vaci (80g), ceai (300ml), ou
fiert (1 buc), unt (10g), biscuiti (50g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus regim cu carne de porc fiarti (300g)

[ TIPREGIM MIC DEJUN — 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA - 18:15-18:45
COMUN Franzeld (200g), ceai (300ml), miisline (20g), branzi Budinci de malai (300g), Iaurt (150g),
toP1ta (1 buc),.ou fiert (1 b}uc?, corn (100g) Ciorb ridiuteans (300g), Baton (100g), ceai (300ml)
COD A Franzeld (200g), ceai (300ml), misline (20g), unt (20g),
PO Sote de fasole verde cu carne de porc (300g), | .. . « . .
bréinzi topiti (1 buc), ou fiert (1 buc), corn (100g) Fruct (150g)* Pilaf de orez cu fripturi de pui si sos de
HIPERPROTEIC | Franzeli (200g), ceai (300ml), miisline (20g), unt (20g), g ciuperci (300g), Salati de varza (100g),
brinzi topiti (1 buc), ou fiert (1 buc), conservi de carne ceai (300ml), Baton (100g)
(150g), corn (100g)
ZABARAT | o topie (e iaey o et e L2 brbnzd Ciorbi radaufeans (300g),
DIABET 2 : . Sote de fasole verde cu carne de porc (300g), Budinci de miilai firi zahir (300g),
- .
ZAHARAT Fruct (150g) Taurt (150g), Baton (100g), ceai (300ml)
DESODAT Franzeli (200g), ceai (300ml), misline (20g), brinzi
DIABET FICAT itd i
topita (1 buc), ou fiert (1 buc), unt (20g) Supi de legume cu fidea (300g), Budinca de milai (300g), Taurt (150g),
DESODAT Sote de fasole verde cu carne de porc (300g), Baton (100g), ceai (300mI)
Fruct (150g)* £
ULCER Franzela(iZl()]l(:cg)) i zza;.lg??;n ll))l;cl;n:”(jglgl)zll;)l;)al;za topita Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pui fiarti
’ ’ g Cug-cus regim cu carne de porc fiarti (300g) (300g), Baton (100g), ceai (300ml)
HEPATIC Franzels (200g), ceai 300ml), misline (20g), brinzi | df'f‘:szie v':rg(;':l‘:lcc‘;gie:e(3‘:’rgc)’(300 ,, | Budinca de malai (300g), Iaurt (150g),
topit (1 buc), ou fiert (1 buc), corn (100g) Fruct (1500)> P &) Baton (100g), ceai (300ml)
DESOWAT Franzeli (200g), ceai (300ml), branzi topiti (1 buc), ou Ciorba radauteani (300g), Budinci de milai (300g), Iaurt (150g),
fiert (1 buc), corn (100g) Sote de fasole verde cu carne de porc (300g), Baton (100g), ceai (300mI)
» g Fruct (150g)* g
COLITA

Orez regim cu carne de pui fiarti
(300g), Baton (100g), ceai (300ml)

PANCREATITA

Franzeli (200g), brinzi de vaci (80g), iaurt (150g), biscuiti
(50g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cug-cus regim cu carne de porc fiarti (300g)

Orez regim cu carne de pui fiarti
(300g), Baton (100g), ceai (300ml) J

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandiim tuturor pacientilor sa spele inci o data fructul inainte de consum!
Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud, soia, mustar, telini 1100,8 33,2 40,1 154
Ciorba radauteana lactate, telina 226,55 13,16 15,29 8,82
Sote de fasole verde cu came de porc Gluten, latate 485,1 239 314 26
Orez cu came de porc fiarti 415 27 7,6 56,4
Supi de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6,2 1,1 19
Budinci de milai Gluten, lactate, oud 5825 14 25 75,3
Salatd de varza 77X 64 1,5 3,5 6,5
Cus-cus cu carne de puilJE. L 1immin Gluten, telind ] 420 28 4 63

Aprobat, medic pr, e Bucitar Sef, Intocmit,

Asistent dietetician M



