SPITALUL CLINIC MUNICIPAL PSIHIATRIE
CLUJ-NAPOCA
MENIUL ZILEI PACIENTI — LUNI - 24.08.2026
TIP REGIM MIC DEJUN — 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA — 18:15-18:45
COMUN Franzela (200g), mugchi file (30g), unt (10g), brinza

Fagiras (80g), ceai (300ml), corn (100g)

Supi de mazire cu giluste (300g),

COD A Franzela (200g), mugchi file (30g), unt (10g), ou fiert | Cus-cus cu fripturi de pui si sos de ciuperci (300g), Pilaf de (();'(«;(z) c)u f;g:gégﬂg)g)’ Baton
HIPER (1 buc.), brinza de Fagiras (100g), ceai (300ml), Salatii de varzi (100g), Fruct (100g)* S
PROTEIC corn (100g)
DIABET Franzela (200g), ceai (300ml), brinzi Figiras Supa‘ de mazare cu galuste (?00g), . Pilaf de orez cu pipote (300g), Baton
ZAHARAT (100g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.) Cus-cus cu fripturi de pui si sos de ciuperci (300g), (100g), ceai (300ml)
g), muy £ € ; Salati de varzi (100g), Fruct (100g)* &)
DIABET Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), ceai Supa- de mazare cu galuste (Z‘*;OOg), . Pilaf de orez cu pipote (300g), Baton
ZAHARAT fi = Cus-cug cu friptura de pui si sos de ciuperci (300g), .
DESODAT (300ml), ou fiert (1 buc), branzi Figaras (100g) Salata de varzi (100g), Fruct (100g)* (100g), ceai (300ml)
DIABET Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), . .
FICAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), branzi Figiras Cus-cus cu fripturi de pui si sos de ciuperci (300g), Pilaf de ‘(’lr(‘;(z) °)“ fe‘:i"go(g&(:)g)’ Batou
DESODAT (100g) Fruct (100g)* g
ULCER Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de porc fiarta (300g),
brinzi Fagiras (80g), ceai (300ml), baton (100g) Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g) Baton (100g), ceai (300ml)
HEPATIC Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), Cus-cu cﬁ‘:.f ia :i:r!;%il;m:icui :-l(:lse:e(i(i)l?gz,rci (300g) Pilaf de orez cu pipote (300g), Baton
branzi Fagiras (80g), ceai (300ml), corn (100g) §-eus P - pui 51 508 P ) (100g), ceai (300mI)
ruct (100g)
DESODAT i i 3
Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), branzi Supd de mazire cu giluste (300g), Pilaf de orez cu pipote (300g), Baton
Figiiras (80g), ceai (300ml), corn (100g) Cug-cus cu fripturd de pui si sos de ciuperci (300g), (100g), ceai (300ml)
garay 50eh ’ £ Salat de varzi (100g), Fruct (100g)* &h
CgII;)gA Franzelid (200g), unt (10g), branzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de porec fiarti (300g),
PROTEi C biscuiti (50g), ceai (300ml) Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g) Baton (100g), ceai (300ml)
PANCREA- | Franzeld (200g), iaurt (140g), brinzi de vaci (80g), Supa de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de porc fiarta (300g),
TITA biscuiti (50g), ceai (300ml) Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g) Baton (100g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele incii o data fructul
fnainte de consum!

Dr. Luminita Marinesc

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL | PROTEINE | LIPIDE | GLUCIDE

Mic dejun Gluten, lactate, ouii, mustar, telini, susan | 882,5 44.8 15 149,2

Supi de mazire cu giluste Gkuten, lactate, oui, telini 271,64 | 11,01 9,48 31,88

Cus-cus cu fripturé de pui in sos de ciuperci Gluten, lactate, mustar 709.3 25,5 40,1 57,7

Cus-cus regim cu came de pui fiartd Gluten, telind 420 28 4 63

Supé de legume cu fidea Gluten, telina 105,9 6,2 1,1 19

Pilaf de orez cu pipote Telina 609,9 358 22 68.6

Orez regim cu carne de porc fiarta al 415 27 7,6 56,4
Or. Luminitaniia z 1 |
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

PSIHIATRIE

CLUJ-NAPOCA
MENIUL ZILEI PACIENTI -MARTI — 25.08.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA — 18:15-18:45
CONUN Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g)
COD A Ciorba de perisoare (300g), Gulas de cartofi cu carne de porc (300g),
= - " .
Franzeld (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), Spanac scizut cu ochiuri (300g), Fruct (100g) Corn cu cagcaval (100g), ceai (300ml)
HIPERPROTEIC pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g)
DISBET ZAFINEAT Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml), Ciorbi de perisoare (300g), (33:; k)'s gs::::logaczacv:lin(elgg l)) o:;i
ou fiert (1buc.), unt (20g), pate de porc (100g) Spanac scizut cu ochiuri (300g), Fruct (100g)* & (300$ml) &b
DIAngE'Ié(Z)z?)ﬁz;RAT Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml), Ciorbi de perigoare (300g), (3%;:; 12)15 ((jisrc:gloflacgacv:lin(i (()i: l)m::ai
ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g) Spanac scizut cu ochiuri (300g), Fruct (100g)* &) 30 0$ml) 2)s
DIABET FICAT Franzel (200g), lapte cu cacao (250ml), ) Q|orba de perisoare SSOOg),. Gulas de cartofi cu carne de porc )
DESODAT ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g) Garnituri de orez cu fripturi de pui (300g), (300g), Corn cu cascaval (100g), ceai
> &h & Fruct (100g)* (300ml)
ULCER Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), < Cartofi nature cu carne de porc fiarti
ou fiert (1buc.), telemea (80g), unt (20g), baton OS upi de legun(;e o ﬁ ;.i e:t£3(;(:)%) > (300g), Corn cu cagcaval (100g), ceai
(100g) rez cu carne de pui fiarta (300g) (300ml)
HEPATIC - Ciorbi de perisoare (300g), Gulas de cartofi cu carne de pore
Franzeld |(ezn(:2§)&;3p)te::tc(;3a(; (fff':“('l)bge;“ (208 | Garnitura de orez cu fripturi de pui (300g), (300g), Corn cu cascaval (100g), ceai
Eh G = Fruct (100g)* (300mI)
DESODAT Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), Ciorbi de perisoare (300g), (33(')";‘5 gsrclla::‘:logac:a‘\:;lin(i(?: ‘)’ocr:ai
telemea (80g), unt (20g), corn (100g) Spanac scizut cu ochiuri (300g) ) 30 0§ml) &)
COLITA Franzela (200g), telemea (80g), ceai (300mi),

HIPO- PROTEIC

unt (10g), biscuiti (S0g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Orez cu carne de pui fiarti (300g)

Cartofi nature cu carne de porec fiarta
(300g), Corn cu cagcaval (100g), ceai
(300ml)

PANCREATITA

Franzeli (200g), ceai (300ml), brinzi de vaci (80g),
iaurt (140g), biscuiti (50g)

Supi de legume cu fidea (300g),

Orez cu carne de pui fiartia (300g)

Cartofi nature cu carne de porc fiarti
(300g), Corn cu cagcaval (100g), ceai
(300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele incé o daté fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, mustar, telini 1185,1 42 30,4 192,5
Ciorbd de perigoare Gluten, lactate, telini 226,55 13,16 15,29 8,82
Spanac scazut cu ochiuri Gluten, lactate, oua 317.9 15,4 23 11,5
Garniturd de orez gi friptura de pui 447 33 6.9 63,9
Supé de legume cu fidea Gluten, telina 105,9 6,2 1,1 19
Cartofi nature cu fripturd de porc si sos legume Telina 705.9 24.8 35,3 75,6
Orez cu carne de porc fiartd 415 27 7 6 56,4
Gulas de cartofi cu carne de porc . cil /) 435 16,5 ¥ g 33—>
Cartofi nature cu came de porg ﬁa:;a it2 Wiglicy / / 329 254 7 2 ! 4027
i | =y = 'L\ =]
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL PSIHIATRIE
CLUJ-NAPOCA
MENIUL ZILEI PACIENTI — MIERCURI 26.08.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA — 18:15-18:45
COMUN Franzeli (200g), ceai (300ml), pasta de ton Supi de chimin cu crutoane (300g),

(50g), ardei (50g), chefir (330ml), corn (100g)

Piure de cartofi cu ficat de pui in sos de ceapi

Taitei cu varzi (300g), Baton (100g),
ceai (300ml)

*
CODA Franzeli (200g), ceai (300ml), pasti de ton Sy di"’c(:?ifz’i:z:c:r(:g;gze G0
. X o <
HIPERPROTEIC (30g), ardei (5bOugc)), ccl;it;r((lfz)?:)OI;ll) O flEFt (1 Piure de cartofi cu ficat de pui in sos de ceapi Taitei cu val;zca:;i(:zgggzr’nll); aton (100g),
. E (300g), Fruct (100g)*
DIABET ZAHARAT
Franzeli (200g), ceai (300ml), pastii de ton Supi de chimin cu crutoane (300g), <o =
(50g), ardei (50g), chefir (330ml), ou fiert (1 Piure de cartofi cu ficat de pui in sos de ceapa Iiitel eu vaz:i(:zgggz:ll]); aton (100g),
DIABET ZAHARAT buc) (300g), Fruct (100g)*
DESODAT
DIABET'FICAT Frigzel)a c(flgg?ggg:n(gog:?g;l?ta(sltab:z)ton Piure destg:t::i cclllllltl'il(l:::tc(lllecr::;t g:l;f)s(g(,ggg),) Fruct Cug-cus cu chiftele de porc (300g),
DESODAT g), chel ’ a 00g)p* £ Baton (100g), ceai (300mt)
ULCER Franzelz:)l(IZl(-)ig;g-z,(;e;:ISOS::(l)); c(lllgt(;lr)(330ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de porc fiarta
? € Cartofi nature cu ficat de pui fiert (300g) (300g), Baton (100g), ceai (300 ml)
Franzela (200g), ceai (300ml), pasti de ton Supi de chimin cu crutoane (300g), .
: . a Cus-cus cu chiftele de porc (300g),
HEPATIC (50g), chefir (330ml), corn (100g) Piure de cartofi cu ﬁc(altot(i;; )[;lll in sos (300g), Fruct Baton (100g), ceai (300ml)
= . < Supi de chimin cu crutoane (300g), seg s -
DESODAT (SF(‘)r:;n:il(;lei(Z(ggg;, Eﬁzlﬁ(:?g;l)zl?a:zindat&;l ) Piure de cartofi cu ficat de pui in sos de ceapi Taitei cu val;ze:i(:zgg(%z;lll); aton (100g),
£ £ b e (300g), Fruct (100g)*
COLITA Franzeli (200g), brianza de vaci (80g), ceai

HIPO- PROTEIC

(300ml), ou fiert (1 buc), biscuiti (50g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cartofi nature cu ficat de pui fiert (300g)

Cus-cus regim cu carne de pore fiarti
(300g), Baton (100g), ceai (300 ml)

PANCREATITA

Franzeli (200g), chefir (330ml), biscuiti (S0g),
ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cartofi nature cu ficat de pui fiert (300g)

Cus-cus regim cu carne de porc fiarta
(300g), Baton (100g), ceai (300 ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandiim tuturor pacientilor si spele inci o data fructul

inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE

Mic dejun Gluten, lactate, oud, peste 1180 48 28 160

Supi de chimin cu crutoane Gluten, Lactate, oui, telind 291,45 6,48 14,93 33,34

Piure de cartofi cu ficat de pui in sos de ceapa Lactate 441.8 28 20,4 35

Supi de legume cu fidea Gluten, telini 105.9 62 1.1 19

Cartofi nature cu ficat de pui fiert 2376 23.8 2.2 41,2

Cus-cus cu chiftele de porc Gluten, lactate, mustar, telini 665.9 24,8 353 63,6

Tiitei cu varza Gluten ) 339 10,2 12,2 65

Cug-cug regim cu came de pare,. , | Gluten, Telini / / = 315 272 8 31,2 / T"""""—-.._‘

Aprobat, medidln Marinesey Bucifaf Intocpit, ———
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL PSIHIATRIE
CLUJ-NAPOCA
MENIUL ZILEI PACIENTI —-JOI - 27.08.2026
TIP REGIM MIC DEJUN — 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA — 18:15-18:45
COMUN Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), brinzi Budinci de macaroane (250g), Iaurt (150g),
Fagiaras (200g), ceai (300ml), corn (100g) Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)
CoD A Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert Sarma?:?;oge)cg:)‘lenc‘:) tﬁ(;i:zflr(usc(re)g()ZOOml) Cartofi nature si griatar de pui (300g), Salati
(1 buc.), brinzi de Figarag (200g), ceai (300ml), £ P de sfecli rosie (100g), Corn cu cagcaval (100g)
HIPERPROTEIC corn (100g) ceai (300ml)
ZREBFETT Franzeli (200g), ceai (300ml), brinzi Fagaras Supi de carne cu fidea (300g)
(200g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.) Sarmale (300g), Fruct (100g)* Budincii de macaroane firi zahir (250g),
DIABET By . . Supi de carne cu fidea (300g), Taurt (150g), Corn cu cascaval (100g), ceai
Franzeld (200g), muschi file (30g), unt (10g), ceai = . « . (300ml)
ZAHARAT (300ml), ou fiert (1 buc), branza Figiras (200g) Orez siarbesc cu fripturi de pore si sos de legume
DESODAT § ’ garay (200 (300g), Salati de varzi (100g), Fruct (100g)*
DIABET FICAT Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de carne cu fidea (300g), Budinci de macaroane fari zahir (250g),
DESODAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), brinza Fagiras Orez sirbesc cu fripturii de porc si sos de Iaurt (150g), Corn cu cascaval (100g), ceai
(200g) legume (300g), Firuct (100g)* (300ml)
ULCER Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supia de legume cu fidea (300g), Budincid de macaroane (250g), Iaurt (150g),
brianza Fagaras (200g), ceai (300ml), baton (100g) Orez cu carne de pore fiarti (300g) Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)
= . Supi de carne cu fidea (300g), e =
opaTic |, Frms G0, s e 1) 0, | iy ek pore e | DA e o Gt e 155
garas &) ’ € legume (300g), Compot de fructe (200ml) 3 &)
Supi de carne cu fidea (300g),
DESODAT Franzela (200g), muschi file (30g), unt (10g), brinzi Orez sirbesc cu fripturi de pore si sos de Budinca de macaroane (250g), Iaurt (150g),
Fagaras (200g), ceai (300ml), corn (100g) legume (300g), Salati de varza (100g), Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)
Compot de fructe (200ml)
COLITA Franzela (200g), unt (10g), branza de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),
HIPO- PROTEIC biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez cu carne de pore fiarti (300g) Corn cu cascaval (100g), ceai (300ml)
PANCREATITA Franzela (200g), iaurt (140g), branza de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarta (300g),

biscuiti (50g), ceai (300ml)

Orez cu carne de porc fiarti (300g)

Corn cu casgcaval (100g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate cores

unzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandiim tuturor pacientilor s spele incii o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE

Mic dejun Gluten, lactate, ou, soia, mustar, telini, susan 1195,6/ 1468 44.7/62,85 41/ 61,4 168,7/172,75

Supi de came cu fidea Gluten, lactate, telini 191,3 10,91 6,01 24.57

Supi de carne cu fidea Gluten, lactate, telinid 1913 10,91 6,01 24,57

Sarmale Gluten, oui, lactate, telini, soia 312,85 7,33 8,24 53,62

Orez sérbesc si fripturd de porc cu sos de legume Telini 705.9 24.8 35,3 75,6

Orez cu carne de porc fiartd 415 27 7.6 56.4

Salati de varza 64 1.5 3.5 6,5

Supa de legume cu fidea Gluten, telina 105,9 6,2 1,1 19

Budinc3 de macaroane Gluten, lactate, oud 752.3 28.4 23,8 1077

Cartofi nature cu camne de pui fiartd - 420 28 4 63

Cartofi nature cu grétar de pui £y Gluten N\ 6402 31,3 29,2 56.8 ~

Aprobat, medic piip '” escu Bycitar Sef, Intocmit, B
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL PSIHIATRIE
CLUJ-NAPOCA
MENIUL ZILEI PACIENTI —-VINERI - 28.08.2026
TIP REGIM MIC DEJUN — 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA - 18:15-18:45
- Supi cremi de telini (300g), P
COMUN Franzeld (20251);35:?&2)5;) ncI:))l,':?lt 0(3 O)g), gem (20g), Pilaf de orez cu ciuperci cu snitel de pui (300g), Budincide p az;;;u)cacl::ie ((;;g;:; (300g), Baton
i 8 Fruct (100g)* &)
COD A Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem (20g),
telemea (100g), ou fiert (1 buc), corn (100g) Supii cremii de telini (300g), oo
. . . . . Bud d t d 300g), Bat
Franzels (200g), lapte (250m), unt (20¢), gem (20g), | Pilaf de orez cu ciuperei cu smifel de pui (300g), | " ¢ PRECC S0t SO (300, Baton
HIPERPROTEIC | telemea (100g), ou fiert (1 buc), corn (100g), conservi Fruct (100g)* ’
de carne (150g)
< Supi cremi de telini (300g), 0
DIABET Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), Pilaf de orez cu ciuperci cu gnitel de pui (300g) Budinca de paste cu carne de porc (300g), Baton
ZAHARAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) Frl:lc ) (1003)*’ P e (100g), ceai (300ml)
DIABET Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), : Supi croms d? telsz (300g), . Budinci de paste cu carne de porc (300g), Baton
ZAHARAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) Pilaf de orez cu ciuperci cu snitel de pui (300g), (100g), ceai (300mI)
DESODAT ’ ’ Fruct (100g)* i
DIABET FICAT Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), Biaf de of:zp?uciffaei? zfl'“:f: go(;’eg)’ui (300g), | Budincd de paste cu carne de porc (300g), Baton
DESODAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) Frll)lct (1002)*t P s (100g), ceai (300ml)
ULCER Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), Supi de legume cu fidea (300g), Paste cu brinza (300g),
telemea (80g), baton (100g) Orez regim cu carne de pui fiarti (300g) Baton (100g), ceai (300ml)
= Supi cremii de telini (300g), a
Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), . . . . . Budinci de paste cu carne de pore (300g), Baton
HEPATIC gem (20g), telemea (80g), biscuiti (50g), corn (100g) | ¥ )af de orez cu ciuperci cu snitel de pui (300g), (100g), ceai (300mI)
Fruct (100g)*
N Supi cremai de telini (300g), .
DESODAT Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), Pilaf de orez cu ciuperci cu snitel de pui (300g), Budinci de paste cu carne de pore (300g), Baton
gem (20g), telemea (80g), corn (100g) (100g), ceai (300ml)
Fruct (100g)*
COLITA Franzeli (200g), telemea (150g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Paste cu brinzi (300g),
HIPO- PROTEIC ceai (300ml), biscuiti (50g) Orez regim cu carne de pui fiarta (300g) Baton (100g), ceai (300ml)
PANCREATITA Franzelid (200g), branzi de vaci (80g), iaurt (140g), Supi de legume cu fidea (300g), Paste cu brianzi (300g),
biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez regim cu carne de pui fiarti (300g) Baton (100g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandidm tuturor pacientilor si spele inci o data fructul

inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, mustar, telini, susan 1195,6/ 1468 44,7/ 62,85 41/ 61,4 168,7/ 172,75
Supi crema de telina Teling, lactate 385 11,5 26 29

Pilaf de orez cu ciuperci cu snitel de pui Telina, gluten 609,9 35,8 22 68,6

Supd de legume cu fidea Gluten, telind 105,9 6,2 1,1 19

Orez cu pulpi de pui fiarta 445 31,4 8,6 56,4

Budinci de paste cu came de porc Gluten, lactate, ouid 646,8 28,5 40,5 42,3

Paste cu branzi Gluten, lactate 410,2 24,5 12,7 48,8

Or. Laminia
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

MENIUL ZILEI PACIENTI - SAMBATA — 29.08.2026

PSIHIATRIE

TIP REGIM MIC DEJUN - 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA — 18:15-18:45
COMUN Franzeld (200g),.unt (20g), ou fiert (1 buc), muschi Supia de varzi (300g), Miimiliga cu cirnati la cuptor
file (30g), ardei (S0g), corn (100g), ceai (300ml) Cus-cus cu fripturi de pore si sos de mustar (300g), (300g), Corn cu cagcaval (100g),
COD A Salati de sfecli rosie (150g), Fruct (100g)* ceai (300ml)
HIPERPROTEIC | Franzeli (200g), unt (20g), ou fiert (2 buc), muschi Supi de varzi (300g), Mamiligi cu carnati la cuptor
file (30g), ardei (50g), corn (100g), ceai (300ml) Cus-cus cu fripturi de pore si sos de mustar (300g), (300g), Corn cu cagcaval (100g),
Salati de sfeclii rosie (150g), Fruct (100g)* ceai (300ml)
DIABET
ZAHARAT Franzels (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc), iaurt - S“E’ﬁ de varzﬁ. (300g), Miimiiliga cu cdrnati la cuptor
DIABET (150g), muschi file (30g), ardei (50g), ceai (300mI) Cus-cug CIj frlpturzi de porc si sos de mugtar (3;00g), (300g), Corn Fusf)::)scaval (100g),
ZAHARAT Salati de sfecli rosie (150g), Fruct (100g) ceai (300ml)
DESODAT
DIABET FICAT Franzela (200g), unt (20g), branzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu gritar de pui
DESODAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc), iaurt (150g) Cus-cus cu fripturi de porc si sos de mustar (300g), (300g), Corn cu cascaval (100g),
Salati de sfecli rosie (150g), Fruct (100g)* ceai (300ml)
ULCER Franzela (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai Supi de legume cu fidea (300g), Cartf)ﬁ nature cu carne de pui
(300ml), ou fiert (1buc), baton (100g) Cus-cus regim cu carne de porc fiarts (300g) fiarti (300g), Corn cu cascaval
(100g), ceai (300ml)
HEPATIC Franzela (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai Supa de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu gritar de pui
(300ml), ou fiert (1 buc), corn (100g) Cus-cus cu fripturi de porc si sos de mugtar (300g), (300g), Corn cu cascaval (100g),
Salata de sfecli rosie (150g), Fruct (100g)* ceai (300ml)
DESODAT Franzeli (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc), muschi Supi de varza (300g), Miimiiliga cu cirnati la cuptor
file (30g), ardei (50g), corn (100g), ceai (300ml) Cus-cus cu fripturi de porec §i sos de mugtar (300g), (300g), Corn cu cascaval (100g),
Salati de sfecli rosie (150g), Fruct (100g)* ceai (300ml)
COLITA Franzela (200g), unt (10g), ceai (300ml), ou fiert (1 Cartofi nature cu carne de pui la

HIPO- PROTEIC

buc), biscuiti (50g)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus regim cu carne de pore fiarti (300g)

fiarta (300g), Corn cu cascaval
(100g), ceai (300ml)

PANCREATITA

Franzeli (200g), iaurt (150g), branzi de vaci (80g),
biscuiti (50g), ceai (300ml)

Supi de legume cu fidea (300g),
Cus-cus regim cu carne de porc fiarti (300g)

Cartofi nature cu carne de pui la
fiartd (300g), Corn cu cascaval

(100g), ceai (300ml)
*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul inainte de consum!
Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, mustar, telina, susan 1210 36 50 154
Supi de varza Gluten, lactate, telini 183,35 5,73 8,14 22,17
Cus-cus cu fripturi de porc si sos de mustar Gluten, lactate, mustar 709,3 25,5 40,1 57,7
Cus-cus cu came de porc fiartd Gluten, Telina 315 27,2 8 31,2
Supa de legume cu fidea Gluten, telini 105.9 6,2 1,1 19
Mamaligs cu cdmati la cuptor Gluten, lactate, soia, telind, mustar 481 16,1 23,6 41,6
Cartofi nature cu gratar de pui e 640,2 31,3 29,2 56,8
Cartofi nature cu carne de pui fiarta ~ /) 470,2 31,2 108 55,8 xama—— L
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

MENIUL ZILEI PACIENTI —- DUMINICA — 30.08.2026

PSIHIATRIE

TIP REGIM MIC DEJUN - 07:30-08:00 PRANZ — 12:30-13:00 CINA — 18:15-18:45
COMUN Franzeli (200g), ceai (300ml), masline (20g), brinzi topita (1 Ciorbi'de conopldsi (3042), Budinc de gris (300g), Taurt (150g), Baton
buc), ou fiert (1 buc), corn (100g) Sote de fasole cu carne de pore (300g), (100g), ceai (300ml)
’ i Fruct (100g)* i
COD A Franzeli (200g), ceai (300ml), misline (20g), unt (20g), brinzi
topiti (1 buc), ou fiert (1 buc), corn (100g) Ciorbi de conopidi (300g), Cus-cus cu pulpi de pui la cuptor (300g),
HIPERPRITEIC | Franzela (200g), ceai (300ml), misline (20g), unt (20g), brinzi Sote de fasole cu carne de porc (300g), Salati de sfecli rogie (100g), Baton (100g),
topiti (1 buc), ou fiert (1 buc), conservi de carne (150g), corn © Fruct (100g)* ceai (300ml)
(100g)
ZKE:IEIT Ciorbi de conopidi (300g),
DIABET Franzeli (200g), ceai (300ml), misline (20g), brinzi topiti (1 Sote de fasole cu carne de porc (300g), Budinca de gris fara zahir (300g), Iaurt
* )
ZAHARAT buc), ou fiert (1 buc), unt (20g) Fruct (100g) (150g), Baton (100g), ceai (300ml)
DESODAT
DIABET FICAT b1 i asli Anzi ita iorba ida
Franzeli (200g), ceai (300ml), masline (20g), branzi topiti (1 Ciorbi de conopidi (300g), Budinci de gris fara zahir (300g), laurt
DESODAT buc), ou fiert (1 buc), unt (20g) Sote de fasole cu carne de pore (300g), 150g), Bat n (100 ai (300ml)
Fruct (100g)* (150g), Baton (100g), ceai (300m
ULCER Franzela (200g), ceai (300ml), unt (20g), brinzi topita (1

Supi de legume cu fidea (300g),

buc), ou fiert (1 buc), baton (100g) Orez regim cu carne de porc fiarti (300g)

Cus-cus regim cu pulpi de pui fiarti (300g),
Baton (100g), ceai (300ml)

HEPATIC Franzela (200g), ceai (300ml), misline (20g), brinzi topiti (1 Supaide legarie cujfideal(S00g), Budinci de gris (300g), Iaurt (150g), Baton
buc), ou fiert (1 buc), corn (100g) Sote deidasole En, A de, FO%: (3007)) (100g), ceai (300mI)
’ ’ e Fruct (100g)* £)s
DESODAT Franzelii (200g), ceai (300ml), brinzi topiti (1 buc), ou fiert Ciorbi de conopida (300g), Budinci de gris (300g), Iaurt (150g), Baton
(1 buc), corn (100g) Sote de fasole cu carne de porc (300g), (100g), ceai (300ml)
’ g Fruct (100g)* )
COLITA

Supi de legume cu fidea (300g),

Franzela (200g), brinzi de vaci (80g), ceai (300ml), ou fiert Orez regim cu carne de pore fiarti (300g)

(1 buc), unt (10g), biscuiti (50g)

Cus-cus regim cu pulpi de pui fiarti (300g),
Baton (100g), ceai (300ml)

HIPO-PROTEIC

PANCREATITA |Franzeli (200g), brinzi de vaci (80g), iaurt (150g), biscuiti (50g), ceai Supi de legume cu fidea (300g),
(300ml) Orez regim cu carne de pore fiarti (300g)

Cus-cus regim cu pulpi de pui fiarti (300g),
Baton (100g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandiim tuturor pacientilor si spele incii o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE [ LIPIDE GLUCIDE

Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, mustar, telini 1100,8 33,2 40,1 154,6

Ciorba de conopida Gluten, lactate, telini 242.4 5,6 14,3 22,2

Sote de fasole verde cu carne de porc Gluten, latate 485,1 239 31,4 26

Orez regim cu carne de porc fiartd 415 27 7,6 56,4

Supa de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6,2 1,1 19

Budinca de gris Gluten, lactate, oui 693,7 31,4 29,1 75,9

Cus-cus cu pulpa de pui la cuptor Gluten, telind o~ 479.9 32 13,1 55,6

Cug-cus regim cu pulpadepuifiarts ... | Gluten, telini /] 420 28 4 63 &

Aprobat, P ) Bugitar Sef, Intocmi _

Dr. Luminita MarinescWqgic steddiist Tia et, Nutritie, Totlea lﬁaﬁi{ea Asistent dieteticia ana

= Ii-‘Metab ilice




