SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

Notii: Mentionidm ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,

biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Carne tocata (150g), Orez (100g)

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului Sin#ititii nr. 1488 din 31 mai 2022.
_ MENIUL ZILEI PACIENTI -LUNI — 24.08.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA - 18:00-18:30
= . A= Supa de maziire cu gilugte (300g),
COMUN FranzFe;a ;?-gog()z,olgu)scct;?}g(()zg‘gl))’ '::::'(118%)6 b)ranza Cug-cus cu fripturi de pui si sos de ciuperci Pilaf de orez cu pipote (300g), ceai (300ml)
garas (2008) ’ g (300g), Salati de varzi (100g), Fruct (100g)*
EODA Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 Supi de maziie cu giluste (300)
.), branzi de Fagirag (200g), ceai ) 1 . A > L : . .
HIPERPROTEIC | buc.), branzi de Figiras (200g), ceai (300ml), corn (100g) Cus-cug cu fripturi de pui si sos de ciuperei Pilaf de orez cu pipote (300g), ceai (300ml)
DIABET Franzeld (200g), ceai (300ml), branzi Fagiras (200g), (300¢g), Salati de varzi (100g), Fruct (100g)*
ZAHARAT mugchi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.)
DIABET = . . Supa de maziire cu giluste (300g),
ZAHARAT . Franzeld (ozl?lz'ige);tn(llui)c:cl)ﬁll)eré(i?l(;%)’l;;n;gog(?’-’oc;a)l (300ml), Cus-cus cu fripturi de pui §i sos de ciuperci Pilaf de orez cu pipote (300g), ceai (300ml)
HIPOSODAT ’ giranEte (300g), Salata de varzi (100g), Fruct (100g)*
ULCER Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de porec fiarti (300g),
' branzi Fagiras (200g), ceai (300ml), baton (100g) Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g) ceai (300ml)
. - Supi de legume cu fidea (300g),
FICAT brlz:;i;z;:'xa gg()g()z’olgu)sc;;?:;‘%?ngl))’ l;::_l(ll((;%)(; ) Cug-cus cu fripturi de pui §i sos de ciuperci Pilaf de orez cu pipote (300g), ceai (300mlI)
garas 28 ’ g (300g), Fruct (100g)*
< . Supi de legume cu fidea (300g),
DIABET FICAT Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), . « . . 4 . . . .
. Nt Cus-cug cu fripturi de pui i sos de ciuperci Pilaf de orez cu pipote (300g), ceai (300ml)
HIPOSODAT ceai (300ml), ou fiert (1 bue.), brinzi Figiras (200g) (300g), Fruct (100g)*
DESODAT Franze!a £200g), muschi t.“e (30g), unt (10g), brinzi Supi de mazire cu gilugte (300g),
Figiras (200g), ceai (300ml), corn (100g) . o . . : . s . .
= . — Cus-cus cu fripturi de pui si sos de ciuperci Pilaf de orez cu pipote (300g), ceai (300ml)
HIPOSODAT | Yranzeld (200g), unt (20g), ceai (300ml), branzi Figiras (300g), Salati de varzi (100g), Fruct (100g)*
(80g), muschi file (30g), corn (100g) ’ ’
OPERAT Franzeli (200g), unt (10g), ou fiert (1 buc.), Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pore fiarti (300g),
Brinza de vaci (80g), biscuiti (50g), ceai (300ml) Cus-cus regim cu carne de pui fiarti (300g) ceai (300ml)
FICAT OPERAT | Franzeli (200g), iaurt (140g), Brinzi de vaci (80g), biscuiti Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de pore fiarti (300g),
PANCREATITA (50g), ceai (300ml) Cus-cug regim cu carne de pui fiartii (300g) ceai (300ml)
COLITA Franzeli (200g), unt (10g), Brinzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Orez regim cu carne de porc fiarti (300g),
biscuiti (50g), ceai (300ml) Cus-cug regim cu carne de pui fiarti (300g) ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM A= . ~ .
PRIMELE 7 Rondele de orez (100g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Brinzii de vaci (100g), Ou fiert (1 buc.),
ZILE ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) Ceai (300ml)
= N = . = = Orez (100g), carne tocatii (150g), ceai
PASIRAT Cremi de brinzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert (2 buc.), Supi cremi de legume (250g), (300ml), branzi de vaci (100g), iaurt

(100g), lapte (150ml), biscuiti (50g)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandiam tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oufi, mustar, telini, susan 882.5 44,8 15 149,2
Supé de mazire cu galuste Gluten, lactate, oud, telini 271,64 11,01 9,48 31,88
Cus-cus cu friptura de pui §i sos de ciuperci Gluten, lactate, mustar 709,3 25.5 40,1 57,7
Cusg-cus regim cu carne de pui fiartd Gluten, telind 420 28 4 63
Supi de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6,2 1,1 19
Pilaf de orez cu pipote Telina . 6099 | 35.8 22 68.6 y b S
Orez regim cu carne de porc fiagta /) 415 27 7,6 564 '
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

Notii: Mentionidm ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
conform Ordinului Ministerului Sanatétii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI — MARTI - 25.08.2026

TIP REGIM MIC DEJUN — 08:00-08:30 PRANZ —13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g),
COMUN pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g)
Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), Ciorbi de perigoare (300g), .
COD A pate de porc (100g), unt (20g), corn (100g) Spanac scizut cu ochiuri (300g), Gulag de cartofi cu(;gzl:l;i e pore (300g), ceai
Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), Fruct (100g)*
HIPERPROTEIC pate de pore (100g), unt (20g), corn (100g), ou fiert
(1buc.)
DIABET Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml),
ZAHARAT ou fiert (1buc.), unt (20g), pate de pore (100g) Ciorbi de perisoare (300g),
Z];I};&‘:EIIQZATT Franzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), Spanac scl.:azuttc(u1 :])zhl:rl (300g), Gulas de cartofi cu(gz:‘)nel;ie porc (300g), ceai
o fiert (Lbuc.), unt (20g), telemea (100g) ruct (100g) m
NESARAT ou ’ ’
ULCER Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pore fiarti (300g),
ou fiert (1buc.), telemea (80g), unt (20g), baton (100g) Orez cu carne de pui fiarta (300g) ceai (300ml)
FICAT Franzeld l(200g)b:(a;p)te cu cé:)a(; (250m(l1)6ge;n (20g), Garni tu::{:(()l:bjrg: E:?E;;)at:l‘:';333§)l;i (300g), Gulag de cartofi cu(;g;nel;le porc (300g), ceai
telemea (80g), unt (20g), corn g Fruct (100g)* m
2)
DIABET FICAT F « Ciorba de perigoare (300g), .
ranzeli (200g), lapte cu cacao (250ml), Garnituri de orez cu fripturd de pui (300g) Gulag de cartofi cu carne de pore (300g), ceai
HIPOSODAT ou fiert (1buc.), unt (20g), telemea (100g) e (10‘:)g)* p &) (300ml)
DESODAT Franzela (200g), lapte cu cacao (250ml), gem (20g), Spfrl:;:bsﬁc;zeult)ecl:?:l::u(r::(:ggz;g) Gulag de cartofi cu carne de pore (300g), ceai
HIPOSODAT telemea (80g), unt (20g), corn (100g) Fruct (100g)* d (300mD)
OPERAT Franzela (200g), ceai (300ml), telemea (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de porc fiartd (300g),
unt (20g), biscuiti (S0g) Orez cu carne de pui fiarti (300g) ceai (300ml)
Franzela (200g), ceai (300ml), telemea (80g), iaurt
FICAT OPERAT bisgl‘i‘gg()s’ﬂ ) Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pore fiarti (300g),
= s £ — . Orez cu carne de pui fiarta (300g) ceai (300ml)
PANCREATITA Franzeli (200g), ceai (300ml), branzi de vaci (80g),
iaurt (140g), biscuiti (50g)
COLITA Franzela (200g), telemea (80g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pore fiarti (300g),
unt (10g), biscuiti (50g) Orez cu carne de pui fiarti (300g) ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), telemea (100g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Brinzi de vaci (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) (300ml)
PASIRAT Cremi de brinzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert Supi cremi de legume (250g), Orte)i;lllggggécv::lrcrile(ltg(c]a;aiglflgg()l, (;;Z)l (13; (:)ot':l)’
(2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml) Carne tocati (150g), Orez (100g) (150ml), b;gsc,ui ti (50g) g

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele incd o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, star, telind 1185,1 42 30,4 192,5

Ciorbi de perigoare Gluten, lactate, telini 226,55 13,16 15,29 8.82

Spanac scézut cu ochiuri Gluten, lactate, oud 317,9 15,4 23 11,5

Garnituri de orez si friptura de pui 447 33 6,9 63,9

Supa de legume cu fidea Gluten, telind 105,9 6,2 1,1 19

Orez cu camne de pui fiartd 415 27 7,6 56,4

Gulas de cartofi cu carne de porc 435 16,5 29 33 =
Cartofi nature cu came de porg) L{!!?Tirﬁiﬁ.&?ar”.‘fﬁs cu 329 254 7.2 40,2 A
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

Noti: Mentionim ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,
conform Ordinului Mipisterului Sénétatii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI - MIERCURI - 26.08.2026

TIP REGIM MIC DEJUN —08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
= . = . Supi de chimin cu crutoane (300g),
COMUN Franzela (Z(gggg, 2;1;.1(3?;);1)21’]?3:5?“‘1:1?6' ;50g), ardei Piure de cartofi cu ficat de pui in sos de ceapi Tiitei cu varza (300g), ceai (300ml)
&) ’ g (300g), Fruct (100g)*
cop A Franzela (200 i i i
g), ceai (300ml), pasti de ton (50g), ardei .
Supi de chimin cu crutoane (300g),
HIPERPROTEIC (S0g), chefir (330ml), ou fiert (1 buc), corn (100g) Piure de cartofi cu ficat de pui in sos de ceapi Tiitei cu varzi (300g), ceai (300ml)
*
DIABET (300g), Fruct (100g)
ZAHARAT < . - .
DIABET Enanzcls ((Szé’go)g)c’lf:g'r(g;%:l'l))’ ‘(’)’l‘ls:_lae‘r’te(tl":lff;’g)’ Edel Supa de chimin cu crutoane (300g),
ZAHARAT ? ’ Piure de cartofi cu ficat de pui in sos de ceapi Tiitei cu varzi (300g), ceai (300ml)
NESARAT (300g), Fruct (100g)*
ULCER Franzela (200g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de porc fiarti
chefir (330ml), ou fiert (1 buc), baton (100g) Cartofi nature ficat de pui fiert (300g) (300g), ceai (300 ml)
= . Supi de chimin cu crutoare (300g), " .
FICAT Franzela (200g), ceai (300ml), pasta de ton (50g), chefir Piure de cartofi cu ficat de pui in sos (300g), Fruct Cugs-cus cu chiftele de porc (300g), ceai
(330ml), corn (100g) (100g)* (300ml)
= . Supi de chimin cu crutoane (300g), J .
DIABET FICAT Franzela (200g), ceai (300ml), pasti de ton (50g), chefir . ‘n Cug-cus cu chiftele de porc (300g), ceai
HIPOSODAT (330ml), ou fiert (1 buc) Piure de cartofi cu ﬁc(altot(i)t; )[lm in sos (300g), Fruct (300ml)
DESODAT 3 . < . Supi de chimin cu crutoane (300g),
Franzela (200g), ceai (300ml), pasti de ton (50g), ardei . . a « ep s « .
Piure de cartofi cu ficat de pui in sos de ceapid Taitei cu varza (300g), ceai (300ml)
HIPOSODAT (50g), chefir (330ml), corn (100g) (3002), Fruct (1002)*
OPERAT Franzeli (200g), branzi de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cug regim cu carne de porc fiarti
biscuiti (50g), ou fiert (1 buc), ceai (300ml) Cartofi nature ficat de pui fiert (300g) (300g), ceai (300 ml)
FICAT OPERAT Franzeli (200g), chefir (330ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de pore fiarti
PANCREATITA biscuiti (50g), ceai (300ml), brinzi de vaci (80g) Cartofi nature ficat de pui fiert (300g) (300g), ceai (300 ml)
COLITA Franzelii (200g), brinzi de vaci (80g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu carne de porc fiarti
ou fiert (1 buc), biscuiti (50g) Cartofi nature ficat de pui fiert (300g) (300g), ceai (300 ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Brinzi de vaci (100g), Ou fiert (1 buc.), Ceai

PRIMELE 7 ZILE

Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml)

Carne fiarti (150g)

(300ml)

PASIRAT

Cremi de branzi de vaci (100g) cu iaurt (70g),

ou fiert (2buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Supi cremii de legume (250g),

Carne tocati (150g), Orez (100g)

Orez (100g), carne tocati (150g), branzi de
vaci (100g), iaurt (100g), lapte (150ml),
biscuiti (50g), ceai (300m])

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE | LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, ouii, peste 1180 48 28 160

Supé de chimin cu crutoane Gluten, lactate, oud, telind 291,45 6.48 14.93 3334

Piure de cartofi si ficatel de pui cu sos de ceapd | Lactate 441,8 28 20,4 35

Supi de legume cu fidea Gluten, telini 105.9 6,2 1.1 19

Cartofi nature cu ficat de pui 276 238 22 412
Cus-cus cu chiftele de porc Gluten, lactate, mustar, telini 665,9 24.8 35,3 63,6

Tiitei cu varza Gluten 339 10,2 122 65

Cus-cus regim cu camne de porc Gluten, Telini 315 272 8 31,2
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

Noti: Mentionim ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului Saniititii nr. 1488 din 31 mai 2022.
MENIUL ZILEI PACIENTI — JOI - 27.08.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
COMUN Franzeld (200g), muschi file (30g), unt (10g), brinzi Supi de carne cu fidea (300g) Budinci de macaroane (250g), Iaurt (150g), ceai
Fagirag (200g), ceai (300ml), corn (100g) Sarmale (300g), Compot de fructe (200ml) (300m1l)
Franzeld (200g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert
COD A (1 buc.), brinza de Fagirag (200g), ceai (300ml), corn
(100g) Supii de carne cu fidea (300g) Cartofi nature gi griitar de pui (300g), Salati de
Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), ou fiert Sarmale (300g), Compot de fructe (200ml) sfecli rosie(100g)
HIPERPROTEIC (1 bue.), brinza de Figaras (100g), ceai (300ml),
corn (100g)

DIABET Franzela (200g), ceai (300ml), branza Fagiras (200g), Supi de carne cu fidea (300g) Budinci de macaroane firi zahir (250g), laurt
ZAHARAT muschi file (30g), unt (10g), ou fiert (1 buc.) Sarmale (300g), Fruct (100g)* (150g), ceai (300ml)

DEABER Franzeld (200g), muschi file (30g), unt (10g), ceai Supfide canneen fideai(S00g); Budinci de macaroane firi zahir (250g), Iaurt
ZAHARAT (300m1), ou fler’t (1 buc), brinza i?‘ii ira (2’00 ) Orez sirbesc cu fripturs de pore si sos de legume (300g), (150g), ceai (300ml) ?
NESARAT ’ ’ gray =8 Salati de varzi (100g), Fruct (100g)* &)

ULCER Franzeli (200g), muschi file (30g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), Budinci de macaroane (250g), Iaurt (150g), ceai

brinza Fagiras (200g), ceai (300ml), baton (1002) Orez cu carne de pore fiarti (300g) (300ml)
< . Supii de carne cu fidea (300g), s .
FICAT brl;;z;;z;;a ggo%)z’ol(l;u)sccl:a?:g(%(fl))’ :2:1(‘13%)6 ) Orez sirbesc cu friptura de porce si sos de legume (300g), Budine3 de macaroa(r;;(()zl:gg), Taurt (150g), ceai
garas g i g Compot de fructe (200ml)
= . Supi de carne cu fidea (300g), A % =
DIABET FICAT Franzeld (200g), muschi file (30g), unt (10g), = R - . Budinci de macaroane firi zahir (250g), Iaurt
HIPOSODAT ceai (300ml), ou fiert (1 buc.), brinz Fagirag (200g) | Ore%sarbesccu f""“;?rl:lg: (‘;‘(’)B;;‘: sos de legume (300), (150g), ceai (300ml)
DESODAT « . A Supi de carne cu fidea (300g), . .
HIPOSODAT Franzlf:,*l;:g ;ig(;g()z,olal;)scche; il-l:;e; 31;(:5)), l:l(:: l(ll((;%)‘;:)ranza Orez sirbesc cu fripturi de pore i sos de legume (300g), Budinci de macaroa(l;e(:) (()2n?l(;g), Taurt (150g), ceai
i ’ Salati de varzi (100g), Compot de fructe (200ml)
OPERAT Franzeld (200g), unt (10g), ou fiert (1 buc.), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti (300g),
brinzi de vaci (80g), biscuiti {(50g), ceai (300ml) Orez cu carne de porce fiartd (300g) ceai (300ml)
Franzeli (200g), iaurt (140g), brinzi de vaci (80g),
FICAT OPERAT biscuifi (50g), ceai (300ml) Supi de legume cu fidea (300g), Cartoft nature cu carne de pui fiarti (300g),
PANCREATITA Franzela (200.g), l?r.anza de vaci (80g), iaurt (140g), Orez cu carne de pore fiartia (300g) ceai (300ml)
biscuiti (50g), ceai (300ml)
COLITA Franzela (200g), unt (10g), branza de vaci (80g), Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarta (300g),
biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez cu carne de porc fiartd (300g) ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), bréinzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), . .
PRIMELE 7 ZILE ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarti (150g) Telemea (100g), iaurt (140g), Ceai (300mI)
< A . < = Orez (100g), carne tocata (150g), brinzi de vaci
PASIRAT Cremi de brianza (100g) cu iaurt (70g), ou fiert (2 Supi cremi de legume (250g), (100g) iaurt (100g), lapte (150ml), biscuiti (50g), ceai

buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Carne tocata (150g), Orez (100g)

(300ml)
*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandiim tuturor pacientilor s spele inca o dati fructul inainte de consum
Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, ouii, mustar, telind, susan 882.5 448 15 149,2
Supd de came cu fidea Gluten, lactate, telini 191,3 10,91 6,01 24,57
Sarmale Gluten, oud, lactate, ¢elini, soia 312.85 7.33 824 53,62
Orez sarbesc si fripturd de porc cu sos de leg Telini 705,9 248 35,3 75,6
Orez cu carne de porc fiartd 415 27 7,6 56,4
Salati de varza 64 1.5 3,5 6.5
Supa de legume cu fidea Gluten, telini 105,9 6,2 L1 19
Budinci de macaroane Gluten, lactate, oud 752,3 28,4 23,8 107,7
Cartofi nature cu camne de pmﬁa 420 28 4 63 i
Cartofi nature cu grétar de pui ~ =7 ’77‘ U’F}ﬂr!d Snels Gm‘ten 640,2 31,3 292 56,8
medy/primgt Geriatrie N
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

Notia: Mentionim ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului Sanétitii nr. 1488 din 31 mai 2022.
MENIUL ZILEI PACIENTI —VINERI — 28.08.2026
TIP REGIM MIC DEJUN — 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA — 18:00-18:30
Supi cremi de telini (300g), . .
Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem (20g), . . . . ) Budinca de paste cu carne de porc (300g), ceai
COMUN ( tfl);m:)a (8(0g), c 0).’,“ (10(0 g)g gem (20g) Pilaf de orez cu cluperc(llg::gs)intel de pui (300g), Fruct P (300mI) pore (300g)
COD A Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), gem (20g),
telemea (100g), ou fiert (1 buc), corn (100g)
Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), Supi cremi de telini (300g), - i
HIPERPROTEIC gem (20g), telemea (100g), corn (100g), ou fiert (1 Pilaf de orez cu ciuperci cu snifel de pui (300g), Fruct Budined de paste ct;;(:;(;‘::;)de pore (300g), ceai
bue), conservi de carne (150g) (100g)*
Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g),
DIABET ZAHARAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g)
- Supi cremi de telini (300g), A .
DIABET ZAHARAT Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), . R R . ? Budinci de paste cu carne de porce (300g), ceai
NESARAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) Pilaf de orez cu ciuperci cu gnitel de pui (300g), Fruct (300mI)
(100g)*
Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), Supa de legume cu fidea (300g), A .
ULCER telemea (80g), baton (100g) Orez regim cu carne de pui fiarti (300g) Paste cu branzi (300g), ceai (300ml)
= Supi cremi de telina (300g), 1 .
Franzela (200g), lapte (250ml), unt (20g), . R " . : Budinci de paste cu carne de porc (300g), ceai
FICAT gem (20g), telemea (80g), corn (100g) Pilaf de orez cu cluperc(ll::):; ;)i"tel de pui (300g), Fruct (300ml)
= Supii cremii de telini (300g), . .
DIABET FICAT Franzeli (200g), lapte (250ml), unt (20g), . . . . . Budinci de paste cu carne de porc (300g), ceai
HIPOSODAT telemea (100g), ou fiert (1 buc), iaurt (140g) Pilaf de orez cu cluperczlzggs;gltel de pui (300g), Fruct (300ml)
. Supii cremii de telini (300g), . .
DESODAT Frgaennzle(lgo(gZ)O (:fl);:‘?f;is%gh:?l’_:?lt ()(gg)g)’ Pilaf de orez cu ciuperci cu gnitel de pui (300g), Fruct Budincd de paste cl;;&;‘::;)de porc (300g), ceai
HIPOSODAT i ? (100g)*
Franzeld (200g), telemea (80g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), A .

GPERAT iaurt (140g), biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez regim cu carne de pui fiarti (300g) Fafte,ch bEnzs (300Z), ceai(S00mi)
FICAT OPERAT Franzela (200g), telemea (80g), iaurt (140g), Supi de legume cu fidea (300g), A .
PANCREATITA biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez regim cu carne de pui fiarti (300g) Paste cu branzi (300g), ceai (300ml)

< Franzela (200g), telemea (150g), unt (10g), Supi de legume cu fidea (300g), - = .

COLITA ceai (300ml), biscuiti (50g) Orez regim cu carne de pui fiarti (300g) Paste cu branzi (300g), ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), telemea (100g), Supi de legume (300g), Orez (100g), .
PRIMELE 7 ZILE ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne de pui fiarti (150g) Telemea (100g), ou fiert (1 buc.), Ceai (300ml)

= A s . = « Orez (100g), carne tocaté (150g), branzi de vaci

PASIRAT Crema de brianza (100g) cu iaurt (70g), ou fiert (2 Supi cremi de legume (250g), (100g), iaurt (100g), lapte (150ml), biscuiti (50g),

buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Carne tocati (150g), Orez (100g)

ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor Ia nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele incii o dati fructul inainte de consum
Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, ouid, soia, mustar, telini, susan 1195,6/ 1468 44,7/ 62,85 41/61,4 168,7/ 172,75
Supi cremai de telind Telini, lactate 385 11,5 26 29
Pilaf de orez cu ciuperci cu gnitel de pui Telini, gluten 609,9 35,8 22 68,6
Supa de legume cu fidea Gluten, telind 105,9 6,2 1,1 19
Orez cu pulpa de pui fiartd 445 314 8,6 56,4
Budinci de paste cu camne de porc Gluten, lactate, oud 646,8 28,5 40,5 42,3
Paste cu brinza Gluten, lactate 410,2 24,5 12,7 48,8 ; S
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL

Noti: Mentionsim ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni, este de 22 lei/zi,

CLUJ-NAPOCA conform Ordinului Ministerului Sinéititii nr. 1488 din 31 mai 2022.
MENIUL ZILEI PACIENTI - SAMBATA - 29.08.2026
TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ — 13:00- 13:30 CINA - 18:00-18:30
Supa de varzi (300g), s spe - .
COMUN Franzeld (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc), Cus-cus cu fripturi de porc §i sos de mugtar (300g), Salati Mamaliga cu carnati la cuptor (300g),
mugchi file (30g), ardei (50g), corn (100g), ceai (300mI) de sfeclii rosie (150g), Fruct (100g)* ceai (300ml)
COD A = .
Franzeld (200g), unt (20g), ou fiert (2 buc), muschi file Supii de varzi (300g)
HIPERPROTEIC (30g), ardei (50g), ceai (300ml), corn (100g) Cug-cus cu fripturi dl; pore si sos de l‘rgu;star (300g), Salata Miimiligi cu cﬁl"nati la cuptor (300g),
DIABET de sfecld rogie (150g), Fruct (100g)* ceai (300ml)
ZSII;IG;E;T Franzeld (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc), iaurt (150g), Supa de varza (300g)
. . . y « = A .
ZAHARAT muschi file (30g), ardei (S0g), ceai (300ml) Cug-cus cu fripturi de porc §i sos de mustar (300g), Salati Mamallgs cuci:;'r;;‘t)lol:llc)uptor (300g),
NESARAT de sfecli rosie (150g), Fruct (100g)*
ULCER Franzelid (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai (300ml), ou Supii de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu pulpi de pui fiarti
fiert (1 buc), baton (100g) Orez regim cu carne de pore fiartd (300g) (300g), ceai (300ml)
= . . Supi de legume cu fidea (300g), .
FICAT Franzeli (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai (300ml), ou Cug-cug cu fripturi de porc §i sos de mugtar (300g), Salati Cus-cus cu pulpﬁ.de pui la cuptor
fiert (1 buc), corn (100g) de sfecla rosie (150g), Fruct (100g)* (300g), ceai (300ml)
3 3 . . Supi de legume cu fidea (300g), . .
DIABET FICAT Franzeld (200g), unt (20g), brinzi de vaci (80g), ceai - < . - Cartofi nature cu griitar de pui (300g),
HIPOSODAT (300ml), ou fiert (1 buc), iaurt (150g) Cug-eu cu f;:g:‘::l;(:zgz liig(l):())sgfulc!:ll(it;;g(;Mg), Sa ceai (300ml)
DESODAT Franzeli (200g), unt (20g), ou fiert (1 buc), Cus-cus cu fri tursl:ll:,é (;f_:a::?s(‘;gofl)l; tar (300g), Salati Miimiligi cu cirnati la cuptor (300g),
muschi file (30g), ardei (50g), corn (100g), ceai (300mI) $-cuy p pore § star (°708), ceai (300ml)
HIPOSODAT de sfecld rogie (150g), Fruct (100g)
OPERAT Franzeld (200g), unt (20g), iaurt (150g), ceai (300ml), ou Supi de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti
fiert (1 buc), biscuiti (50g) Cus-cus regim cu carne de pore fiarti (300g) (300g), ceai (300ml)
FICAT OPERAT | Franzelx (200g), iaurt (150g), branzi de vaci (80g), biscuiti Supé de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti
PANCREATITA (50g), ceai (300ml) Cus-cus regim cu carne de porc fiarti (300g) (300g), ceai (300ml)
COLITA Franzela (200g), unt (10g), ceai (300m1l), ou fiert (1 buc), Supa de legume cu fidea (300g), Cartofi nature cu carne de pui fiarti
biscuiti (50g) Cus-cus regim cu carne de pore fiartd (300g) (300g), ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), brinzi de vaci (80g), Supi de legume (300g), Orez (100g), Brinzi de vaci (100g), ou fiert (1 buc.),
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc.), ceai (300ml) Carne fiarta (150g) Ceai (300ml)
PASIRAT Crem de brinzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert Supi cremi de legume (250g), Orez (100g), carne tocat (150g), brinzi

(2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml)

Carne tocati (150g), Orez (100g)

de vaci (100g), iaurt (100g), lapte
(150ml), biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunzitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor sa spele inca o dati fructul inainte de consum!
Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oud, soia, mustar, telini, susan 1210 36 50 154
Supa de varza Gluten, lactate, telind 183,35 5,73 8,14 22,17
Cus-cus cu fripturd de porc si sos de mugtar Gluten, lactate, mustar 709,3 25,5 40,1 57,7
Cus-cus regim cu carne de porc fiartad Gluten, Telind 315 272 8 31,2
Supi de legume cu fidea Gluten, telind 105.9 6,2 1,1 19
Mamaligs cu cimati la cuptor Gluten, lactate, soia, telind, mustar 481 16,1 23,6 41,6
Cartofi nature cu gritar de pui 640,2 31,3 29,2 56,8
Cartofl1 nature cu carne de pui fiartd 470,2 31,2 10,8 4| 55,8
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SPITALUL CLINIC MUNICIPAL
CLUJ-NAPOCA

Notii: Mentionim ci, alocatia de hrani pentru bolnavii comuni este de 22 lei/zi ,
conform Ordinului Ministerului Sanatitii nr. 1488 din 31 mai 2022.

MENIUL ZILEI PACIENTI — DUMINICA — 30.08.2026

TIP REGIM MIC DEJUN - 08:00-08:30 PRANZ —13:00- 13:30 CINA —18:00-18:30
= . =1 Ciorbi de conopidi (300g), s 5 .
COMUN ’I\Trallzela. (300g), ceai (300ml), misline (20g), Sote de fasole verde cu c‘:lrne( de pi)rc (300g), Budinci de gris (300g), Iaurt (150g), ceai
brinza topiti (1 buc), ou fiert (1buc), corn (100g) Fruet (100g)* (300ml)
COD A Franzela (200g), ceai (300ml), masline (20g), unt (20g),
brinzi topitd (1 buc), ou fiert (1buc), corn (100g) Ciorbii de conopidi (300g), Cus-cus cu pulpi de pui la cuptor (300g)
Franzeli (200g), ceai (300ml), misline (20g), unt (20g), Sote de fasole verde cu carne de porc (300g), Sali i ($ie s fle) cl; ro iep(l 00g) cl::ai (300 rEl)’
HIPERPROTEIC brinzi topiti (1 buc), ou fiert (1buc), conservi de carne Fruct (100g)* ¥ &k
(150g), corn (100g)
gﬁﬁii Z‘:ﬁ;‘:} Franzela (200g), ceai (300ml), misline (20g), Sote de fgslzb:eg;:zztgﬁlie(gg(;?;c (300g) Budinci de grig fird zahiar (300g), Iaurt
A s .
NESARAT brinzi topitd (1 buc), ou fiert (1buc), unt (20g) Fruct (100g)* (150g), ceai (300ml)
ULCER Franzeld (200g), ceai (300ml), unt (20g) Supi de legume cu fidea (300g), Cug-cus regim cu pulpa de pui fiarta (300g),
branzi topiti (1 buc), ou fiert (1 buc), baton (100g) Orez regim cu carne de porc fiarti (300g) ceai (300ml)
. . - Supi de legume cu fidea (300 Lo . .
FICAT Fraflzela. (iZOOg), ceai (300 ml), masline (20g), Sote de f;)sole ve fde cu carne d: por%:)2300g), Budinca de gris (300g), [aurt (150g), ceai
branzi topiti (1 buc), ou fiert (1 buc), corn (100g) Fruct (100g)* (300m1)
DIABET FICAT Franzels (200g), ceai (300 ml), misline (20g), Sote df‘f';iﬂ"v':rg;ge ccl;ﬁdee:e(s(:)ol'gc)z300 ) Budinei de grig firi zahir (300g), laurt
HIPOSODAT branzi topiti (1 buc), ou fiert (1 buc), unt (20g) Foust ‘('100"g ';* P s (150g), ceai (300ml)
DESODAT Franzels (200g), ceai (300mI), brinzi topita (1 buc), S opede fac;:l';bfe‘r’;:‘c’:"c‘:rdi ((:;gogi);c B00g) Budinci de gris (300g), Iaurt (150g), ceai
HIPOSODAT ou fiert (1buc), corn (100g) Fruct (1008)* P &) (300ml)
OPERAT Franzeli (200g), branzi topiti (1 buc), Supi de legume cu fidea (300g), Cug-cus regim cu pulpi de pui fiartd (300g),
biscuiti (50g), ou fiert (1 buc), ceai (300ml) Orez regim cu carne de porce fiarti (300g) ceai (300ml)
FICAT OPERAT Franzeli (200g), brinza de vaci (80g), iaurt (150g), Supii de legume cu fidea (300g), Cus-cug regim cu pulpé de pui fiartd (300g),
PANCREATITA biscuiti (50g), ceai (300ml) Orez regim cu carne de pore fiarti (300g) ceai (300ml)
COLITA Franzelii (200g), brinzi de vaci (80g), ceai (300ml), Supi de legume cu fidea (300g), Cus-cus regim cu pulpé de pui fiarta (300g),
ou fiert (1 buc), unt (10g), biscuiti (50g) Orez regim cu carne de porc fiartii (300g) ceai (300ml)
CLOSTRIDIUM Rondele de orez (100g), brinzi de vaci (80g), Supa de legume (300g), Orez (100g), Telemea (100g), ou fiert (1 buc.), Ceai
PRIMELE 7 ZILE Ou fiert (1 buc), ceai (300mli) Carne de porc (150g) (300ml)
PASIRAT Cremai de branzi (100g) cu iaurt (70g), ou fiert Supi cremi de legume (250g), O:fazcgl((l)gg)g’)c?;::tt?lc;(;;(lligi)e’(l;gili)l::li; de
. age . - , y b
(2 buc.), biscuiti (50g), lapte (150ml), ceai (300ml) Carne tocatii (150g), Orez (100g) biscuiti (50g), ceai (300ml)

*Fructele din meniu sunt igienizate corespunziitor la nivelul blocului alimentar. Recomandim tuturor pacientilor si spele inci o dati fructul inainte de consum!

Preparatele contin urmatoarele: ALERGENI KCAL PROTEINE LIPIDE GLUCIDE
Mic dejun Gluten, lactate, oui, soia, mugtar, felina 1100,8 33,2 40,1 154,6
Ciorbi de conopida Gluten, lactate, telini 242.4 5.6 14,3 22,2

Sote de fasole verde cu carne de porc Gluten, latate 485,1 23,9 314 26

Orez regim cu carne de porc fiartd 415 27 7,6 56,4

Supi de legume cu fidea Gluten, telind 105.9 6,2 1,1 19
Budinci de grig Gluten, lactate, oud 693,7 314 29,1 75,9
Cus-cus cu pulpi de pui la cuptor Gluten, telini 479.9 32 13,1 55.6
Cus-cus regim cu pulpa de pui fiarta Gluten, telin# 420 28 4 63
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